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1.1. ¢Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·

OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (Ê˘ÛÈÎ¤˜), ‹ ·˘Ù¤˜ Ô˘
Û˘Óı¤ÙÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ (Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜), Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ˆ˜
ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Î·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ŸÙ·Ó ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛfiÙËÙ·, ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÂÈ‰Ú¿ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ·
¤Ì‚È· fiÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÈı˘ÌËÙ‹. ŸÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fiÏ˘Ù· Î¿ÔÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË˜
¿Óˆ ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙfiÙÂ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

1.2. OÚÈÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

º¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, (Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ‹ Î¿ÔÈÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiˆ˜: ÔÚÌfiÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÓÂ˘ÚÔ-
ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÎÏ) fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›·, ‹ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË, ‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ˙Ò·.

1.3. AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁ›·˜.

H º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ BÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ I·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌË ÂÈÛÙ‹ÌË, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÏÂ› ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜ ÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÙË BÈÔ¯ËÌÂ›·, ÙËÓ ¶·ıÔÏÔ-
Á›·, ÙË MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·, ÙË XËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ M·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹).

1.4. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÔÈ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹.

TÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
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Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ‘EÌÊ·ÛË ı· ‰ÔıÂ› Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹), ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

XÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÔ›ÙËÛË˜. Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ‹ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Â›Ó·È
·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Î·Ï‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·,
·fi Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, “·ÚÁfiÙÂÚ·” Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ‘OÌˆ˜, Â›Ó·È
ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È “·ÚÁfiÙÂÚ·” ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ Î·È, ·Ï›ÌÔÓÔ, ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰˘ÓËÚ‹. E›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙÈ Ù›ÔÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò, fiÙÈ
ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·fiÎÙËÛË Ù˘¯›Ô˘
º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ KÏÈÓÈ-
ÎÔ‡ º·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘.

1.5. H ı¤ÛË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹

MÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ Î·È EÈ‰ÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ı· Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Î·È ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·˘Ù‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜
º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹:

·) OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, .¯., ÔÚÌfiÓÂ˜, ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì· ÎÏ. ¶ÔÏÏ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜.
H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıÈÛÙ¿ ÙË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ··-
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Ú·›ÙËÙË ‚·ÛÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÔ˘‰·›Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Î·È
ˆ˜ Ì¤Û· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

‚) H ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· Î·ı‹-
ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. H ÛˆÛÙ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘, ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. TÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘-
¯Ó¿ Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ‰¤ÎÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. E›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, Û˘ÓÂÒ˜, fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

Á) H ÁÓÒÛË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ (‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÎÏ) ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. MfiÓÔ ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ º·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛ¯˘-
ÚÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ.

1.6. YÔ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎÔ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜.

1.6.1. º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

H º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰· (ÌÔÚÈ·Îfi, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi, ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ·Î¤Ú·ÈÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡) Î·È ·-
Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. E›ÛË˜, ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜.
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1.6.2. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

H º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏÂÙ¿, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Î·Ù·-
ÓÔÌ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

1.6.3. TÔÍÈÎÔÏÔÁ›·

H TÔÍÈÎÔÏÔÁ›· ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. E›ÛË˜, ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (·Ó·ÁÓÒÚÈÛË) ÙˆÓ ‰ËÏËÙËÚ›ˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· fiÙ·Ó ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‹ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· Î¿-
ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶.¯., Ë ÙÔÍÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÓfi˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙfi-
ÓÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. H
ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ·Ï-
Ï¿ Ë TÔÍÈÎÔÏÔÁ›· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË.

1.6.4. º·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

H º·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯. ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÎÏ).

1.6.5. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

H º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜: ÙË º·ÚÌ·ÎÔÁÓˆÛ›· (‚ÔÙ·ÓÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ), ÙË º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ XËÌÂ›· (Û‡ÓıÂÛË Ó¤ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ), ÙË BÈÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ (ÙÚfiÔÈ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹).

1.6.6. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

H ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· (·Î¤Ú·ÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-

∂π™∞°ø°π∫∂™ ∂¡¡Oπ∂™ 19



ÚÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ (.¯., ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·¤Î-
ÎÚÈÛË ÎÏ).

1.6.7. KÏÈÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

H KÏÈÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Î¿Ùˆ
·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈÂ˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ı·
ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È. O Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘fi ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜. TÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

1.6.8. XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

H XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ·). ¢ËÏ·‰‹, ÛÂ
·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ‹ Ó· ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

H ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.

H ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÎÏÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÌÂ Î·Ó¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. M·˙› ÌÂ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
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1.6.9. NÂÒÙÂÚÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

MÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ-
ÓÙ·È Ó¤ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ, fiˆ˜: Ë º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎ‹, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Î·È ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙÚÔÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë æ˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·
Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·, Ë MÔÚÈ·Î‹
º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi
Â›Â‰Ô Î·È Ë BÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· º·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘
DNA.

1.7. ¢È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

H ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·, fiˆ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ‹ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

1.7.1. ™˘ÓÙÔÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÌË-Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·

ŒÓ·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ ‚·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊÈÛË. T· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È·ÙÚÈ-
Î‹ Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È. MÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘-
ÓÙ·Á‹. T· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌË-Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· [MH.™Y.ºA ‹ OTC (over the counter)]. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·,
fiÌˆ˜, Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi È·ÙÚÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ·Ù‹ ÂÓÙÔÏ‹ (Û˘ÓÙ·Á‹) ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ‰ËÏ·‰‹: ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙˆÓ ÎÙËÓÈ¿ÙÚˆÓ ÁÈ· Ù· ˙Ò·. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ,
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂıÈÛÌfi ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔÏÔÁ›· “ÂÚ› Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ” Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹.

AÚÌfi‰ÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÔÈ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
··ÈÙÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ Â›Ó·È Ô EıÓÈÎfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (E.O.º.).
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1.7.2. ÀÔ‰È·›ÚÂÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
ÎÏ:
·) º˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜, .¯., ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎÔ› ÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜ ‰ÈÁÔ-

Í›ÓË Î·È ‰ÈÁÈÙÔÍ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi digitalis purpurea, Ë
ÌÔÚÊ›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ê˘Ùfi papaver somniferum Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Vinca rosa (‚ÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË Î·È ‚ÈÓ-
ÎÚÈÛÙ›ÓË) ÎÏ.

‚) ZˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜, .¯., Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ·fi ‚ÔÔÂÈ‰‹, Ë ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi
Ù· Ô‡Ú· ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÎÏ.

Á) Afi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜, .¯., ÙÔ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ Aspergillus
‹ Monascus Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË ÙÔ˘ HMG Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ˘ A,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. E›-
ÛË˜, ÔÏÏ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔ Ì‡ÎËÙ· Penicillium notatum, Ù· ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎˆÛÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
(ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ÓÂÙÈÏÌÈÎ›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË ÎÏ) Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi
ÛÙÚÂÙÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÎÏ.

‰) AÓfiÚÁ·ÓË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜, .¯., Ô ıÂÈÈÎfi˜, ÁÏ˘ÎÔÓÈÎfi˜, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜
ÎÏ Û›‰ËÚÔ˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÌ›·˜ ‹ ÙÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ï›ıÈÔ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Ì·Ó›·˜ ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Â) HÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, fiˆ˜, .¯., ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎfi Îˆ‰Â˝ÓË, ÙÔ ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎfi ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÔÈ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜: ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ÌÂıÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË, ÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË ÎÏ.

ÛÙ) H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, fiˆ˜, .¯.
ÙÔ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ÁÂÓÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË, Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ (‰È·˙Â-
¿ÌË, ·ÏÚ·˙ÔÏ¿ÌË, Ú·˙Â¿ÌË ÎÏ), ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (‚ÂÚ··Ì›ÏË, ÓÈÙÚÂÓ‰È›ÓË, ÓÈÊÂ‰È›ÓË ÎÏ), ÔÈ H2 ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ (Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË, ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ê·ÌÔÙÈ‰›ÓË ÎÏ).
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1.7.3. ÀÔ‰È·›ÚÂÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

H Î‡ÚÈ· ‰È·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ· ·fi Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¶.¯.:

·) ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, fiˆ˜: ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰È·, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜, Ê·È-
ÓÔıÂÈ·˙›ÓÂ˜ ÎÏ.

‚) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜: ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÎÏ (¶›Ó·Î·˜ 1.1).

Á) ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË, fiˆ˜: ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ÎÏ.

H ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ÂÈ ÁÈ·Ù› ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‹ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
‹ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ‹
‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·: .¯., Ë
ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿.

1.8. OÓÔÌ·Û›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

TÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ÔÓfiÌ·-
Ù· ÁÈ·Ù› ·ÔÎÙ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È “·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ” (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ). ŒÙÛÈ, ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ:

ñ ¤Ó· ¯ËÌÈÎfi (Â›ÛËÌÔ) fiÓÔÌ·

ñ ¤Ó· ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ (Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi) fiÓÔÌ·

ñ ¤Ó· ‹ ÔÏÏ¿ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·

XÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi fiÓÔÌ· ÌfiÏÈ˜ Û˘ÓÙ›ıÂ-
Ù·È ‹ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ·ÔÎÙ¿ ÙÔ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎfi fiÓÔÌ· ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
EÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, ÙfiÛÔ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ fiÓÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
¯ÚËÛÙ· (ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌ·), fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÔÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÂÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙÔ ÂÌÔÚÈ-
Îfi fiÓÔÌ· (È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ·). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÔÓÔÌ·Û›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

·) TÔ ¯ËÌÈÎfi, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È “N-·ÎÂÙ˘ÏÔ--·ÌÈÓÔÊ·ÈÓfi-
ÏË”, “·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË” Î·È “DEPON”, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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¶A£H™EøN ¶E¶TIKOY
º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜
AÓÙÈfiÍÈÓ·
™·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ¿
AÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚Î¿
K·ı·ÚÙÈÎ¿
º¿ÚÌ·Î· ·ı‹ÛÂˆÓ ‹·ÙÔ˜, ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ, ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
¶A£H™EøN KYK§OºOPIKOY
K·Ú‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎÔ› ÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
AÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
‚-A‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
AÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ¿
™˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¿
AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿- AÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿
AÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
¶A£H™EøN ANA¶NEY™TIKOY
BÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
AÔ¯ÚÂÌÙÈÎ¿ - BÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿
AÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿
AÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿
¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ (AÓ·ÏËÙÈÎ¿)
¶A£H™EøN KN™
AÁ¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿
AÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿, AÓÙÈÌ·ÓÈ·Î¿
AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
AÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿
AÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿
NÔÔÙÚfi·
º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜
AÓÙÈÌ˘·ÛıÂÓÈÎ¿
AÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·, AÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿
EÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
AÓ·ÏÁËÙÈÎ¿, AÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿
¶A£H™EøN EN¢OKPINøN A¢ENøN
º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË
AÓÙÈ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿
£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
AÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
KÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
°ÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
AÓ·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰‹
YÔı·Ï·ÌÈÎ¤˜ Î·È YÔÊ˘ÛÈÎ¤˜  ÔÚÌfiÓÂ˜
Oº£A§MIKøN ¶A£H™EøN
º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
M˘‰ÚÈ·ÙÈÎ¿ - K˘ÎÏÔÏËÁÈÎ¿
AÓÙÈÁÏ·˘ÎˆÌ·ÙÈÎ¿
AÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿- AÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿
YÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ‰·ÎÚ‡ˆÓ

KATA TøN §OIMø•EøN
AÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
AÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿
IÔÛÙ·ÙÈÎ¿
AÓÙÈÚˆÙÔ˙ˆÈÎ¿, AÓıÂÏÌÈÓıÈÎ¿
AÓÙÈÛËÙÈÎ¿
°YNAIKO§O°IA™-MAIEYTIKH™
°ÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ı‹ÏÂÔ˜ ÁÈ· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
AÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿
øÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ¿
øÎ˘ÙfiÎÈ· - MËÙÚÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿
X·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘
º¿ÚÌ·Î· ÙÔÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ANTINEO¶§A™MATIKA
AÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
AÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜
AÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
AÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Vinca Rosa
¶Ô‰ÔÊ˘ÏÏÔÙÔÍ›ÓÂ˜
OÚÌfiÓÂ˜
AÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
¢IATAPAXøN £PEæH™, Y¢ATO™,

H§EKTPO§YTøN - ANAIMIøN
º¿ÚÌ·Î· ·Ó·ÈÌÈÒÓ
BÈÙ·Ì›ÓÂ˜
¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·
YÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÕÏ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
MYO™KE§ETIKøN ¶A£H™EøN,

AP£PO¶A£EIøN
M™Aº
M˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿
KÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË˜ Ô˘ÚÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
¶A£H™EøN ¢EPMATO™
KÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
º¿ÚÌ·Î· ÙÔÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
AÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ - AÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë
º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜ Î·È „ˆÚ›·ÛË˜
º¿ÚÌ·Î· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË˜
KÂÚ·ÙÔÏ˘ÙÈÎ¿
AÓÙÈÏÂÚÈÎ¿
AÓÙÈÂÊÈ‰ÚˆÙÈÎ¿
ºˆÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿
BIO§O°IKA ¶PO´ONTA
EÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË - EÌ‚fiÏÈ·
¶·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË - AÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜
¶·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜
ºAPMAKA ANAI™£H™IA™
TÔÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
M˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 1.1. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ



‚) TÔ ¯ËÌÈÎfi, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â-
›ÓË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È: “4-ÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙË˜ 7-¯ÏˆÚÔ-2-ÌÂı˘Ï·ÌÈÓÔ-5-Ê·ÈÓ˘ÏÔ-3H-1,4-‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓË”, “¯ÏˆÚÔ-
‰È·˙ÂÔÍÂ›‰Ë” Î·È “LIBRIUM”, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ ÙÔ È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¤Î‰Ô¯·. ¶.¯. ÙÔ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏÈÓÔ‡¯Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· “AUGMENTIN” Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙ· ÔÓfiÌ·Ù· “·ÌÔÍ˘Î˘ÏÏ›ÓË” Î·È
“ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡”, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ËÌÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· “ÙÚÈ˘‰ÚÈÎ‹ 6-D(-)·-·ÌÈ-
ÓÔ--˘‰ÚÔÍ˘‚¤Ó˙˘ÏÔ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË” Î·È “ÙÔ ÌÂÙ¿ Î·Ï›Ô˘ ¿Ï·˜ ÙÔ˘ z-(3 R, 5 R)-
2-(-˘‰ÚÔÍ˘·Èı˘ÏÈÓ‰¤ÓÈÔ) ÙË˜ 3-Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎ‹˜ ÎÏ·‚¿ÌË˜”.

H Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ
›‰ÈÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·. OÈ
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ
Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ (patent) Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ô˘ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Â ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. MÔÚÂ›, fi-
Ìˆ˜, Ó· Ô˘ÏËıÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÌÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi fi-
ÓÔÌ· ÛÂ ¿ÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. E›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÓÔÌ›Ô˘ Â˘-
ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜ ÁÈ· ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·fi 10-17
¯ÚfiÓÈ·), fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÓÔÌ·. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, fiÙÈ ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Û˘¯Ó¿ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·-
Û›Â˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË Î·È ·ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÂÓfi˜
‹‰Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Â˘ÌÂÓ‹ ·Ó·-
ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË.

EÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· “˙Ô‡ÁÎÏ·” Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÓÔ¯Ú‹ÛÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. ¶.¯., Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÏËıÒÚ· ÂÌÔÚÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· fiˆ˜ ÙÔ DEPON ‹ ÙÔ LIBRIUM Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜. ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÚÔ-
Î·˝ÓË Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË ÛÂ 26 È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‹ ÙÔ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎfi ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË (ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜) Ô˘ ¤¯ÂÈ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÛÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi 50 È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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1.9. I‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ·

I‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤Î‰Ô¯·.
K¿ıÂ È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÌÔÚÈÎfi fiÓÔÌ· Î·È ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi
ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›-
Ó·È Ô E.O.º.

1.10. ŒÎ‰Ô¯Ô

ŒÎ‰Ô¯Ô Â›Ó·È ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹˜ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÔ
È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ,
fiÌˆ˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ¤Î‰Ô¯· ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·‰Ú·ÓÂ›˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ Ô˘Û›Â˜, Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ı¤Ì·Ù·). A-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ·‰Ú·ÓÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜ ÂÎ‰fi¯ˆÓ:

1.10.1. AÚ·ÈˆÙÈÎ¿

T· ·Ú·ÈˆÙÈÎ¿ (.¯. Ï·ÎÙfi˙Ë) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘fi ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· (.¯. ÌÂÚÈÎ¿ Ìg). MÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

1.10.2. ™˘Ó‰ÂÙÈÎ¿

T· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ (.¯. Û·Î¯·Úfi˙Ë Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÎfiÌÌÂ·, fiˆ˜ ÙÚ·Á·Î¿ÓıË) ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· (.¯., ÛÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô).

1.10.3. AÔÛ·ıÚˆÙÈÎ¿

T· ·ÔÛ·ıÚˆÙÈÎ¿ (.¯. ·Ú¿ÁˆÁ· ·Ì‡ÏÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ primogel, ·Ú¿ÁˆÁ·
Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, fiˆ˜ ÙÔ avicel) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ô-
Û¿ıÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ fiÙ·Ó ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

1.10.4. XÚˆÛÙÈÎ¤˜

OÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚfi: ·Ì¿Ú·ÓıÔ˜ [E123], ÌÏÂ: ÈÓ‰ÈÁÔÙ›ÓË [E132], Î›-
ÙÚÈÓÔ: Ù·ÚÙÚ·˙›ÓË [E102]) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. H ¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
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Ê¤˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Îˆ‰È-
ÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

1.10.5. BÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜

T· ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜ (ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi, .¯. Û·Î¯·Ú›ÓË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

1.10.6. BÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÔÛÌ‹˜

T· ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÔÛÌ‹˜ (·ÚˆÌ·ÙÈÎfi, .¯. ÙËÙÈÎ¿ ¤Ï·È·, fiˆ˜ Ì¤ÓÙ· Î·È Î·-
Ó¤ÏÏ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ ÔÛÌ‹˜ ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

1.10.7. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿

T· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ (.¯. ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ‚ÂÓ˙·ÏÎfiÓÈÔ, ¯ÏˆÚÔ‚Ô˘Ù·ÓfiÏË ÎÏ) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜.

1.10.8. ¢È·Ï‡ÙÂ˜

OÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (.¯. ‚ÔÚÈÎfi ÔÍ‡, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ÂÓ¤ÛÈÌÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂ-
Úfi) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·.

1.10.9. ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÂÎ‰fi¯ˆÓ

ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ‰Ô¯ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÏÂÎÈı›ÓË, ¯ÔÏÂÛÙÂÚfiÏË, Tweens), ÙË ‚¿ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
˘Ôı¤ÙˆÓ (.¯. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÙÔ˘ Î·Î¿Ô, ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË), ÙË ‚¿ÛË ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÏÔÈÊÒÓ Î·È ÎÚÂÌÒÓ (.¯. ‚·˙ÂÏ›ÓË), ÙÔ˘˜ ÚÔˆıËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Â-
ÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ (.¯. ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜), ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ (.¯. ˙¿¯·ÚË ÁÈ· ˙·Î¯·ÚfiËÎÙ·, ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È
Ô‚È‰fiÓË ÁÈ· ÙË ÌË-ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· Î·È ÛÂÏÏ¿Î ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜). T¤ÏÔ˜,
¤Î‰Ô¯Ô Â›Ó·È Î·È ÔÈ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜.

1.11. ¢fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

K¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ (È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ·) ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂ
·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (‹ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ), Ë ÔÔ›·, ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¢fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ÔÛfi-
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ÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÚ·Ù‹ ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË. MÔÚÂ›,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· Â›Ó·È ¤Ó·, ÌÈÛfi ‹ ‰‡Ô ‰ÈÛÎ›· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ ‰ÈÛÎ›Ô.

1.12. ¢ÔÛÔÏÔÁ›·

™Â ÔÏÏ·Ï¤˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¢ÔÛÔÏÔÁ›· ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È
Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›.

1.13. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿-
‰· fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÔÚÔ‡. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯. Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Î·Ú-
‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎÔ‡˜ ÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê·ÈÓ˘-
ÙÔ˝ÓË, ÂÂÈ‰‹ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (‚Ï¤Â ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ı¤Ì·).

1.14. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Ï·Ùfi) Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÔÚÔ‡ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ıÂÚ·Â›·. H ·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ (Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·, ·fi ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈ-
Îfi Û¯‹Ì·.

1.15. ¢fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ Î·È ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

¢fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ‹ ÊfiÚÙˆÛË˜ ‹ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È
Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÌÂÛ· Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.
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¢fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ›ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘.

1.16. ™˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

T· Ê¿ÚÌ·Î· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ˆ˜ È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ˘fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi. ™˘¯Ó¿, ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÌÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
›‰È· ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

1.16.1. ¢ÈÛÎ›·

T· ‰ÈÛÎ›· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. EÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Î‰Ô¯· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÂ‡-
ÛË ÎÏ. Y¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ‰ÈÛÎ›· Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚ›-
‚ÏËÌ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi. AÓ¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜, Ë ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÛÎ›Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ (ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ pH).

1.16.2. K¿„Ô˘ÏÂ˜ ‹ Î·„¿ÎÈ·

™ÙÈ˜ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ˙ÂÏ·-
Ù›ÓË Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ Ù˘¯fiÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ÛÙ· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ (ÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ÂÚ›‚ÏËÌ·). EÈ‰ÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‚·ıÌÈ·›·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ¶.¯., Ë Î¿„Ô˘Ï· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÛÊ·È-
Ú›‰È· ·fi ˙ÂÏ·Ù›ÓË (ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ pH)
Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. H ‰È·Ï˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈ-
‰›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ‹
ÙÔ pH. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚·ıÌÈ·›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

1.16.3. YfiıÂÙ·

T· ˘fiıÂÙ· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. H
Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ÔÚıfi (·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ‰È¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ‹·Ú) ‹ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ.
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1.16.4. AÏ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·

T· ·Ï¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÛÈÚfiÈ·, ÂÏÈÍ›ÚÈ· ÎÏ).

1.16.5. EÓ¤ÛÈÌ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

T· ÂÓ¤ÛÈÌ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· Î·È ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. TfiÛÔ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· fiÛÔ Î·È Ù· ¤Î‰Ô¯· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. ™˘¯Ó¿ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÏfiÁˆ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Î‰Ô¯Ô-‰È·Ï‡ÙË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Î·È ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË.
ø˜ ¤Î‰Ô¯Ô-‰È·Ï‡ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÈÛfiÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·-
Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (5%) ‹ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (0.9%) Î·È Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· ÁÈ· ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜.

1.16.6. OÊı·ÏÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·

T· ÔÊı·ÏÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÙÂ›Ú· Î·È ÈÛfiÙÔÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰·ÎÚ˘˚Îfi
˘ÁÚfi. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÈ·Ï›‰È· ÁÈ· ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË ÛÙÔ˘˜ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÂ˜.

1.16.7. B¿ÌÌ·Ù·

B¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ¯˘ÏÈÛÙÂ› ÛÂ ·È-
ı·ÓfiÏË. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

1.16.8 EÓ·ÈˆÚ‹Ì·Ù·

T· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË.

1.16.9. AÏÔÈÊ¤˜

OÈ ·ÏÔÈÊ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ
ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙ· ¤Î‰Ô¯· (.¯. ‚·˙ÂÏ›ÓË). ¶ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
¯Ú‹ÛË. A·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜.

1.16.10. EÈÛÓÂfiÌÂÓ·

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎfiÓÂˆ˜ ‹ ·Â-
ÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË
·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1.2. EÂÍ‹ÁËÛË ÍÂÓfiÁÏˆÛÛˆÓ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿

Amp = Ampoule = º‡ÛÈÁÁ·
Caps e/c = Capsules enteric coated = K¿„Ô˘ÏÂ˜ ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘Ù¤˜
Caps/inh = Capsules/inhalation = K¿„Ô˘ÏÂ˜ ÁÈ· ÂÈÛÓÔ¤˜
Caps s/r = Capsules slow release = K¿„Ô˘ÏÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜
Caps subl = Capsules sublingual = K¿„Ô˘ÏÂ˜ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÂ˜
Cream vag = Cream vaginal = KÚ¤Ì· ÎÔÏÈÎ‹
Dress = Dressing = °¿˙Â˜
Ear drops = ™Ù·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ·˘ÙÈ¿
Elix = Elixir = EÏÈÍ›ÚÈÔ
Emulus = Emulsion = °·Ï¿ÎÙˆÌ·
Eye drops = ™Ù·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ì¿ÙÈ·
Eye ointment = OÊı·ÏÌÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹
Gargle = ¢È¿Ï˘Ì· ÁÈ· Á·ÚÁ¿ÚÂ˜
Gel vag = Gel vaginal = °¤ÏË ÎÔÏÈÎ‹
I.M. = Intramascular = EÓ‰ÔÌ˘˚Î‹
Inh = Inhaler = EÈÛÓÔ‹
Inj = Injection = EÓ¤ÛÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì·
Inj (inf) = Injection (infusion) = EÓ¤ÛÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì· (ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË)
I.V. = Intravenous = EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Liq = Liquid = YÁÚfi
Nas drops = Nasal drops = ™Ù·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ì‡ÙË
Nas spray = Nasal spray = PÈÓÈÎfi˜ ·ÂÚÔ„ÂÎ·ÛÌfi˜
Ointm = Ointment = AÏÔÈÊ‹
Oral drops = ™Ù·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
Oral solut = Oral solution = ¢È¿Ï˘Ì· ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
Ovules vag = Ovules vaginal = KÔÏÈÎ¿ ˘fiıÂÙ·
Powd = Powder = ™ÎfiÓË
P.O. = Per os = §‹„Ë ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
S.C. = Subcutaneous = YÔ‰fiÚÈ·
Solut = Solution = ¢È¿Ï˘Ì·
Spray = AÂÚÔ„ÂÎ·ÛÌfi˜
Strips = A˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Supp = Suppositories = YfiıÂÙ·
Syr = Syring = ™‡ÚÈÁÁ·
Syrup = ™ÈÚfiÈ
Subl = Sublingual = YÔÁÏÒÛÛÈ·
Susp aqueous = Suspension aqueous = EÓ·ÈÒÚËÌ· ˘‰·ÙÈÎfi
Susp oily = Suspension oily = EÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÏ·ÈÒ‰Â˜
Tabl chw = Tablets chewable = ¢ÈÛÎ›· Ì·ÛÒÌÂÓ·
Tabl ct = Tablets coated = ¢ÈÛÎ›· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó·
Tabl d/sc = tablets double scored = ¢ÈÛÎ›· ÙÂÙÚ·ÙÔÌÔ‡ÌÂÓ·
Tabl e/c = tablets enteric coated = ¢ÈÛÎ›· ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘Ù¿
Tabl eff = Tablets effervescent = ¢ÈÛÎ›· ·Ó·‚Ú¿˙ÔÓÙ·
Tabl sc = Tablets scored = ¢ÈÛÎ›· ‰È¯ÔÙÔÌÔ‡ÌÂÓ·
Tabl subl = Tablets sublingual = ¢ÈÛÎ›· ˘ÔÁÏÒÛÛÈ·
Tint = Tincture = B¿ÌÌ·
Vag douche = Vaginal douche = ¢È¿Ï˘Ì· ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
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