
ªÈÎÚfi‚È·: ÔÈÎ›ÏÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (‚·ÎÙ‹-
ÚÈ·, ÈÔ›, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÚˆÙfi˙ˆ· Î.¿.) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ: ·fi ÙËÓ ÂÙÈÎ‹, ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ (.¯. Ù¤Ù·-
ÓÔ˜), ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (.¯. ÁÚ›Ë, Legionellosis)
Î·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ô‰fi, ÙÔ ·›Ì· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜ (.¯. ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ Î·È ÌÔ‡ÛÈ·).

• Io›

√È ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ øƒ§ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜. √È ÈÔ› Â›Ó·È 50-1.000 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÌÈ-
ÎÚÔ› ·fi Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ 1 ‹ 2 Ìm).
AÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· Â›‰Ë: ÛÙÈ˜
ÚÈÓ›ÙÈ‰Â˜, ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰Â˜, ÔÍÂ›Â˜ Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ-
‰Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌË ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ Ê·Ú˘ÁÁÔ·Ì˘-
Á‰·Ï›ÙÈ‰Â˜. ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ 20-30% ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›-
Â˜ Ì¤ÛÂ˜ ˆÙ›ÙÈ‰Â˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
ÂÓÒ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ¤ÚË-
Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ
acyclovir ‹ valgancyclovir (Carriere, 2006).

∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ Ù·
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ‹ ÌÂ ·›Ì·. √È ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÈÔ›
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È: Ô Èfi˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ∞, ÙË˜
·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Î·È Ô Èfi˜ RSV ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
51%, ÙÔ 30% Â›Ó·È ÌË Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌÔÈ ÈÔ›, ÂÓÒ ÙÔ
19% ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÈÔ› (Sung RYT, 2009).

• μ·ÎÙ‹ÚÈ· (ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›)

μ·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ øƒ§.
1. ™›ÂÏÔ˜. Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ: ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ·-·È-

ÌÔÏ˘ÙÈÎfi ,̃ ¿ÏÏÔÈ S. Pneumoniae. Gram(–) ÎfiÎ-
ÎÔÈ: Neisseria sp Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ¯ÏˆÚ›‰·, Î·È

2. ƒÈÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ: Sta-
phylococcus epidermidis. Gram(+) ‚¿ÎÈÏÔÈ:
Corynobacteria.
T· ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ-

Ù·‰ÔıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÈÎ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Óˆ ·ÂÚÔÊfi-
ÚÔ Ô‰fi Â›Ó·È: 1. Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ: Streptococcus
pneumoniae ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜, Streptococcus
pyogenes ‹ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, Sta-
phylococcus aureus, 2. Gram(–) ‚¿ÎÈÏÔÈ: Hae-
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∫‡ÚÈÔÈ ÈÔ› Û˘¯ÓÒÓ øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· πÔ› ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

√ÍÂ›Â˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰Â˜, • ƒÈÓÔ˚Ô›, ∂ÓÙÂÚÔ˚Ô› ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·, 
ƒÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰Â˜ • ∫ÔÚÔÓÔ˚Ô› ÏËÓ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

• πfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÁÎ˘Ù›Ô˘ (RSV) (ˆÙ›ÙÈ‰Â˜, ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜)
• Metapneumovirus
• πfi˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ (ÁÚ›Ë)
• πfi˜ ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜, ·‰ÂÓÔ˚Ô›

√ÍÂ›· Ê·Ú˘ÁÁÔ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰· / • ∞‰ÂÓÔ˚Ô› √È ÈÔ› ··ÓÙÒÓÙ·È 50-90%
∫˘Ó¿Á¯Ë • EBV (ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË)

• ∏SV

√ÍÂ›· Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· / √ªø • RSV, 1. ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÈ·˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜
• ƒÈÓÔ˚Ô›, ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·˜
• ∞‰ÂÓÔ˚Ô› 2. √È ÈÔ› ··ÓÙÒÓÙ·È 20-30%
• ∂ÓÙÂÚÔ˚Ô›, 3. ™Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÁÂ›Ù·È
• πfi˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË: 

πÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË → μÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
↓

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜-
·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ & ·ÈÌfiÊÈÏÔ˘ 
ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜

↓
EÈÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ Ô˘˜

↓
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜: √ÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ÛË 
ˆÙ›ÙÈ‰·

↓
EÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ
(˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Amoxicilline, Ceftriaxone, 
·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ù˘Ì·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜)  

√ÍÂ›Â˜ Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰Â˜ • RSV • ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜
• πfi˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ∞ Î·È μ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (¯ÂÈÌÒÓ· ‹
• πfi˜ ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜)
• ∞‰ÂÓÔ˚Ô› • Œ¯Ô˘Ó Î·ÏÔ‹ıË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È 

·˘ÙfiÌ·Ù·
• ∏ ÈÔÁÂÓ‹˜ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· Â›Ó·È 

ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹ ÛÙÔÓ 
ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ‡ÓÔ (·È‰È¿)

• º·Ú˘ÁÁÔ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·* • πfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚË HSV-1 ÛÂ • √ Èfi˜ ÙÔ˘ Epstein-Barr (EBV) ··ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜
(Î˘Ó¿Á¯Ë) Î·È Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ ÚˆÙÔ·ı‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Î˘Ó¿Á¯Â˜
Ô˘ÏÔ-ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·

• º˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ Ô˘ÏÔ-ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·* • πfi˜ Coxsackies A
(ÂÚËÙÈÎ‹) ÌÂ Èı·Ó‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ 
ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· * §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

√ÍÂ›Â˜ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰Â˜ • ƒÈÓÔ˚Ô› √ÍÂ›· Î·Ù·ÚÚÔ˚Î‹ ÌÔÚÊ‹
• ∫ÔÚÔÓÔ˚Ô›
• πfi˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ (ÁÚ›Ë)
• πfi˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜
• ∞‰ÂÓÔ˚Ô›
• Coxsackie
• Echovirus
• ∏erpés simplex
• Epstein-Barr
• Cytomegalovirus



mophilus influenzae Î·È 3. Gram(–) ÎfiÎÎÔÈ:
Branhamella catarrhalis, Neisseria meningitidis
‹ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘-
¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ (Carriere, 2006).

• μ·ÎÙËÚÈ·Î¿ Â›‰Ë

– ∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Î·È ·Ú·˚Ó-
ÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜

√ ÌÈÎÚfi˜ Gram(–) ‚¿ÎÈÏÔ˜ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓ-
ÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1892 ·fi ÙÔÓ
Pfeiffer ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ô-
¯Ú¤Ì„ÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÁÚ›Ë˜. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˘ ÙË˜
ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Margaret Pittman ÙÔ
1931. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Û›ÂÏÔ, Â›Ó·È
Â˘·›ÛıËÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ

·¤ÚÈÓË Ô‰fi ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. ∂ÓÔ¯Ô-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ øƒ§ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›-
ÙÈ‰·, ÔÍÂ›· Ì¤ÛË ̂ Ù›ÙÈ‰·, Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÂÈÁÏˆÙÙ›-
ÙÈ‰·, ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜, ËıÌÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÛË-
„·ÈÌ›·. √ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 40% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ·›ÙÈˆÓ
ÙË˜ √ªø Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈfiÎÔÎÎÔ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˘ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ·, fiÔ˘ Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË˜. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 20-35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. Δ·
ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÏ›‰È· (ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, spiramycin,
lincomycine) Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
·ÈÌfiÊÈÏÔ˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· (·˙ÈıÚÔ-
Ì˘Î›ÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÚÔÍÈıÚÔÌ˘Î›ÓË) Ô˘
ÚÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 
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ªÈÎÚfi‚È·

∫ÔÈÓ¿ Â›‰Ë ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

Gram(+) ÎfiÎÎÔÈ Gram(–) ÎfiÎÎÔÈ Gram(+) ‚¿ÎÈÏÔÈ Gram(–) ÂÓÙÂÚÈÎÔ› ÕÏÏÔÈ Gram(–) ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
‚¿ÎÈÏÔÈ ‚¿ÎÈÏÔÈ

ÃÚ˘Û›˙ˆÓ ªÔÚ·Í¤ÏÏ· ∞ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ μ·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹,  ∞ÎÈÓÂÙÔ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ª˘ÎfiÏ·ÛÌ· 
ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ πsraeli ª·ÚÙÔÓ¤ÏÏ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¡·˚ÛÛ¤ÚÂÈ· μ¿ÎÈÏÔ˜ ¶ÂÙÈÎ¿ Î·È Bordetella ƒÈÎ¤ÙÛÈ·, 
ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ Gonorrhoeae ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ pertussis (ÎÔÎÎ‡ÙË˜) ™ÂÈÚÔ¯·›ÙÂ˜

·Ó·ÂÚfi‚È·

™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¡·˚ÛÛ¤ÚÂÈ· ∫ÏˆÛÙÚ›‰ÈÔ ∂ÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ÃÏ·Ì‡‰È· ªÔÚ¤ÏÈ· burdorferi 
ªRSA Meningitidis difficile ¶ÚˆÙ¤·˜ mirabilis (ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lyme)

¶˘ÔÁfiÓÔ˜ ∫ÏˆÛÙÚ›‰ÈÔ ∫ÔÏÔ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ΔÚÂfiÓËÌ·
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ‹ perfringens ∫ÏÂÌÛÈ¤ÏÏ· ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Î·È ÙÔ ˆ¯Úfi (Û‡ÊÈÏË)
‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ∫ÏˆÛÙÚ›‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ª‡ÎËÙÂ˜
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘ ¶ÚˆÙ¤·˜ ªÔÚ·Í¤ÏÏ· Î·Ù·Ú- ∞Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜
ÔÌ¿‰·˜ ∞ ™ÂÚÚ¿ÙÈ· ÚÔ˚Î‹, æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ∫¿ÓÙÈÓÙ·

·ÂÚÈÔÁfiÓÔ˜

™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ∫ÔÚ˘ÓÔ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Providencia §ÂÁÈÔÓ¤ÏÏ· ∂›‰Ë Ì˘Î‹ÙˆÓ /
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÙË˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜ ΔÔÍfiÏ·ÛÌ· gondii ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜
(ÔÌ¿‰·˜ μ,C,G,F,D), 

™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ª˘ÎÔ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ 
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 

¶ÂÙÔÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ 
(·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ 
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜)

™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Viridans



√ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ-
‰·, ‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·fi Ì·ÎÚÔ-
Ï›‰Â˜, ÎÂÙÔÏ›‰Â˜, ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ ±
ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi Î·È ÔÏÏ¤˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. 
– E. coli, ∫ÏÂÌÛÈ¤ÏÏ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ [ÂÓÙÂ-

ÚÈÎÔÈ Gram(–) ‚¿ÎÈÏÔÈ]. Δ· 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ 3Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÎÂÊ·-
ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ‹ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, ÂÓÒ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È “ampicillin+ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË”. 

– ∞ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Israeli [Gram(+) ‚¿ÎÈÏÔÈ].
1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË ‹ ampicillin, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÓÙ·È ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›-
ÓË Î·È Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜. 

– ΔÔ Clostridium perfringens [Gram(+) ‚¿ÎÈ-
ÏÔ˜]. ΔÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È “¶Â-

ÓÈÎÈÏÏ›ÓË + ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË”,
ÂÓÒ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË,
∫ÂÊÔÍÈÙ›ÌË, “ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË + Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿-
ÌË”, Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜. ∞·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·. 

– ¶ÚˆÙ¤·˜ mirabilis [Gram(+) ‚¿ÎÈÏÔ˜]. 1Ë˜
ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ampicillin ‹
∞ugmentin ‹ Begalin. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, Î·Ú-
‚·ÂÓ¤ÌÂ˜, ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË, “ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË +
Ù·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË”. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-
ÎÔÎÎÔ˜): Gram(+) ÎfiÎÎÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È
Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË ‹ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·È ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔÓ Ê¿-
Ú˘ÁÁ·, ÙË Ú›Ó· Î·È ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·.
∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ (ÓÂ˘ÌÔÏ˘Û›ÓË) Î·È
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. Œ¯ÂÈ

1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ 

• ∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË ‹ ∫ÂÊÔÙ·Í›ÌË  ∫ÈÓÔÏfiÓÂ˜, ªÂÚÔÂÓ¤ÌË
ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·/ÂÈÁÏˆÙÙ›ÙÈ‰· Begalin, ÃÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË 

• ∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË+ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË
øÙ›ÙÈ‰·, ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË ‹ ¢ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË
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¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·: ∞ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ – ªÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ 
↓

ƒÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜
↓

∂ÈÛ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ øÙ›ÙÈ‰·
¶·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·

ÀÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˜ ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ μÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 
↓ ↓ ↓

º·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· §ÂÌÊÈÎ‹ ∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ 
(Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿ 

↓
μ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ™Ë„·ÈÌ›·

↓ ∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·
ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ∂ÈÁÏˆÙÙ›ÙÈ‰·

↓ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 
∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË IV ∏ıÌÔÂÈ‰›ÙÈ‰· 



Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Â›Ó·È ‚·ÎÙ‹-
ÚÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ (·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›-
ÓË), Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Î·È ÎÏÈÓ-
‰·Ì˘Î›ÓË. ¶ÔÏÏÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔÈ Â›Ó·È ·Ó-
ıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÙfiÛÔ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â›Ó·È, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∏
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ
1967 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ˘„ËÏfi ‰Â›-
ÎÙË (30-60%). ΔÔ 35% ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎˆÓ
Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ øƒ§ ÛÂ
·È‰È¿ ÛÙËÓ ∞ÏÁÂÚ›·, ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË (Ammari H, 2001). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È amoxicilline ÛÂ ‰ÈÏ‹ ‰fiÛË, Â¿Ó Ë ÏÔ›-
ÌˆÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛË„·ÈÌÈÎ‹ Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÓÔ-
ÛÔÎÂÙ·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÎÔ-
ÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ‹ ÌÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÎÈÓÔÏfiÓË, ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË, √Ãπ fiÌˆ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜
(Cunha B, 2003). ™Â ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈfiÎÎÔÎÔ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ 3Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË (Roce-
phin) ‹ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂¿Ó ÙÔ
‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ̄ Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È Î·È μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË. ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, Ì·ÎÚÔÏ›-
‰Â˜ (·Ï·È¤˜ Î·È Ó¤Â˜), ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ-
ÙÔÎfiÎÎÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂ-
ÓÒ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÏ›-
‰ˆÓ, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ ± ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi. ∏ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ Ô-
Ï˘‰‡Ó·ÌÔ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÔÏ˘Û·Î-
¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·›‰ˆÓ (¿Óˆ
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ). 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ˘ÔÁfiÓÔ˜, Î·ÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜
‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ∞
[Gram(+)  ÎfiÎÎÔ˜]. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô Fehleisen ÙÔ
1883 ·ÔÌfiÓˆÛÂ ÙÔÓ ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂ-
ÙfiÎÔÎÎÔ. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÊÔÚÂ›·˜ Â›-
Ó·È Ô Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ÙÔ ÔÚıfi Î·È
Ô ÎfiÏÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË Â·Ê‹, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÛÙ·ÁÔ-
Ó›‰È· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ:
·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·, Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰·,
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ΔÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
Â›Ó·È ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜. 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ‹
fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, ÂÓÒ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ∞ugmentin ‹ Begalin ‹
ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ C. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÚfiÊÈÌ·:
Ù˘Ú› Î·È Á¿Ï· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
ˆ˜ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ¶·ÚfiÙÈ
ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·›ÙÈÔ
‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ F. ∞ÔÌÔÓÒıËÎÂ
·fi ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿-
Ú˘ÁÁ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈÔ ·Ú·ÚÚÈ-
ÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰ˆÓ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ G. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
·›ÙÈÔ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÓÈÎÈÏ-

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÓÂ˘-
ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë
·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ì·ÛÙÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ‚·-
ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. 
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Ï›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ “¯Ú˘Ûfi ÛÙ¿ÓÙ·Ú” ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë. 

– ∞Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ (ÂÙÔÛÙÚÂ-
ÙfiÎÔÎÎÔ˜): Gram(+) ÎfiÎÎÔ˜. 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹
“ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË+ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË”, ÂÓÒ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ∞ugmentin ‹
Begalin, μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ªÂÚÔÂÓ¤ÌË. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ D (ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ˜):
Gram(+) ÎfiÎÎÔ˜. 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Begalin ‹ “ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G + ÁÂ-
ÓÙ·ÌÈÎ›ÓË”. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ‚·ÓÎÔ-
Ì˘Î›ÓË + ÁÂÓÙ·ÌÈÎ›ÓË ‹ ∞ugmentin. 

– ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Viridans: Gram(+) ÎfiÎÎÔ˜.
1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË G ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË ‹ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË ‹
‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË (ÛÂ fiÏ· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÁÂÓÙ·ÌÈ-
Î›ÓË). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË,
ÏÂ‚Ô- ‹ ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË. 

– ∂È‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Â›Ó·È Gram(+)
ÎfiÎÎÔ˜ (·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜ ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË), ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î‡ÚÈÔ
·ıÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â˘-
ÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‹ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ‹ ÈÔ Û¿ÓÈ· ¤Ì-
ÌÂÛ· ·fi  ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ÚÔ‡¯·,
ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È È·ÙÚÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿). 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë B·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ± ÚÈÊ·ÌÈ-
Î›ÓË. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿  Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰·ÙÔÌ˘Î›ÓË,
“ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË + ÎÈÓÔÏfiÓË”.

– ÃÚ˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜  (Staphylococcus
aureus) (Gram(+) ÎfiÎÎo˜). MÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û·Ó «ÙÛ·Ì› ÛÙ·Ê˘-
ÏÈÔ‡», ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ «¯Ú˘Û‹ ̄ ÚÒÛË» ÙˆÓ
·ÔÈÎÈÒÓ Î·È ·fi Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙ· test ÎÔ·ÁÎÔ˘Ï¿ÛË˜, Ì·ÓÈÙfiÏË˜ Î·È ‰ÂÔ-
Í˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË˜. ¶·Ú¿ÁÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜
fiˆ˜ 33-kd protein -alpha- ÙÔÍ›ÓË, ˘ÔÁfiÓÔ
ÙÔÍ›ÓË, ÂÓÙÂÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜, ÂÈ‰ÂÚÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ-
Í›ÓÂ˜ (∞ Î·È μ), panton-valentine leukocidine
Î·È ¤Ó˙˘Ì· (‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË, ÚˆÙÂ¿ÛË, ÏÈ¿-
ÛË, ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË) Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ (Lowy FD, 1998, Lim SM, 2005). 

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ı¤ÛË ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Â›Ó·È Ô ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜, ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ̆ ÁÚ·Û›· (Ì·Û¯¿ÏË, ÂÚ›ÓÂÔ),
Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ¿ÏÏÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ. ÕÏÏÂ˜ ÂÛÙ›Â˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÙÚÈ¯ˆÙ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÁ-
Î·‡Ì·Ù·. ∂˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜
Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯. ı˘Ï·Î›ÙÈ‰·, ÌÔ-
Ï˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÎËÚ›Ô, ‰ÔıÈ‹ÓÂ˜, Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰Â˜, ÎÔÏ-
›ÙÈ‰Â˜ Î·È ˆÙ›ÙÈ‰Â˜), ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ·
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔÍÈÓÒÓ fiˆ˜: ·) ÙÔÍÈÎfi ÛÙ·Ê˘ÏÔ-
ÎÔÎÎÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‚) ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È Á) ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. ™Â
ÁÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ô Staphylococcus aureus ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛË„·ÈÌ›·, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Â˜, ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Â˜, ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡.
∞ÔÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· ‰ÔıÈ‹ÓˆÓ Î·È  ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÚÒıˆÓÂ˜ Î·È ‰Ë ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‹ıË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙ·Ê˘-

∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰Â˜ μ, C, G, F 

1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ 
¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔ-
ÛÔÚ›ÓÂ˜ 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ‹ ™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿-
ÌË+·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË
‹ ª·ÎÚÔÏ›‰Â˜ 
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ÏfiÎÔÎÎÔ˘. ∫·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ ÙÚ¿-
‚ËÁÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. 

√ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi
ÔÏÏ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜ .¯.
ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ. ∞Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G ÛÙÔ
100% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 1Ë˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰ÈÎÏÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË ‹ 1Ë˜ ‹
3Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ̄ ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ∞ugmentin ‹ Begalin, ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹
μ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ ªÂÚÔÂÓ¤ÌË ‹ ∫ÈÓÔÏfiÓÂ˜
(Williams J, 1993, Fairbanks DNF, 2007, Jansen A,
2006, Wenzel R, 2002, Bailey B, 2006). 

• μ·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ-ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È
ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ:
– Gram(–) ·ÂÚfi‚È· (Haemophilus, Klebsiella,

Pseudomonas, E. coli, Salmonella, ...): ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÎÈ-
ÓÔÏfiÓÂ˜, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜.

– Gram(–) ·Ó·ÂÚfi‚È· (μ·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹...): ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, vancomycine.

– Gram(+) ·ÂÚfi‚È· (Streptococci, staphylo-
cocci, pneymonococci): ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊ·-
ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜.

– Gram(+) ·Ó·ÂÚfi‚È· (Clostridia...): ÂÓÈÎÈÏ-
Ï›ÓÂ˜, ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È·/Vancomycine... (De-
srosiers S, 2008).
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ 3 Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ‚·ÎÙË-

Ú›ˆÓ (ÙË˜ ¿Óˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡) Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

1. Streptococcus pneumoniae (ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-
ÎÔÎÎÔ˜): ÛËÓ‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ˆÙ›ÙÈ‰Â˜
(ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÔÙ˘¯›·
·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·˜). √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ì·ÛÙÔÂÈ‰›ÙÈ-
‰· ·fi √ªø Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â›Ó·È Gram(+)
ÎfiÎÎÔ˜, ‰ÈÏfiÎÔÎÎÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
·ıÔÁfiÓÔ, Ë ‰Â ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È:
Penicilline G, Amoxicilline Î·È Ô ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜.

∞Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜: Amoxicilline, Imipeneme, Cefotaxi-
me, Ceftriaxone, Cefuroxime. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿-
ÌÂ˜, 85% ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È 60% ÛÙÈ˜ ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓÂ˜. ∞ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÊÏÔ˘ÔÚÔÎÈÓÔ-
ÏfiÓÂ˜: Levofloxacine, Moxifloxacine Î·È ∫ÂÙÔ-
Ï›‰Â˜: ÙÂÏÈıÚÔÌ˘Î›ÓË.

2. Haemophilus influenzae: √ ‚¿ÎÈÏÔ˜ ·˘-
Ùfi˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË,
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜/
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ √ªø. ∞·ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ (3 ÌËÓÒÓ – 6 ÂÙÒÓ), ÂÓÒ Ë Â›-
ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜
Gram(–) ‚¿ÎÈÏÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·-
ıÔÁfiÓÔ, Ë ‰Â ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È:
Amoxicilline + ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ∫ÂÊ·ÏÔÛÔ-
Ú›ÓÂ˜ 3Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜, Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, Î·È 

3. Branhamella catarrhalis: ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿-
Ú˘ÁÁ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿) Â›Ó·È Gram(–) ÎfiÎ-
ÎÔ˜, Ë ‰Â ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È: ·ÌÔ-
Í˘ÎÈÏÏ›ÓË + ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË +
ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË.

√ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·ıfiÙÈ, ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

O ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂ-
ÛË Â·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  ÌÂ
¿ÏÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
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™˘¯Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ øƒ§ ÌÔÚÊ¤˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ·›-
ÙÈ· Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
– º·Ú˘ÁÁÔ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ˜ (Î˘Ó¿Á¯Ë): ‚-·ÈÌÔÏ˘-

ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÙÔ˘ Lance-
field (Streptococcus pyogenes): ·fi ÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G. ¶ÈÔ
Û¿ÓÈ· ··ÓÙÒÓÙ·È: ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ C, F Î·È G. ªÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ˘-
ıËÌ·ÙÒ‰Ë – ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘Ó¿Á¯Ë Ú¤ÂÈ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È “Strep-test” (Â›¯ÚÈÛÌ·
·fi ÙÈ˜ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜±ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ·), Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.

– ƒÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ˜: Streptococcus pneumoniae
(¶ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜), Haemophilus influen-
zae, Branhamella catarrhalis. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ‹ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·
Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·. 

– ¶·Ú·ÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜: Streptococcus pneu-
moniae (¶ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜), Haemophilus
influenzae, Branhamella catarrhalis, Staphy-
lococcus aureus, Û¿ÓÈ· ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÔÌ¿-
‰·˜ ∞, Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· (fiÙ·Ó Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓ‹˜). ∏ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿
ÌÂÙ¿ ·fi ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· ‹ Ì¿ÓÈÔ ÛÂ ÈÛ›-
Ó· (‚Ô˘ÙÈ¤˜). ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·: ÙÔ˘ ‡Ô˘ ·fi ÙÔÓ
Ì¤ÛÔ ÚÈÓÈÎfi fiÚÔ (¿ÌÂÛË Ï‹„Ë), Û¿ÓÈ· ÌÂ
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi (ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î¿) Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.

– √ÍÂ›· Ì¤ÛË ̂ Ù›ÙÈ˜: Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae (¶ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎ-
ÎÔ˜),  Branhamella catarrhalis, Streptococcus

pyogenes (ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞), Sta-
phylococcus aureus, Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· (Û¿ÓÈ·).
£ÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (ÛÙ· ·È‰È¿). ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ Ô˘˜ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
(ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·) ‹ ÙË˜
ˆÙfiÚÚÔÈ·˜ ·fi Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÙÚËÛË, Î·È
·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È.

– ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ˜: Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes (ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜
ÔÌ¿‰·˜ ∞), Î·È Pseudomonas aeruginosa. ™Â
·ÚÔ˘Û›· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·. 

– §·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰Â˜/ÂÈÁÏˆÙ›ÙÈ‰Â˜: Moraxella catar-
rhalis, ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ (Û·Ó›˙ÂÈ
ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi), ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈfiÎÔÎÎÔ˜,  Chlamydia Pneymoniae, Neisseria
meningitidis, Î·È Û¿ÓÈ· ‰ÈÊıÂÚÈÙÈÎ‹ Ï·Ú˘Á-
Á›ÙÈ˜ (Croup). ∏ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ï¿-
Ú˘ÁÁ· Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÌÂÚÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ ‹ ¤ÌÌÂ-
Û· ÙÔ˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹
ÙÔ˘ ÔÚ·Ê¿Ú˘ÁÁ·.

• B·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÔÏË„›·˜: 1. Ï‹„Ë ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 2. ÕÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Gram
¯ÚÒÛË. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Ù‡Ô (ÎfiÎ-
ÎÔÈ ‹ ‚¿ÎÈÏÔÈ) Î·È Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·. 3. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. 4. ∞ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿),
Î·È 5. test Ù·¯Â›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ “Strep-test”.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ (Ê·Ú˘ÁÁÔ·Ì˘Á‰·Ï›-
ÙÈ‰Â˜) ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÔÁÂ-
Ó‹ ·fi ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ‰Ë ·fi
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Ô˘ ··ÈÙÂ› ·ÓÙÈ-
‚ÈÔıÂÚ·Â›· (Carriere, 2006, Hans St, 2008).

™ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È: 1.
¿ÓÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜: ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜, ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜, 2. ªÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜: Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Branha-
mella catarrhalis, ·Ó·ÂÚfi‚È·, Gram(–) ‚¿ÎÈÏÔÈ,
legionella, Chlamydia Î·È 3. Â‰Ò Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ·
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. 
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