
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË Á˘-

Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË È‰¤· ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∏ ÚÒÙË ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Ian Donald ÙÔ 1958 ÛÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ “Investigation of

abdominal masses by pulsed ultrasound”.

∞fi ÙfiÙÂ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ‡ÂÏÔ. OÈ

Ì¿˙Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÚÔÂ-

ÏÂ‡ÛÂˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚ‹-

¯Ô˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ real time ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·. ªÂÙ¿ ÙÔ 1985 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë

‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ Ì¿˙Â˜

ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈ-

ÛË ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹-

ÎÂ˜,ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, ÙË Ì‹ÙÚ· ‹ Ù· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ fiÚ-

Á·Ó·, fiˆ˜ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡-

ÛÙË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¿˙Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÛÈˆËÏ¿ Î·È ·ÚÁÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›¯Â ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÛÙÔ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤-

ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ˆ˜ «Î·Ïfi˜» Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ¤-

ÁÎ·ÈÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÈÌfiÚÚÔÈ· ÂÎ

ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÂÓÈ-

Î¿ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fiÍÂÛË Î·È ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÛË.

Δ· fiÚÈ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Û‹ÌÂÚ·

∏ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·Ê›· ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÁÎÚÈ (gray scale)

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡Ù·ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË, ·-

ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓË Á˘Ó·›Î·. ∫·Ì›· ¿ÏÏË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ ·-

ÓÒÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ACOG Practice

Bulletin, 2007. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë Doppler ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CA 125 (›Ó·Î·˜). 

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
Ì·˙ÒÓ 

∏ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Â›ÛË˜

¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ì¿˙Â˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏ¿ÛÛÔ-

Ó· ‡ÂÏÔ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÏÏÔÁ‹ 

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ 
ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›·
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ª¤ıÔ‰Ô˜ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ∂È‰›ÎÂ˘ÛË

¢‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰È·-
ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· 0.82-0.91% 0.68-0.81%
Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· 0.86% 0.91%
∞ÍÔÓÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· 0.90% 0.75%
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· 0.91% 0.88%
ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ 0.67% 0.79%
ª¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ CA 125 0.78% 0.78%

¶›Ó·Î·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ACOG Practice Bulletin Management
of Adnexal Masses. Obstet & Gynecol 2007 July 1;110:201-13

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, fiÔ˘ ÌÂ-

ÙÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Á›ÓÂÙ·È

Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ Ì¿-

˙·˜ ÛÂ Î˘‚ÈÎ¿ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ∞ÎfiÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ( Î˘ÛÙÈÎ‹ –

Û˘Ì·Á‹˜ – ÌÈÎÙ‹˜ ˘Ê‹˜) Î·È ·Ó Ë Ì¿˙· Â›Ó·È ·Ì-

ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‹ fi¯È

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·, ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ Ô˙›‰È· Î·È ıËÏÒ‰ÂÈ˜

ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ë ‡·ÚÍË Â-

ÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ‰Ô˘ÁÏ¿ÛÂÈÔ ¯ÒÚÔ ‹ ·ÛÎË-

ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

(scoring systems). °ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙÔ

fiÙÈ ‰È·˘ÁÂ›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂ ÏÂÙ¿ Î·È ÔÌ·Ï¿ ÙÔÈ¯Ò-

Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì·Á‹

ÛÙÔÈ¯Â›·, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·.

ΔÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÙÌ‹-

Ì· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì·˙ÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-

ÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. O Úfi-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÈ-

ÌÔ˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ PI, RI Î·È ÌÂÁ›ÛÙË˜

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜

fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÎ·-

Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. ∏ Â›

Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ «¯·ÔÙÈÎ‹˜» ·ÁÁÂ›ˆÛË˜

ÛÂ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜, Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Â·-

¯˘Ì¤Ó· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ Power Dop-

pler ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ 
ˆÔıËÎÒÓ

™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÔÈ van Nagell JR Jr Î·È

Û˘Ó. 2007 ¤Î·Ó·Ó 25,327 ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·-

fi ÙÔ 1987 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2005. ªÂÙ·Í‡ 364 ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˆÔıËÎÈÎ‹ Ì¿˙· ‚Ú¤ıËÎ·Ó 35 ÌÂ

ÚˆÙÔ·ı‹ ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, 9

ÌÂ ÔÚÒ‰Ë ˆÔıËÎÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È 7 ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘˜. ∞fi ·˘Ù¤˜, 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·‰›Ô˘ I, 8

‹Ù·Ó ÛÙ·‰›Ô˘ II Î·È 8 ‹Ù·Ó ÛÙ·‰›Ô˘ III. Δ¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ, 2 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È 38 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Â¤˙ËÛ·Ó ·fi 0.5 Ì¤¯ÚÈ 15.8 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 5.3 ¤ÙË). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈ-

Î¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ˘-

ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›· 85.0%, ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ· 98.7%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

14.01%, Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 99.9%

∏ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚÒ-

ÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ fiÙ·Ó Ë ˆÔı‹ÎË ‹-

Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. OÈ Kobayashi H

Î·È Û˘Ó. 2008 ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÌÂÙ·Í‡ 1985 Î·È

1999, ÂÍ¤Ù·Û·Ó 41,688 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, ÌÂ ÂÙ‹ÛÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ CA125 Î·È 40,799 ·ÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¢È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó 27 Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÙËÛ›Ô˘

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ π ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 63% Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó 32 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ˆ-

ÔıËÎÒÓ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 38%. 

∂Ó‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ¤Á-
¯ÚˆÌÔ Doppler ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ

™Â Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜

OÌ¿‰Ô˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ øÔıËÎÈÎÒÓ ŸÁÎˆÓ
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(International Ovarian Tumor Analysis-πOΔ∞

group) ÔÈ Van Calster B Î·È Û˘Ó. 2007, ¤Î·Ó·Ó

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CA-125. ŒÙÛÈ 1066 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ

ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ˆÔıËÎÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘ ÂÁ¯ÚÒÌÔ˘ Doppler, ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÍÂÙ·-

ÛÙ¤˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 120 ËÌÂÚÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â 809 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ

Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CA-125, ÚÔ

ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¿˙Â˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜

Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÔÚı¿ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 93% ( 90,9 %-94.6%). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· Â-

›Â‰· CA-125 ¤Ù˘¯·Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 83% (80.3%-85,6%).ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

‹Ù·Ó fiÙÈ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹-

Ù·Ó Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·-

ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ. ∏ ›‰È· ÔÌ¿‰· Â-

ÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ Timmerman D Î·È Û˘Ó 2007, Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ CA-125 ‰Â ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ.

OÈ Timmerman D Î·È Û˘Ó. 2008 ÛÂ ¤Ó· Û‡-

ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ

Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ Ì·˙ÒÓ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂ-

ÚÈ¤Ï·‚·Ó 42 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ‰‡Ô

‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ¤ÍÈ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

1066 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1233 ÂÍ·ÚÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜, 903

Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ (73%) Î·È 330 Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ

(27%). ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÁÎÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ·Ï¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜. °È· fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î·-

Ù·Ù·ÁÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÂÓfi˜ Ï¤-

ÔÓ ¤ÌÂÈÚÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡. ∏ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Van Holsbeke C Î·È Û˘Ó. 2007 ¤Ó·

¯ÚfiÓÔ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· Â›¯·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ·ÚfiÌÔÈ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÏÈÎfi

·ÛıÂÓÒÓ. 

ΔÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË 3D ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ¤Á-
¯ÚˆÌÔ Doppler ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ

OÈ Geomini PM Î·È Û˘Ó. 2007 Î·È Geomini

PM Î·È Û˘Ó. 2006 ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘-

Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·

ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜

ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. ª›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË 181 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¤Ù·ÍÂ 144 ÛÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È 37

Ì¿˙Â˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜. ™ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ˘-

ÏÈÎfi Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Ê¿ÓËÎÂ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È

Î·ÎÔ‹ıˆÓ Ì·˙ÒÓ.

OÈ Dai SY Î·È Û˘Ó. 2008 ÛÂ 36 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÛ-

‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Dop-

pler ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜, ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È

ÙË˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó

ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. OÈ Sladkevicius P Î·È Û˘Ó. 2007

Î·È Jokubkiene L Î·È Û˘Ó. 2007 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÛÂ

104 Î·È 106 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿-

ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ï›ÁÔ

ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ Kalmantis

K. Î·È Û˘Ó. 2007 ÛÂ 172 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

fiÙÈ Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù· ÔÈ Guerriero S Î·È Û˘Ó. 2007 ÛÂ 153 ·ÛıÂÓÂ›˜

Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ·. 

Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Testa AC Û˘Ó. 2007, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ-

Ï¤ÙËÛ·Ó 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˆÔıËÎÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÌÂ ıË-

ÏÒ‰ÂÈ˜ ÚÂÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈÎÚÔÊ˘Û-

Û·Ï›‰Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Ù·

‰È¿ÊÔÚ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË

‰È¿ÎÚÈÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ Ì·˙ÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÚÈ·Î‹˜

Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.
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∂Ó‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ¤Á¯Úˆ-
ÌÔ Doppler ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

OÈ Epstein E Î·È Û˘Ó. 2006 ÛÂ Ì›· ÚÔÔÙÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ‹Ù·Û·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ

ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÚÔÛ¿-

ıËÛ·Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ 95 ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÌÂ ÌËÙÚÔÚÚ·Á›· ‹ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ >

‹ = 4.5 mm. ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÙÂ-

ÚÔÁÂÓ‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ë ‡·ÚÍË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‡Ô-

Ù· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·-

ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ Opol-

skiene G Î·È Û˘Ó. 2007 ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ power

Doppler ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰È·-

ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÂ 120 ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌË-

ÙÚÔÚÚ·Á›· ‹ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ > ‹ = 4.5

mm. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó Î·È ·Ó·-

Ï‡ıËÎ·Ó ·fi ‰‡Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ ÌÂ ¿Óˆ ·fi 15 ¤-

ÙË ÂÌÂÈÚ›·. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ

‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ Î·Ï‹.

OÈ Kanat-Pektas M Î·È Û˘Ó. 2008 ÛÂ 120 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-

ÙÚ›Ô˘ Î·È Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ Dop-

pler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. ΔÔ Ì¤ÛÔ

¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó 25.6 +/- 13.4 mm

(range 6-88 mm). ™Â 37 (30.8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤-

ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ê·ÓÂ› ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 17 (14,2%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÈÌ‹ıËÎÂ,

ÂÓÒ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 20 (16,7%).

ΔÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË 3D ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ¤Á¯Úˆ-
ÌÔ Doppler ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

OÈ Makris N Î·È Û˘Ó. 2007 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 242 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌËÙÚÔÚÚ·Á›· Î·È ÙÈ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÌÂ 3D

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ˘ÛÙÂÚÔÛÎfiÈÛË Î·È Û˘Ó¤-

ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜. ªÂ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ˘ÛÙÂ-

ÚÔÛÎfiÈÛË ÛÂ 28 ·fi ÙÔ˘˜ 30 ÔÏ‡Ô‰Â˜, ÛÙ·

22 ·fi Ù· 22 ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·, ÛÙÈ˜ 4 ·fi ÙÈ˜ 4 Û˘Á-

ÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÛÂ 10 ·fi ÙÈ˜ 10

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ÛÙÈ˜ 8

·fi ÙÈ˜ 12 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ 165 ·fi ÙÈ˜ 165 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∏ 3D ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 93.5%, ÂÓÒ Ë ˘ÛÙÂÚÔÛÎfi-

ÈÛË 98.7%. ∂ÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË 99.4% Î·È 99.4%. ∏

ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‹Ù·Ó 98.6% Î·È 98.7%.

Δ¤ÏÔ˜ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‹Ù·Ó 97%

Î·È 99.4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË power Doppler

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ-

Ï·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÔÈ Odeh M Î·È Û˘Ó.

2007 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 56 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-

Î¤˜ Î·È 89 ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó ÌËÙÚÔÚÚ·Á›Â˜. ∂ÓÂÓ‹ÓÙ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ (62%)

Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, 26

(17.9%) Â›¯·Ó ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÔÏ‡Ô‰·, 18

(12.5%) ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È 11 (7.6%) Â›¯·Ó Î·ÚÎ›-

ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ΔÔ Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›-

Ô˘ ‹Ù·Ó 11 mm Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ 6.87 cc ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È 15.5

mm ¿¯Ô˜ Î·È 15.5 cc fiÁÎÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÌÂ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™˘Ì¤Ú·Ó·Ó ¤ÙÛÈ fiÙÈ Ô Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

‹Ù·Ó ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ 3.56 cc ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

(Â˘·ÈÛıËÛ›· 93.1% Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË 36.2%).

OÈ Mercé LT Î·È Û˘Ó. 2006 ÛÂ 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË hCG ÁÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔ-

ıËÎÒÓ Î·È ÛÂ 10 ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ 5 ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ·¤-

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ-

Ù·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ Î·È Î·Ï‹ ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÁÂˆ-

ÌÂÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈ-

ÎÙÒÓ ·ÁÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ (vascularization index, VI),

‰Â›ÎÙË ÚÔ‹˜ (flow index, FI;) Î·È ‰Â›ÎÙË ÚÔ‹˜ ·Á-
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ÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ (vascularization flow index, VFI)

ÛÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË power Doppler ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ŒÓ· ¤-

ÙÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ›‰È· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Mercé

LT Î·È Û˘Ó. 2007, Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·fi 84 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌËÙÚÔÚÚ·Á›·, 29 ÌÂ ˘-

ÂÚÏ·Û›· Î·È 55 ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔ‹ ÂÓÙfi˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ 3D

power Doppler ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ›‰È-

ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Alcazar JL Î·È Û˘Ó. 2009, ÚÔÛ¿-

ıËÛ·Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÂ ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌËÙÚÔÚÚ·-

Á›· ‹ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ >‹ = 5 mm .ŒÙÛÈ

ÛÂ 99 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fi-

ÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-

ÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÎÙÒÓ ·ÁÁÂÈÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤Ú· ·fi ÙË ‰ËÌÔ-

Û›Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıË-

ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ó¤Â˜

ÁÓÒÛÂÈ˜. ∂› 50 ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘-

ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›· Î·È Û‹ÌÂ-

Ú· ‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙË˜. ¢Â Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È

Î·ÎÔ‹ıˆÓ Ì·˙ÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·-

ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔ˘ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘, fiÔ˘ ÂÎÙÈ-

Ì¿Ù·È Ë ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ÔÈ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ Î·È ˘ÚËÓÔÎÈÓËÛ›Â˜.
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