
1. Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ÔÚÔ‡

OÚÈÛÌfi˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ (K+, Na+,
Ca++, Mg++ Î.¿) Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ (CI–,
HCO3

–, PO4
– – –, SO4

—–, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ· (¶›Ó·Î·˜ 1):

(¡a++K++Mg+++Ca++) =
= (HCO3

– + CI– + §Â˘ÎÒÌ·Ù·– + OÚÁ·ÓÈÎ¿ ·ÓÈfiÓÙ· + SO4
—– + PO4

– – –) ‹

(¡a++K+) – (∏CO3
–+CI–) = ªË ÌÂÙÚ. ∞ÓÈfiÓÙ· – ªË ÌÂÙÚ. ∫·ÙÈfiÓÙ· = Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 1: Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ = 23 – 11 = 12 mEq/L

ªË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ·ÓÈfiÓÙ· ªË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·ÙÈfiÓÙ·
Î·È ÌË ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· mEq/L Î·È ÌË ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· mEq/L

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 15 ∞Û‚¤ÛÙÈÔ 5
OÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· 5 ª·ÁÓ‹ÛÈÔ 2
ºˆÛÊÔÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ 2 –
£ÂÈ˚Î¤˜ Ú›˙Â˜ 1 –

∫¿ÏÈÔ 4
™‡ÓÔÏÔ 23 11
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∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ıÂÈ˚ÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ (SO4

—–) Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ô‡ÙÂ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·ÓÈfiÓÙ· (ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·), ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÙÈfiÓÙ· (Ca++, Mg++, ∫+), ÚÔ-
¤Î˘„Â Ô fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ (Ã∞), ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÛ‹-
Á·ÁÂ ÚÒÙÔ˜ Ô Gamble, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙfiÓÈ˙Â ÙfiÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜) ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û‡Á¯˘ÛË˜
Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ ÈÔÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (Gamble 1950), ·Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ÂÚ›Ô˘ ¯Úfi-
ÓÈ· (Narins & Emmett 1980). ΔÔ Ã∞ ÏÔÈfiÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÈfiÓÙ·
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó
Â‡ÎÔÏ·, ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 25 mEq/L Î·È ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

(¡a+ + K++ Mg++ + Ca++) – (HCO3
– + CI–) = 25 mEq/L

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ: ·) ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ca++ Î·È
ÙÔ˘ Mg++ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Ã∞ Î·È ‚) ·˘Ù¿ (Mg++, Ca++,
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·) ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È mg/dl ‹ gr/dl Î·È Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fi-
ÚÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ mEq/L (Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ã∞), ÁÈ’ ·˘Ùfi fiÏ· ·˘Ù¿
·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È, ÔfiÙÂ Ã∞ = ¡a+– (HCO3

–+CI–) = 10-12 mEq/L.
™‹ÌÂÚ· ‚¤‚·È· ÙÔ Ã∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÔ (3-11
mEq/L), ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ CI– ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ ÂÎÙÈÌÒ-
ÓÙ·È ÌÂ ÈÔÓÙÔÂÈÏÂÎÙÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ (ÂÈ‰ÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ) Î·È fi¯È ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‹ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ fiˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· (Winter et al
1990, Sadjadi 1995), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
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(ªO) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó (Sadjadi 1995,
Adams et al 2006). ∞Í›˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Ã∞ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È
ÙÔ K+ (Emmett & Narins 1977), ‰ËÏ·‰‹ Ã∞ = (¡a++∫+) – (HCO3

–

+ CI–) = 15 mEq/L.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ã∞, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù· Î·ÙÈfiÓÙ·

(∏+) ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·›Ì· (ÔfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ªO)
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· HCO3

– , ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi
·ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Ù· HCO3

– ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó·.

∞˜ ıÂˆÚËıÂ› ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ ÔÍ‡ (∏+– ∞–) ÌÂ ¤Ó· ÌË
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ·ÓÈfiÓ (∞–) ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. Δ· HCO3

– Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ∏+ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó H2CO3, ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ CO2 Î·È ∏2O. ΔÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ CO2 ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· HCO3

– Î·È Ó· ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi Ù· ∞–. ª’ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ù· HCO3

– ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÈfiÓÙ· (∞–), ·ÊÔ‡ fiÌˆ˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
Na+ Î·È CI– ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ
ÙÔ Ã∞ ı· ·˘ÍËıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ: Ã∞ = Na+–
(↓HCO3

–+CI–)>12.

ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ·

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ã∞ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚‹Ì·
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ªO (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ã∞) Î·È Ú¤-
ÂÈ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÔÏ‡
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ (Emmett & Narins 1977). ΔÔ Ã∞
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô-
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„›· ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Oμ¢), ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ
ªO ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÙÔ pH Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ (Iberti et
al 1990). ªÂÙ¿ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ªO, Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ã∞ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÈÎÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Emmett &
Narins 1977, Narins & Emmett 1980).

¶›Ó·Î·˜ 2: ÃÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ã∞

1. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ªO ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞
2. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ªO ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH, HCO3
– Î·È PaCO2

3. ∞ÔÎ¿Ï˘„Ë Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞

4. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈÎÙÒÓ ªO
5. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı¤ÙÂÈ ˘Ô„›Â˜

ΔÔ Ã∞ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ (¶›Ó·Î·˜ 2):

1. ™ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ªO ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞. ∏
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
Ã∞, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· HCO3

– ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú‡Ù·-
Ù· ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ªO ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ·) ™’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·
ÔÚÁ·ÓÈÎfi ÔÍ‡ (Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÌÓËÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ KUSMAL ‹
MADPILES, ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ªO ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ã∞, fiÔ˘ ∫=ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, U=uremia, S=Û·ÏÈÎ˘-
ÏÈÎ¿, M=ÌÂı·ÓfiÏË, ∞=·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË, L=Á·Ï·ÎÙÈÎ¿, D=‰È·-
‚‹ÙË˜, π=ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ∂=ethylenoglycol, P=paraldeyde) Î·È ‚) Û’
·˘Ù¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ã∞ (˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ¤˜), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÙˆÓ HCO3

– Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CI– ÙÔ˘

16 K. M∞ÀƒOª∞Δπ¢∏™ • ¶∂ƒπ Ã∞™ª∞Δø¡



ÔÚÔ‡. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ªO ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ªO, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
‚¤‚·ÈË fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi 30 mEq/L. Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfi-
ÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 30 mEq/L Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ MO, ¯ˆÚ›˜
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ËÏË-
ÙËÚÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÙËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¤Ï·‚·Ó Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ã∞ ÌÂÙ·Í‡ 17 Î·È 19 mEq/L. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞>35
mEq/L Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË
(·ÓÙÈ„˘ÎÙÈÎfi „˘ÁÂ›ˆÓ) ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

¶Úfi‚ÏËÌ·: ∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 20 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚ›ÙÈ-
‰·, Â›¯Â ¿ÊıÔÓÂ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ËÌÂÚÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÔÓÈfiÙ·Ó
ÁÈ· ˙¿ÏË, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·Ó ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
¤‰ÂÈÍÂ ∞¶=100/50 mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜=110/min, ‰ÂÓ Â›¯Â ˘ÚÂÙfi, ÙÔ
‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ Â›¯Â ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û·ÚÁ‹˜, ÂÓÒ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È
Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î˘·ÓˆÙÈÎ¿.

Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
Na+ 137 mEq/L
K+ 3,7 mEq/L
CI– 112 mEq/L
pH 7,14
HCO3

– 5 mEq/L
PaCO2 15 mmHg
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ Oμ¢ ÙÔ˘.

∞¿ÓÙËÛË: O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÔÍ˘·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ªO. ∏ ÚÒÙË ‹Ù·Ó Ë ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ªO ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ HCO3

– ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ HCO3

– Î·È ÈÛfiÔÛË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CI–. ŒÙÛÈ ·fi ÙÔ Ã∞
= 137 – (112+5) = 137–117 = 20 mEq/L, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó˘-
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‹Ú¯Â Î·È ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó Î·È ·fi ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ CI–=112–106=6 mEq/L Î·È HCO3

–, fiÔ˘ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
HCO3

–=25-5=20 mEq/L ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· CI–,
‰ËÏ·‰‹ Ù· HCO3

– ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 20 mEq/L, ÂÓÒ Ù· CI– ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 6 mEq/L. ∞’ ·˘Ù¿ ÏÔÈfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î·È ªO
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞, Ë ÔÔ›· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË), ÏfiÁˆ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (Î˘·-
ÓˆÙÈÎ¿ ¯¤ÚÈ·, ÛËÌÂ›· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜).

ΔÂÏÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÌÈÎÙ‹ ªO (˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ Î·È Á·Ï·ÎÙÈ-
Î‹). Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HCO3

– ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÏfiÁˆ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 ÛÙ· 15
mmHg (·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË PaCO2 Ù· ‰ÂÎ·‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ pH), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÙÔ pH (Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÍÂÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜).

2. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ªO ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH, HCO3

– Î·È PaCO2. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Ã∞ Î·È ‚ÚÂıÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È
¿ÏÏË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Ï.¯. ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ HCO3

–).

¶Úfi‚ÏËÌ·: ∞ÛıÂÓ‹˜ 37 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÁÈ· ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÔÏ˘Ô˘Ú›·. ∞fi Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

Na+ 142 mEq/L
∫+ 6,6 mEq/L
CI– 84 mEq/L
Ã∞ 34 mEq/L
pH 7,40
PaCO2 40 mmHg
HCO3

– 24 mEq/L
¶ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Oμπ Â›¯Â;
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∞¿ÓÙËÛË: ∞fi ÙÔ pH ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Oμπ,
ˆÛÙfiÛÔ ·fi ÙÔ Ã∞ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î¿ÔÈÔ ÔÍ‡ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞.

∞ÎfiÌË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ªO Â›¯Â
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· HCO3

–. ΔÈ ‹Ù·Ó ÏÔÈfiÓ ·˘Ùfi Ô˘ Ù· ·‡ÍËÛÂ; ∂›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ Ì›· ·ÈÙ›· Ô˘ ·‡ÍËÛÂ Ù· HCO3

– ÎÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
¿ÏÏË ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (ª∞). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÏÔÈfiÓ ¤Î·ÓÂ
ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
CI– (·’ fiÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È Ë ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›·) Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· HCO3

–, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∞Ó ÏÔÈfiÓ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ªO Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Ã∞ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HCO3

– ÙË˜ ªO ı· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÚÔ˜ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ÏfiÁˆ Î¤Ú‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙ· ¿ˆ ÓÂÊÚÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1), ÂÓÒ ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·È Ë ÔÍ¤ˆÛË. ŸÌˆ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: ∂ÂÍ‹ÁËÛË ª∞ ÂÌ¤ÙˆÓ (∂·Ó.=∂·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ALD=∞Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË, ∂∂™=∂ÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ∞∂™=Õˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ)



ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞ ı· ·Ú¤ÌÂÓÂ, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ªO ·Ú¤ÌÂÈÓÂ. ΔÂÏÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ã¡∞
(·ÈÙ›· ªO) Ô˘ Â›¯Â ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi ÂÌ¤ÙÔ˘˜ (·ÈÙ›· ª∞).

3. ™ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ª∞ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ XA ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· HCO3

– , ˆÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·) ŸÙ·Ó ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È HCO3

– ÛÂ ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ XA, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜
Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
XA ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ÌË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ·ÓÈfiÓ) Î·È
‚) fiÙ·Ó ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ªO ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ XA ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ›ÛË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ª∞. ΔÔ pH ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã∞ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÏÎ¿ÏˆÛË ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ Ã∞.

¶Úfi‚ÏËÌ·: ÕÓ‰Ú·˜ 37 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ã¡∞ Â›¯Â
ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. ΔÔÓ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÏËı·ÚÁÈÎfi, ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔ
ÁÈ· ÎÓËÛÌfi. ◊Ù·Ó ·‡ÚÂÙÔ˜ Î·È Â›¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶. Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

O˘Ú›· 260 mg/dl
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 11 mg/dl
Na+ 139 mEq/L
∫+ 5,1 mEq/L
CI– 91 mEq/L
pH 7,40
PaCO2 40 mmHg
HCO3

– 25 mEq/L
¶ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Oμπ Â›¯Â;

∞¿ÓÙËÛË: O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ã¡∞, ÁÂÁÔÓfi˜
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