
1. ∂π™∞°ø°∏ - ∞¡Δπ∫∂πª∂¡O Δ∏™ ªO¡O°ƒ∞ºπ∞™

∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ·fi‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ‹ Ó· ·Ô-
¯·˘ÓÒÛÔ˘Ó, Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ıÔÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÓÒ‰˘ÓË ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

ΔÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ë Î·ÊÂ˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. O ·Èı¤Ú·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ¶ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ¯·Û›˜, ÙÔ LSD, Ë ËÚˆ›ÓË Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜, ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. 

Δ· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÛ¿ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈfi
ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚÔÛÔ‰ÔÊfiÚ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Â›Â‰Ô. 

™‹ÌÂÚ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
ÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘¯Ó¿ Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›ÛË˜ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ AIDS, Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ù·
·ÊÚÔ‰›ÛÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÂ
ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô˜ Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜
«Ì¿ÛÙÈÁ·» ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÈÔÏÔ-
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ÁÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ fiˆ˜ ·›Ì·, Û›ÂÏÔ˜ Î·È Ô‡Ú· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̄ Ú‹ÛÈÌË Î·È ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ·˘Ùfi.

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Î¿ÔÈˆÓ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ Î·È Ù· Ó‡¯È·, Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ˘ÏÈÎÒÓ, ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ó·ÚÎˆÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ï‹„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. 
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2. μπO§O°π∫∞ À§π∫∞

2.1 ΔƒπÃ∂™

2.1.1 °ÂÓÈÎ¿

OÈ ÙÚ›¯Â˜ Â›Ó·È ÎÂÚ¿ÙÈÓÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. Œ¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· Î˘-
ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î·È ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÎÏËÚ‹ ÎÂÚ·Ù›ÓË Î·È Ì·˙› ÌÂ
Ù· Ó‡¯È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÎÂÚ¿ÙÈÓ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ∂›Ó·È Â‡Î·ÌÙÂ˜, ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜, ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ¤˜, ‰˘ÛıÂÚÌ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÏÔÍ¿ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ÎfiÏˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚÈ¯Ô-
ÛÌËÁÌ·ÙÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜.

™Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›· fiÚÁ·Ó· Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÚÂÌ-
‚ÔÏ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ·¤Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÈˆ‰ÒÓ ·ÎÙÈÓÒÓ.

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ¯ÒÚ·. ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÙÚ›¯Â˜ Û’ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, Ù· ¤ÏÌ·Ù·,
ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È·, ÙË Ú·¯È·›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÙË ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙËÓ fiÛıË, ÙË ‚¿Ï·ÓÔ, ÙËÓ
ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·, Ù· ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Û·Ó ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ ¿¯Ô˜, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÎÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È.
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2.1.2 ∞Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

™Â Î¿ıÂ ÙÚ›¯· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: (EÈÎ. 1)
- ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È 
- Ë Ú›˙·

ΔÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ Ô ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜
·‰¤Ó·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯ÔÛÌËÁÌ·ÙÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·fiÏËÍË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜.

∏ Ú›˙· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ï˘ÙÚ·
Î·È fiÚÁ·Ó· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ‚ÔÏ‚fi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿Ï·ÛË Î·È
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. À¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò ÌÈ· ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ÁÂÌ¿ÙË
·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·, Ë ıËÏ‹, ·’ fiÔ˘ ÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ÙÚ›¯·. 

™Â ÌÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ:
- Ô Ì˘ÂÏfi˜ ‹ Ì˘ÂÏÒ‰Ë˜ Ô˘Û›·
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- Ô ÊÏÔÈfi˜ ‹ ÊÏÔÈÒ‰Ë˜ Ô˘Û›·
- ÙÔ ÂÚÈÙÚ›¯ÈÔ

O Ì˘ÂÏfi˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰‡Ô ÛÙÔ›¯Ô˘˜ Î˘‚ÔÂÈ‰ÒÓ, ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ·ÓÙ› Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ
·¤Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÂÏÔÂÈ‰›ÓË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô Ì˘ÂÏfi˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÓÔ‡‰È Î·È ·ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÚ›¯Â˜. ΔÚ›¯Â˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ·
·È‰È¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÚ·Ùfi Ì˘ÂÏfi, ÂÎÙfi˜ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÈ-
ÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

O ÊÏÔÈfi˜ Â›Ó·È Ë ·¯‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÂÌ‡ÚËÓ·, ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹, ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙÂÚÂ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó·
ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÈÓ›‰È·. ª¤Û· ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÌÂÏ·Ó›ÓË, ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ‹ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÎÎ›ˆÓ.

ΔÔ ÂÚÈÙÚ›¯ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛÙÔ›¯Ô ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓˆÓ, ‰È·Ê·-
ÓÒÓ, ·‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ Û·Ó ÎÂÚ·Ì›‰È·, ÌÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜.

2.1.3 £‡Ï·ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

O ı‡Ï·ÎÔ˜ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÙÚ›¯·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· ÎfiÏˆÌ· ÙË˜ ÂÈ-
‰ÂÚÌ›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÓÔÂÈıËÏÈ·Îfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi.

™’ ·˘ÙfiÓ ÚÔÛ·ÚÙÒÓÙ·È:
- Ô ÔÚıˆÙ‹Ú·˜ Ì˘˜
- Ô ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ·‰¤Ó·˜

ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÙÚÈ¯ÔÛÌËÁÌ·ÙÈÎfi ı‡Ï·-
ÎÔ (EÈÎ. 2). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÎÚÈÓÂ›˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
¤ÎÎÚÈÌ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ı‡Ï·ÎÔ.

O ı‡Ï·ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·:
- ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô, fiÔ˘ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È ÎÈ-

ÓËÙfi Î·È
- ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜, fiÔ˘ Ë ÙÚ›¯· ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙ·

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ı‡Ï·Î· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì’ ·˘ÙfiÓ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi.

O ı‡Ï·ÎÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ‚ÔÏ‚fi ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ª¤Û· ÛÙÔ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ı˘-
Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚ›¯· Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ï˘ÙÚ¿ ÙË˜. 
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Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÛÂÈÚ¤˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡
ÂÏ‡ÙÚÔ˘ (ÎÔÏÂÔ‡) ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È·
ÙËÓ ÙÚ›¯·, fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ:

- ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi
- ÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È 
- ÙÔ ÂÚÈÙÚ›¯ÈÔ

°‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÚ›¯· ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰‡Ô ı‡Ï·ÎÂ˜:
- Ô ¤Ûˆ ‹ ÂÈıËÏÈ·Îfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜
- Ô ¤Íˆ ‹ ÈÓÒ‰Ë˜ ı‡Ï·ÎÔ˜

O ¤Ûˆ ı‡Ï·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ··ÚÙ›˙ÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ÛÙÈ‚¿‰Â˜:

- ÙÔÓ ¤Ûˆ ÎÔÏÂfi Î·È
- ÙÔÓ ¤Íˆ ÎÔÏÂfi
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O ¤Íˆ ı‡Ï·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚıˆÙËÚ·˜ Ì˘ ÙË˜
ÙÚ›¯·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ˘Ì¤ÓÂ˜:

- ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ÈÓÒ‰Ë ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·
- ÙÔÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ÈÓÒ‰Ë ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ
- ÙÔÓ ˘·ÏÒ‰Ë ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

2.1.4 OÚıˆÙ‹Ú·˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

O ÔÚıˆÙ‹Ú·˜ Ì˘˜ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰¤˜, Ï¿ÙÔ˜ 45–200 ÌÈÎÚ¿ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

ªÂ ÏÂÙÔ‡˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙË ıËÏÒ‰Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘
¯ÔÚ›Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ıËÏ¤˜ ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ı˘Ï¿ÎÔ˘ (EÈÎ. 2). ŒÙÛÈ, Ê¤ÚÂÙ·È ÏÔ-
Í¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÛÙË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÔÚıˆÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ÙÚ›¯·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ·‰¤Ó·.

2.1.5 ¡Â‡Ú· Î·È ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

OÈ ÙÚ›¯Â˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÂÓÒ Á‡Úˆ ÙÔ˘˜ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ÈÓ›‰È·, ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¤Íˆ ÎÔÏÂfi ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÂÓÒ Ô
¤Ûˆ ÎÔÏÂfi˜ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ (EÈÎ. 2).

Δ· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ Î·È ÙËÓ
˘Ô‰ÂÚÌ›‰·. ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Ï¤ÁÌ·Ù·, Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ΔÔ ˘Ô¯ÔÚÈÔÂÈ‰¤˜ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÓÒ ÙÔ
˘ÔıËÏÔÂÈ‰¤˜ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ-
ÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ.

2.1.6 º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

O ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÚ›· ÙÚÈ¯ÒÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È:

- ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÙÚ›¯ˆÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÙÚ›¯ˆÌ· Î·È Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi
Ì‹Ó· Î·È Û˘¯Ó¿ ¤ÊÙÂÈ ÚÔÙÔ‡ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ·ÓÙÈ-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi

- ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÙÚ›¯ˆÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Û‹Ì·ÓÙÔ Î·È
- ÙÔ ÙÚÈÙÔÁÂÓ¤˜ ÙÚ›¯ˆÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚÈ¤˜, ÙÚ·¯È¤˜ Î·È

¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÚ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·.
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2.1.7 ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ·.

OÈ ı‡Ï·ÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›·
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ë Ê¿ÛË ÙÔ˘
Î¿ıÂ ı˘Ï¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎfi˜ ı‡Ï·ÎÔ˜.

∏ Î¿ıÂ ÙÚ›¯· ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Ú˘ıÌfi. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÔÛÔ‡ ÙÚÈ¯ÒÓ. 

™ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·‡ÍËÛË, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ÙÒ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ó¿Ï·ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÚ›¯·˜ (EÈÎ. 3).

Δ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Â›Ó·È:
- ÙÔ ·Ó·ÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ
- ÙÔ Î·Ù·ÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ
- ÙÔ ÙÂÏÔÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓ‹ Ê¿ÛË, Ë ÙÚ›¯· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘. A˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ‰‡Ô (Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ·).

ΔÔ Î·Ù·ÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓÒ Î¿ıÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÙÚ›¯·˜. ¢È·ÚÎÂ› ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÙÂÏÔÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿·˘ÛË˜.

O ‚ÔÏ‚fi˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È „ËÏfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ΔÔ ÙÂÏÔÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·ÚÎÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÁÂÓ¤˜ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È 85-90%, ÛÙÔ Î·Ù·-
ÁÂÓ¤˜ 1% ÂÓÒ ÛÙÔ ÙÂÏÔÁÂÓ¤˜ 10-14% ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ.

2.1.8 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È 3-6 ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ˘ ÂÊË-
‚·›Ô˘ 2-3 ¯ÚfiÓÈ·, ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È Ì·Û¯·ÏÒÓ 5-6 Ì‹ÓÂ˜, ÙˆÓ ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ
3-4 Ì‹ÓÂ˜.

∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÔÈÎ›ÏÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È 0,34-0,36 mm ÁÈ· ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, 0,38 mm ÁÈ·
Ù· Á¤ÓÈ·, 0,02-0,12 mm ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜, 0,15-0,16 mm ÛÙ· ÊÚ‡‰È· Î·È 0,4
mm ÛÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜.
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∏ ÌËÓÈ·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 0,3-1,5 cm Î·È ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË Ó‡¯Ù·, ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˙¤ÛÙË˜, ÛÙË
ÓÂ·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›ÛË˜.

°ÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Â›ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜, ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÎÏ.
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EÈÎfiÓ· 3. AÓ·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ (AÓ·ÁÂÓ‹˜-K·Ù·ÁÂÓ‹˜-TÂÏÔÁÂÓ‹˜).



∞ÎfiÌË ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Cushing ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ (Ù‡ÊÔ˜, Û‡ÊÈÏË), ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, „˘¯ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ stress ‹ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È ‹ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

2.2 ¡ÀÃπ∞

2.2.1 °ÂÓÈÎ¿

OÈ ËÌÈ‰È·Ê·ÓÂ›˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡-
Ô˘Ó ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ú·ÁÒÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË ÏÂÙ‹ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿-
Ï·ÁÁ·, ‚ÔËıÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏ‡ ÛÙËÓ ·Ê‹, ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÍÂÛÌfi Î·È Ï¤ÁÔÓÙ·È Ó‡¯È·.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘‘fiÓ˘¯·˜’’ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÓÔÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë ÎÂÚ¿ÙÈÓË ËÌÈ‰È·-
Ê·Ó‹˜ Ï¿Î·, ·ÏÏ¿ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÎfiÌË:
·) ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ Ô˘ ¿Óˆ ÙË˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È Ë Ï¿Î· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÔ›ÙË (nail bed) Î·È
‚) Ô ÈÛÙfi˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Ï¿Î· ·fi ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· Î·È Ï¤ÁÂÙ·È

·ÚˆÓ‡¯ÈÔ (nail wall).

2.2.2 ∞Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û’
¤Ó· Ó‡¯È Î·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ (EÈÎ. 4).

Δ· Ï¿ÁÈ· Î·È ÙÔ ›Ûˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ÛÊËÓˆÌ¤Ó·
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ËÌÈÎ˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ·‡Ï·Î·, Ë ÔÓ˘¯·›· ·‡Ï·Î·.

ΔÔ ÚfiÛıÈÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· ·‡Ï·Î·.

ΔÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ù˘¯‹˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È Ù·
Ï¿ÁÈ· ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÚˆÓ‡¯ÈÔ.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
ÔÓ˘¯·›·˜ Ù˘¯‹˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÔÌ¤ÙÚˆÓ, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜, Ï¤ÁÂÙ·È ÂÈ‰ÂÚÌ›‰ÈÔ Î·È ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ
ÎÂÓfi Ô˘ ı· ˘‹Ú¯Â ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ù˘¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ Ï¿Î·.

ΔÔ ÂˆÓ‡¯ÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË ÏÂÙfiÙÂÚË, ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔ¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ù˘¯‹˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÂÚ-
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Ì›‰ÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î·, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÔÚ·-
Ùfi ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ.

∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ˘ˆ-
Ó‡¯ÈÔ, Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë Ï¿Î· ·ÔÎÔÏ-
Ï¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Îfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡.

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ËÌÈ‰È·Ê·Ó‹ ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· Î·È ÛÂ Ï‹ÚË Â·Ê‹ Ì·˙›
ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¤Ú·˜, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ (nail
bed). ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Úfi‰ÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÙË˜ ‰›ÎÙ˘Ô.
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∆

Γ

Ε
Ζ

Η

∂ÈÎfiÓ· 4. ΔÔ Ó‡¯È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ¿Óˆ.
∞. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜, 
μ. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜
·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙË˜ (ÔÓ˘¯Ô‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·
ÙÔ˘ Terry), °. OÓ˘¯·›· Ï¿Î·, ¢. ªËÓ›ÛÎÔ˜ ‹
·Ó·ÙÔÏ‹, ∂. ∂ˆÓ‡¯ÈÔ, ∑. ∂È‰ÂÚÌ›‰·, ∏. ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹.

ΑΒΓ
∆

ΕΖ
Η

Θ

Ι

∂ÈÎfiÓ· 5. ΔÔ Ó‡¯È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ï¿ÁÈ·.
∞. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜, μ. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ˘ˆÓ˘¯›Ô˘, °. OÓ˘¯·›· Ï¿Î·, 
¢. ∂ˆÓ‡¯ÈÔ, ∂. ∂È‰ÂÚÌ›‰ÈÔ, ∑. OÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ù˘¯‹˜, ∏. ∂È‰ÂÚÌ›‰·
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹, £. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ì‹ÙÚ·˜, π. ∫Ô›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘¯·.



™ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿, ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÏÂ˘Îˆ‹,
ËÌÈÛÂÏËÓÔÂÈ‰‹˜ (ÌÂ ÙÔ Î˘ÚÙfi ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ) ÂÚÈÔ¯‹, Ô ÌËÓ›ÛÎÔ˜ ‹ ·Ó·ÙÔÏ‹,
Ô˘ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜
ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜.

™ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÔÓ˘¯·›·˜ ·‡Ï·Î·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›· ·fi Ì·Ï·Î¿ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÂÊ¿ÓË. ∏ ÛÙÂÊ¿ÓË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ·Ó È¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÏ·ÊÚ¿
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙË Ú¿¯Ë ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙ· Ó‡¯È· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈ· ˆ¯Ú‹ ‹ ÎÈÙÚÈÓˆ‹
ÏÂÙ‹ Ù·ÈÓ›·, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· ·Ô¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÎÔ›ÙË. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ô ÔÓ˘¯Ô‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÙÔ˘ Terry.

2.2.3 ÀÊ‹ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙË ‘‘ÌÔÓ¿‰· fiÓ˘¯·˜’’ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·:
(·) Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹
(‚) Ë Ì‹ÙÚ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡
(Á) Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜
(‰) ÙÔ ˘ˆÓ‡¯ÈÔ
(Â) Ë ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· Î·È
(ÛÙ) ÙÔ ¯fiÚÈÔ ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜

(·) ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÓ˘¯·›· Ù˘¯‹:

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ‰‡Ô ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·: 1) ÙÔ Ú·¯È·›Ô Ô˘ Â›-
Ó·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜
ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È 2) ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÎÊ˘fiÌÂÓË˜
ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜.

∫·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÈ‚¿-
‰Â˜, ÙË ‚·ÛÈÎ‹, Ì·ÏÈÁÈ·Ó‹, ÎÔÎÎÒ‰Ë Î·È ÎÂÚ·Ù›ÓË.

(‚) ª‹ÙÚ· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡

ΔÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë Ì‹ÙÚ· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÔÚÔÊ‹˜–Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ù˘¯‹˜ ˆ˜ ÙÔ ¤Íˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÓ›ÛÎÔ˘.

ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿-
‰·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì·ÏÈÁÈ·Ó¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÓ˘¯·›· Ï¿-
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Î·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ ÛÙÈ‚¿‰· ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·. ªÂ-
Ï·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÎÔÎÎ›· ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ∏ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË.

(Á) ∂Èı‹ÏÈÔ ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡

™·Ó ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ¤Íˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌË-
Ó›ÛÎÔ˘ Î·È ˘ˆÓ˘¯›Ô˘. ∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Ìfi-
ÓÔ ÛÙÈ‚¿‰Â˜, ÙË ‚·ÛÈÎ‹, Ì·ÏÈÁÈ·Ó‹ Î·È ÎÂÚ·Ù›ÓË ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÎÔÎ-
ÎÒ‰Ë˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 17-20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,
˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ ÛÙÈ‚¿‰· Ë ÔÔ›· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜.

(‰) ÀÔÓ‡¯ÈÔ

∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÙÔ˘ ˘ˆÓ˘¯›Ô˘ Â›Ó·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›·,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ‚·ÛÈÎ‹, Ì·ÏÈÁÈ·Ó‹, ÎÔÎÎÒ‰Ë, ›Ûˆ˜ 1–2 ÛÙÔ›¯Ô˘˜ ‰È-
·˘ÁÔ‡˜ Î·È ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·.

(Â) OÓ˘¯·›· Ï¿Î·

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Â›Â‰· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·-
Ï¿ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Ê‡ÏÏÔ.
ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ÛÙÚÒÌ·-
Ù·: ÙÔ Ú·¯È·›Ô, ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi.

(ÛÙ) ΔÔ ¯fiÚÈÔ

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·-
Ù·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·. ΔÔ ¯fiÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙ·ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô
·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡. ∏ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ
ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜.

2.2.4 ∞ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡

∏ Ì‹ÙÚ· Î·È Ë ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‡ÛÈ· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. OÈ ‰‡Ô ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· ¯È·ÛÙ› ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï·ÌÈ·›· ¯ÒÚ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÈÔ ÏÂ-
Ùfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜.
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O Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi Ô˘ ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ‘‘ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi Ùfi-
ÍÔ’’ ÎÈ ¤Ó·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ fiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ‘‘ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·Ú-
ÙËÚÈ·Îfi ÙfiÍÔ’’.

∏ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·.
ŸÛ· ÓÂ‡Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÛÂÈ-
Ú¿Ì·Ù· Î·È ÛÂ ·ÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·.

2.2.5 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÓ˘¯È·›·˜ Ï¿Î·˜

∏ ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÎÚ¿ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Ù·
ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, ÂÈÂ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ‹‰Ë Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Û˘Ì·Á‹ Ï¿Î·.

O Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ú˘ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÓ˘¯·›·˜
Ï¿Î·˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·‡ÂÈ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·-
ÙÔ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û’ ·˘Ù‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÙˆÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÙÚ›¯Â˜.

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â› 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿-
Ó·ÙÔ Â›Ó·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Á‡Úˆ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ™Ù· ·È‰È¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÛÂ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.
ŸÛÔ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ÔÓ˘-
¯·›· Ï¿Î· ÙÔ˘. ∏ Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË ÁÈ· ÙËÓ Ï¿Î· ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Â›Ó·È 0,10-
0,12 mm ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ 0,5-
1,2 mm ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

OÈ ÔÓ˘¯·›Â˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÔ ·ÚÁ¿ ·fi ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· 1/2 ‹ 1/3. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÔÓ˘¯·›·˜ Ï¿Î·˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 5 ó ÌÂ 6 ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜
ÂÓÒ ÛÙ· fi‰È· Â›Ó·È 12 ÌÂ 18 Ì‹ÓÂ˜.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· Ó‡¯È· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ – ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜.

∫ÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Ó‡¯È·. ΔÔ˘˜ ıÂ-
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ÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ÔÓ˘¯·›Â˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÙÔ˘˜
¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÚÈÎÒÓ ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ó˘-
¯ÈÒÓ. ™ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË, ÛÙËÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ È¯ı˘·ÛÈÔÂÈ‰‹ ÂÚ˘ıÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÛÙÔ˘˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‘‘ÙÚÒÓÂ Ù· Ó‡¯È· ÙÔ˘˜’’ Ë
ÔÓ˘¯·›· Ï¿Î· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ·. ΔÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ê·›ÚÂÛ‹˜ ÙË˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÍÂ›Â˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ÈÏ·Ú¿, ·Úˆ-
Ù›ÙÈ‰·), ‚·ÚÈ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÛÈÙ›· ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿.
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