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∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ·

ÙÔ˘ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

°ÂÒÚÁÈÔ˜ MÂÓÙÂÓfiÔ˘ÏÔ˜

∞. Δ· ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔÌ·

O fiÚÔ˜ ‘¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ’ (¶™), ˘‹ÚÍÂ ·Ó¤Î·ıÂÓ ı¤Ì· ·ÌÊÈÛ‚Ë-
Ù‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊˆÓÈÒÓ. ∏‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ô J. Lhermitte Â›¯Â ÙÔÓ›-
ÛÂÈ ‰˘Ô ·‚¤‚·È· ÛËÌÂ›·. ™Â ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂-
Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙÔ 1921 (Souques, 1921), ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ
(¡¶), ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÙÔÌÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ
fiÓÔÌ· ‘ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ’ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ¶™.
O Lhermitte ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘syndrome pallidal’, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ‘syndrome parkinsonien’, ÙÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· Î·È ÙËÓ ‘·ÙÂÏ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹’ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÔ‡ÙÔ˘. ŒÁÚ·ÊÂ: “ª‹-
ˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô Parkinson; ¶ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰·ÓÂÈÛıÔ‡ÌÂ ·fi ÙË ¡¶ ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¶·Ú-
ÎÈÓÛÔÓÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ;”

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ¶™ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÙÚfiÌÔ˘, ËÚÂÌ›·˜, ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·˜, Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚÙÔÓ›·˜, Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÛÙ¿ÛË˜-‚¿‰ÈÛË˜. ∏ ¤ÓÓÔÈ· fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¶™ ÂÍÂÏ›¯ıË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜. °‡Úˆ ÛÙÔ 1920 Ë ˘ÂÚÙÔÓ›· Î·È Ô ÙÚfiÌÔ˜ ‹Ù·Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ ¶™ (Hunt 1917, Wilson 1921). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰›ÓÔ-



ÓÙ·Ó ÛÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô (Hughes et al. 1922). ªÂÚÈÎÔ› ÔÚÈÛÌÔ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·Û·ÊÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ .¯.
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ˘ÂÚÙÔÓ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ¿ÛË˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ ‘„Â˘‰Ô-·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi’ ÛÂ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ (Critchley et al. 1981), ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û‡Á¯˘ÛË. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ¡¶, (¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¶™), ÔÈ Rijk et al. (1997), ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶™, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¡¶ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

™‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ’ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ‹ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎfi, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‘ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹’ ÓfiÛÔ, ·Ï-
Ï¿ ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Î·ÏÒ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎ‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÈÙ›·. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
(™¶™) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜. OÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ΔÔ
1950 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ™¶™: H NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, Ô ÌÂÙ·-ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi˜ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ô ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚˆÙÈÎfi˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·
‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ÏËı·ÚÁÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ von Eco-
nomo (DÈckman 2001) Î·È ÂÍ¤ÏÈÂ ÛÙ·‰È·Î¿, ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ˘‹ÚÍÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊˆÓÈÒÓ (Fenelon et Houèto 1998).

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Fenelon (2003) Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ·ı‹ÛÂˆÓ
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Ë ·ÈÙ›· Â›-
Ó·È ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÙÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Á·ÁÁÏ›ˆÓ (.¯. Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜), Â›ÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (.¯. ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·) ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ.
™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜ (Lang et al. 1995).

¶·Ú·Î¿Ùˆ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·fi ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

μ. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔÌ· ·fi ÚˆÙÔ·-
ı‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

Δ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·fi ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·fi fiÁÎÔ˘˜. ™˘Ó‹ıË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ù·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

20



Δ· ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔÌ· 
Δ· ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔÌ· (∞¶™) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Û·Ê‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. OÈ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÁÈ·Ù› Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ·. ∫·Ó¤-
Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
Ù· ∞¶™ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 3 ¤ˆ˜ 6% ÙˆÓ ¶™ (Foltyne et al. 2002).

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¶™ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·‚¿ıÌÈÛË ·fi ·˘Ù¿
Ô˘ Â›Ó·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙË ¡¶, ¤ˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¡¶, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· en plus (˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿, ÛÊÈÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜),
(Yamanouchi Î·È Nagura, 1977). To ¶™ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¡¶ ‰ÈfiÙÈ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÚfiÌÔ, ÂÓÒ ÚÔ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜-‚¿‰È-
ÛË˜. ∂Ó›ÔÙÂ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ˆ˜ ‘ÌÂÙˆÈ·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜’ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
·ÚÎÂÙ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÙÔ˘ ∞¶™. Δ· ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÔfiÙÂ Ô fiÚÔ˜ ¶™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ÔÚÈ-
ÛÌfi. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ Â¿Ó ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
[ÂÚ›ÙˆÛË ∞¶™ ÛÂ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ Ô˘Û›·˜). ∏ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÔ-ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (Boecker et al. 1996). K·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ A¶™ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È/‹ ÙˆÓ
ÌÂÏ·ÈÓÔ-Ú·‚‰ˆÙÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Î·È ÔÈ ‰˘Ô Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (van Zagten et al. 1998). O ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û·Ê‹˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ∑ijlmans et al. (1998) Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÏ·ÈÓÔ-Ú·‚‰ˆ-
ÙÒÓ ‹ ı·Ï·ÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÍÂ›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ∞¶™. OÈ Yamanouchi Î·È Nagura (1997), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞¶™ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ∞¶™.  

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ™Â
Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Â›¯·Ó ∞¶™ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡¶, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Â›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÊÏÔÈÒ-
‰ÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi fiÛÂ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË (Zijlman et al. 1995). OÈ Yamanou-
chi Î·È Nagure (1997), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·Ó·ÙÔÌÔ-ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜. ∞fi ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ÛÂ ‰˘Ô Â›Â‰·: ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‘ÂÈÛfi‰Ô˘’ ÊÏÔÈÔ-
Ú·‚‰ˆÙÒÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ·ÈÛıËÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi Î·È ÙË˜ ‘ÂÍfi‰Ô˘’ ı·Ï·ÌÔ-
ÊÏÔÈˆ‰ÒÓ ÈÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi. ∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ··Áˆ-
Á¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ïˆ Î·È ÙÔÓ ÚÔÎÈÓËÙÈÎfi
ÊÏÔÈfi (Percheron et al. 1996), ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ
˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÙÔ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ (Brooks 1999). MÂ ‚¿ÛË Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, Ô Fenelon (2003) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù· ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ¤ÌÌÂÛÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜
·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿Ïˆ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÙÂÚÔÏ·Á›Ô˘ ·Ú-
ÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (Kim 2001) Î·È fiÙÈ fiÁÎÔÈ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÌÂ ¶™. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ∞¶™. OÈ
Thompson Î·È Marsden ÙÔ 1987 Â›¯·Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ Atchison et
al. (1993), ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ·fi ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. §·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ ˘fi„Ë ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÏÔÈˆ‰ÒÓ Î·È ˘ÔÊÏÔÈˆ‰ÒÓ
‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ, Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÏ¤ÎÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚Ï·‚ÒÓ ·fi
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Benson et al. 2002).

O ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ˘‰ÚÔÎ¤-
Ê·ÏÔ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜, ¯ÚfiÓÈÔ ˘‰ÚÔ-
Î¤Ê·ÏÔ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î.·). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¶™ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚfiÌÔ ËÚÂÌ›·˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·
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ÛÙËÓ ÓÙÔ·ıÂÚ·Â›· (∫rauss et al. 1997‚, Zeidler et al. 1998). OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙË ¡¶: ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÌÈÎÚÔ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÙÔ ÔÏ‡ÁˆÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ
Î·È ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
ÓÙfi· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙË, ÂÓÒ Ë ÔÛÊ˘Ô-ÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË (O¶),
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î¿ˆ˜ ÙË ‚¿‰ÈÛË (Stolze et al. 2001).

H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÊÈÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·fi ·ÚÙËÚÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó (Tul-
lberg et al. 2001), ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰Â Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‘È-
‰ÈÔ·ıÔ‡˜’ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ (Bradley 2001). A˘Ù‹ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ
Ondo et al. (2002), ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÙË ‚¿‰ÈÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi O¶.

∏ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ ˘‰ÚÔ-
Î¤Ê·ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. O ÚÒÈÌÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi O¶, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÈÓÒÓ Ô˘ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
¿Ïˆ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÚÓÔ‡Ó ÎÔÓÙ¿ ·fi Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÙ¤-
Ê·ÓÔ (Bradley 2000). Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ. OÈ Curran Î·È Lang ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔ 1994 ÙÚÂÈ˜ È-
ı·Ó¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ: ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÏ·ÈÓÔ-Ú·‚‰ˆÙ‹˜ Ô‰Ô‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ¶™ ÓÙÔ·Â˘-
·›ÛıËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˘ ·fi fiÁÎÔ˘˜. OÈ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ¶™ ÌË ÓÙÔ·Â˘·›ÛıËÙ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›-
Ó·È Â›ÙÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ú·‚‰ˆÙÔ-ı·Ï·ÌÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ïˆ.

Δ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
Δ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÛÎË-

Ó›‰ÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ‹ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË, .¯.
ÌÂÙˆÈ·›Â˜. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÁÏÔÈÒÌ·Ù· ‹ ÛÂ
ÌËÓÈÁÁÈÒÌ·Ù· (Polyzoidis et al. 1985, Salvati et al. 2000). OÈ Kraus et al.
(1995) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 907 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÛÎËÓ›‰È-
Ô˘˜ fiÁÎÔ˘˜, Ù· ¶¡™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ 0,3 % ·fi ·˘Ù¿. ∏ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Û·Ó›·.

∏ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ¶¡™ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ù· ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ ™‡Ó‰ÚÔÌ· Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÂ ÌÈ· ˘ÂÚÛÎËÓ›‰È·
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‚Ï¿‚Ë Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ›ÂÛË, Â›ÙÂ ÛÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, Ë ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘ÙfiÓ Ô›‰ËÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Leenders et
al. 1986). ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë ‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó ÛÙËÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿Ïˆ
(Haussermann et al. 2001). 

Δ· ¶¡™ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÙfi· Î·È fiÙ·Ó
Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù˘¯·›· Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ
¡¶. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ ‰È·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Î·È
Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·fiÏËÍË ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÌÂÏ·ÈÓÔÚ·‚‰ˆÙÒÓ ÈÓÒÓ
(Kupsch et al. 1997) 

Δ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (º¶™). ™ÙËÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Europarkinson (De Rijk et al. 1997b), Ù· º¶™ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÙÔ 5 % ÙˆÓ ¶™ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ·fi 65 ¤ÙË. ∏ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ
Rocca et al. (2001) ÛÙË ªÈÓÂÛfiÙ· (∏¶∞), ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ º¶™ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ.

Δ· º¶™ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ¶™: ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. Δ· ·ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿, Ô ÙÚfiÌÔ˜ Û¿ÓÈÔ˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÓÙÔ·-
ıÂÚ·Â›· ·Ó‡·ÚÎÙË.

∏ ¯Ú‹ÛË ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÚ›Ô˘ 20-50 %. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¶™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ, ÂÓÒ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ÙÚfiÌÔ˜ ËÚÂÌ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÙÔ ¶™ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿
·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È
·fiÏ˘ÙÔ, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ ¶™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·
(Fenelon 2003), ÚÒÙÔÓ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÓÂ˘-
ÚÔÏËÙÈÎ¿, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì¤ÛÂÈ Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ·ÌÈÁÔ‡˜
¡¶ Ë ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Llau et al. (1994), ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15% .

°ÂÓÈÎÒ˜ fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. OÚÈÛÌ¤Ó· ‘ÓÂfiÙÂÚ·’ ÓÂ˘-
ÚÔÏËÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë clozapine Î·È Ë quetapine ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
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∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿,
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (SSRI) (Fenelon 2003). ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ÚfiÏÔ.

°. ∏ Û¯¤ÛË ÂÓfi˜ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ¿ıËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎfi ¶™.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Ù›ıÂ-
Ù·È Úfi‚ÏËÌ·. Ÿˆ˜ .¯. Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ¶™ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
·fi CO. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ fiÌˆ˜ Ú¿ÍË Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜
‰ÈfiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜. O Fenelon (2003) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜: ªÈ· X ·ÈÙ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

1. AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ. ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÂÓfi˜ ¶™. 
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¡¶, Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‘ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË’ ·ÈÙ›·

Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ, .¯. ¤Ó·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Kupsch et al. 1997) 
2. AÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ¶™. ŸÙ·Ó Ô ·Ú¿ÁˆÓ Ã

·Ê·ÈÚÂıÂ›, ÙÔ ¶™ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ë ¡¶,
·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ¶™ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÌÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ¡¶ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·
ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ (Burn Î·È Brooks 1993).

3. EÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ· ÌÈ· ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
‚¿ÛË ÂÓfi˜ ¶™, Â›ÙÂ ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, Â›ÙÂ ÂÚÈÏ¤ÎÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘·Ú›ıÌˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È (ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ stress, ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·.). 

4. AÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙË ¡¶ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ¿Ù˘Ô ¶™, ‰ËÏ. ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË ¡¶. Δ˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È
ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ª¶. O Fenelon (2003), ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·-
Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÛÙÈ·Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÂ
·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶™,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ˆ˜ ‘ı·Ï·ÌÔÙÔÌ‹’ (Krauss et al. 1997a). ΔÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ¶™ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,
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ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Fenelon (2003), ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡¶ Î·È ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ¶™.

Conference de Consensus 2000 - Paris
ΔÔ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2000 ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ Î·ıÔ-

ÚÈÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ ÌÂ Ù›ÙÏÔ
Maladie de Parkinson: criteres diagnostiques et therapeutiques. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÔÈ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜
°·ÏÏÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜: Revue neurologique 2000, 156, supple-
ment 2bis.

™ÙË Û‡ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹ ÙÔÓ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÙÔÌÔ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ·Ú-
ÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Â¤ÙÚÂ„Â ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹-
ÛÂÈ˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙË ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ.

O ÛÙfi¯Ô˜ Î·È Ë ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· ÙË˜ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ·˘Ù‹˜ fiˆ˜ ÈÔÓ›ÛıËÎÂ, Â›-
Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¤˜
ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
Á›· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™ÙË Û‡ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹ Ù¤ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ‰fiıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ
Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 

OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó:
1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ Î·È ÔÈ¤˜ ÔÈ

··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
2. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ.
3. ¶ÔÈ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘.
4. ¶ÔÈ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÂÎÙfi˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜).
5. £¤ÛË Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ.
6. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ‡Û· ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
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