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°ÂÓÈÎ¿

H È‰¤· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ «ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ», fiˆ˜

fiÏÂ˜ ÔÈ È‰¤Â˜, ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘Ø ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ

ÓÂfiÊÏÔÈÔ (‹ ÈÛfiÊÏÔÈÔ), ÛÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ÙÔ˘

ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘Ø Ë ¿ÏÏË ÌÔ›Ú· Â›Ó·È Ô ·ÏÏfiÊÏÔÈÔ˜.

°È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÛÎ¤„Ë

ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË, ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÁÓÒÛË, ÁÓÒÛË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎ‹. H ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Ó¤Â˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Î·È

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÏËıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

ŸÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·,

ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹: Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ô ÙÚfiÔ˜

‰fiÌËÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Â‡ÛÙÔ¯Â˜

Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÂ ÚÔÙ¿-

ÛÂÈ˜ Û·ÊÂ›˜ Î·È Â‡ÏËÙÂ˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ›,
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·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÂÏÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, ÎÏ. K·È fiÏÂ˜

·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ ÊÏÔÈfi

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ÙÔ ÓÂfiÊÏÔÈÔ).

EÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÓ‹ÌË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·ÙÒÙÂ-

ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÏÔÁÈÎ‹, Ë ÎÚ›ÛË, Ô ÏfiÁÔ˜ –ÚÔÊÔÚÈÎfi˜

‹ ÁÚ·Ùfi˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜

Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ (fiÚ·ÛË, ·ÎÔ‹, ÁÂ‡ÛË, fiÛÊÚËÛË, ·-

Ê‹), Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ô ‡ÓÔ˜, Î.¿. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È, ‚¤‚·È·, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ÌfiÓÔ Û’ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô-

Ô›Â˜ ı· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È

¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÎÏ,

ÁÈ·Ù› Ù· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ¤¯Ô˘Ó

ÔÏÏ¤˜, ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

TÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, ‚·ÛÈÎ¿, ·fi ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi (ÛÂ ¿ÌÂ-

ÛË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi), ÙË Á¤Ê˘Ú·, ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰˘ÌÔ ¤-

Ù·ÏÔ Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÛÎ¤ÏË, ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ (ı¿Ï·ÌÔÈ) Î·È ÙÔÓ

˘Ôı¿Ï·ÌÔ. Afi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Î·È 12

Û˘˙˘Á›Â˜ ÓÂ‡ÚˆÓ (Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·):

T· ÔÛÊÚËÙÈÎ¿, ÙÔ ÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi, Ô˘ Â›Ó·È ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.
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TÔ ÎÔÈÓfi ÎÈÓËÙÈÎfi, ÙÔ ÙÚÔ¯ÈÏÈ·Îfi, ÙÔ ··ÁˆÁfi, ÙÔ ·Ú·-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.

TÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi, Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÈÎÙ¿ ÓÂ‡Ú· (·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿).

I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ o ÚÔÌ‹ÎË˜ Ì˘ÂÏfi˜ Î·È

Ô ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜. ™ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, Ù· ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡: K¤ÓÙÚ· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ (ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ, ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ), Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Î¤ÓÙÚ·), Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi, ÙÔ ‚‹¯·, ÙÔÓ ¤-

ÌÂÙÔ, ÙÔÓ Ù·ÚÌfi, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ·-

ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÎÏ. O ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ıÂÚÌÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi «Î¤ÓÙÚÔ»)

Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· H2O ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-

ÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ (ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·)Ø Î¤ÓÙÚÔ «Â›Ó·˜» Î·È Î¤ÓÙÚÔ

«¯ÔÚÙ·ÛÌÔ‡» (ÎÔÚÂÛÌÔ‡), ÎÏ. EÈÏ¤ÔÓ, Ô ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ ·›˙ÂÈ

‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ fiÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡.

¶·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·

H ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ·›˙ÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜, Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ (ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi

Û‡ÛÙËÌ·), Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi

ÙË ‚Ô‡ÏËÛË.
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HÌÈÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

AÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

(ÊÏÔÈfi˜), Î·È ·fi ÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›·. ™ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÚ›Ô˘ 10

‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·). TÔ 90% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÂ ¤ÍÈ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÓÂfi-
ÊÏÔÈÔ ‹ ÈÛfiÊÏÔÈÔ. H ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Ô ·ÏÏfiÊÏÔÈÔ˜.

™ÙÔ ÓÂfiÊÏÔÈÔ ‹ ÈÛfiÊÏÔÈÔ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÔÏ‡ÏÔ-

ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È

Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙˆÓ È‰ÂÒÓ, ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÎÏ.

™ÙÔ ÓÂfiÊÏÔÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ô˘

Êı¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ (·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹, ÔÙÈÎ‹, ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹,

ÛˆÌ·ÙÔ-·ÈÛıËÙÈÎ‹) Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ (ÂÓÙÔÏ¤˜) Ô˘ ¿ÁÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. O ÓÂfiÊÏÔÈÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙË ‚Ô‡ÏËÛË.

O ·ÏÏfiÊÏÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÈÔ ·Ï‹ ‰ÔÌ‹ ·fi ÙÔ ÓÂfiÊÏÔÈÔ Î·È

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜. O ·ÏÏfiÊÏÔÈÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙË ‚Ô‡ÏËÛË. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·ÓÒÙÂ-

Ú· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÏ·¯ÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

O ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ «ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜» ·fi ÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (‰ËÏ·‰‹, ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fi

ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ), ÙÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ «ÂÓÙÔÏ¤˜» ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. E›Ó·È

‰¤ÎÙË˜ Î·È ÔÌfi˜.
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NÂ˘ÚÒÓ·˜ ‹ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

AÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ (Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·)

Â›Ó·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ, ÒÛÙÂ Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘-

ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· («ÂÓÛ‡ÚÌ·ÙË» ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·).

O ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ·, ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ Î·È

ÙÔ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ· (ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘). O ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·˜ ‹ ÓÂ˘Ú›ÙË˜

Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÈÔ ÂÈÌ‹ÎË˜ ·ÔÊ˘¿‰· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·. H Î‡-

ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ («ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ» ‹ «ÂÓÙÔÏÒÓ»). O ÓÂ˘Ú›ÙË˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÛ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜

ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÏÒÓÔ˘˜, Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‹ ·ÍÔÓÈÎ¿ ‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈ·. T· ÙÂÏÈÎ¿

‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈ· ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜, Ù·

ÙÂÏÈÎ¿ ÎÔÌ‚›· (ÂÈÎ. 2). MÂ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÎÔÌ‚›· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ‹ ÌÂ fiÚÁ·Ó· (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ).

NÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·-NÂ˘ÚÈÎ‹ ÒÛË

O ÓÂ˘Ú›ÙË˜ ÌÂ ¤Ó· ¤Ï˘ÙÚÔ (¤Ï˘ÙÚÔ ÙÔ˘ Schwann) ‹ ‰‡Ô ¤Ï˘ÙÚ·

(¤Ï˘ÙÚÔ ÙÔ˘ Schwann Î·È Ì˘ÂÏÒ‰Â˜ ¤Ï˘ÙÚÔ), Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·.

™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË

ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· (fiˆ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘), Â›Ó·È

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË

ıÂÙÈÎ¿. H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÛË˜. A˘Ùfi

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ËÌÈ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Â-
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ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜

›Ó·˜. TÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ÈfiÓÙ· Î·Ï›Ô˘.

AÏÏ¿, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÂÍ‹˜:

1. H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÛÙ·

K+ Î·È Na+ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.

2. H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜) Â›Ó·È 50-100 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÛÙ· K+

·Ú¿ ÛÙ· Na+.

∂ÈÎfiÓ· 2. NÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ (ÎÈÓËÙÈÎfi).



3. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ··ÓÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜

·ÓÈfiÓÙˆÓ (·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ), ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È

·‰È·¤Ú·ÛÙË ‹ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÂÚ·Ù‹.

4. MÂ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÌÔÚÂ› Ó· «·ÓÙÏ‹ÛÂÈ» Na+ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È K+ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. A˘Ùfi

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «·ÓÙÏ›·» Ó·ÙÚ›Ô˘-Î·Ï›Ô˘ ‹ ·ÏÒ˜ «·ÓÙÏ›·» Ó·ÙÚ›-

Ô˘. AÏÏ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ 2-5 Na+ Ô˘ «·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È» ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ¤Ó· ÌfiÓÔ K+ «·ÓÙÏÂ›Ù·È» ·fi

¤Íˆ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·. ŒÙÛÈ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ

Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÈfiÓÙ·, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡Ó Ì›· ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹. ™˘Ó¤ÂÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ

Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔıÂÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. A˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

AÓ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ

‰È·ÂÚ·Ù‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÒÛÙÂ Î·È Na+ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È¤ÏıÔ˘Ó

ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜. ŒÙÛÈ, Na+ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Î·È Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜

ÛÙÈÁÌ‹Ó ËÏÂÎÙÚÔıÂÙÈÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ¿. A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÎfiÏˆÛË. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÎfiÏˆÛË˜

ÚÔ˜ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜). H ÂÚÈÔ¯‹

ÂÎfiÏˆÛË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (ÂÈÎ. 3). A˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÁˆÁ‹  ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜.
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AÏÏ¿, Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Na+ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ (ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‰ÈÂÁ¤ÚıËÎÂ) Û˘ÓÙÂÏÂ› ÙÒÚ· ÛÙÔ Ó·

Á›ÓÂÈ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ¿ÏÈ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÛÙ· Na+. T·

K+, fiÌˆ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È¤ÏıÔ˘Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Û¯ÂÙÈÎ¿

Â‡ÎÔÏ·, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ›Ó·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Á›ÓÂ-

Ù·È Î·È ¿ÏÈ ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ËÏÂÙÚÔıÂÙÈÎ‹ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ¿. A˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó·fiÏˆÛË. H ·Ó·fiÏˆÛË ·Ú¯›˙ÂÈ,

Û˘Ó‹ıˆ˜, ·fi ÂÎÂ› fiÔ˘ Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÎfiÏˆÛË. OÈ ÌÂÙ·‚Ô-

∂ÈÎfiÓ· 3. HÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜. 1. NÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. H ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿. 2. NÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔıÂÙÈÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
(ÂÎfiÏˆÛË). 3. Î·È 4. E¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ (fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ‚¤ÏË)
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜.



Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÎ·˝ÓË

Î·È Ë Í˘ÏÔÎ·˝ÓË, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜

·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

ÛÙ· Na+ Î·È K+.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ¢ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·: MÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (ËÏÂÎÙÚÈÎ¿,

¯ËÌÈÎ¿, ıÂÚÌÈÎ¿, ÌË¯·ÓÈÎ¿) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË

ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜.

2. NfiÌÔ˜ ÙÔ˘ «fiÏÔ˘ ‹ Î·ıfiÏÔ˘»: H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË ÂÓfi˜

ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈ-

Î‹˜ ›Ó·˜ (Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜), Â›Ó·È Ô Ô˘‰fi˜
ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘‰Ô‡ Î·ÏÂ›Ù·È ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘‰Ô‡

Î·ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi.

ŒÓ· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi (‚·Ï‚È‰ÈÎfi ‹

˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi) ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜

›Ó·˜, ÔfiÙÂ Ë ›Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, Â›ÙÂ

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi (˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎfi), ÔfiÙÂ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·

‰ÂÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È (‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·ıfiÏÔ˘).

3. ™¯ÂÙÈÎ‹ Î·È ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜: AÓ ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰Ú¿ÛÂÈ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÙfiÙÂ ÙÔ

ÓÂ‡ÚÔ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. TÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜. AÓ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
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·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 3 ms)

Î·Ó¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. E›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜. AÓ,

fiÌˆ˜, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (3 ms-10 ms),

ÙfiÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. E›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ-

Ú¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜. H ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚È‚·-

ÛÙÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

4. MÔÓˆÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹: M›· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÒÛË ¿ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿

Ì‹ÎÔ˜ ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜Ø ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜

ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ŒÙÛÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÛÎfiÈÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

5. T·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜: ™ÙÈ˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘-

ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¤¯ÂÈ Ì›·

ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· Î·È fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ï˘ÙÚÔ Ì˘ÂÏ›ÓË˜

ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË Â›Ó·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜. ™Â ÓÂ˘ÚÈ-

Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Â›Ó·È 100 m/sec, ÂÓÒ ÛÂ

›ÓÂ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È 0,5 m/sec.

™˘Ó¿„ÂÈ˜

T· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. T· ÛËÌÂ›· ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó¿„ÂÈ˜. O ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ (ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·-

ÚÔ), Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡Ó·„Ë ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ˘Ó·-

ÙÈÎfi˜, ÂÓÒ Ô ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó·„Ë Î·ÏÂ›-

Ù·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi˜. T· ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈ· ÂÓfi˜ ÓÂ˘Ú›ÙË Û˘Ó¿-

ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î˘Ù-
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Ù¿ÚÔ˘ (ÂÈÎ. 4, 5). AÎfiÌË, ··ÓÙÔ‡Ó (Û¿ÓÈ·) Î·È Û˘Ó¿„ÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÎÏ (ÂÈÎ. 6). MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜. ŒÓ· ÓÂ˘ÚÈÎfi

Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÂÓ Û˘Ó¿ÙÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi

Î‡ÙÙ·ÚÔ. MÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÊıÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

T· ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈ· ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,

ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÎÔÌ‚›·. TÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÔÌ‚›Ô ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â-

·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÓ‰Ú›ÙË ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Ô˘ Ï¤ÁÂ-

∂ÈÎfiÓ· 4. ŒÓ· ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Î·È ÚÔÛ˘-
Ó·ÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 5. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 6. AÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜.
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Ù·È ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ). AÓ¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì›·

ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹. A˘Ù‹ Ë

Û¯ÈÛÌ‹ «ÁÂÊ˘ÚÒÓÂÙ·È» ¯ËÌÈÎ¿ (ÂÈÎ. 6). ¢ËÏ·‰‹, ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi

ÎÔÌ‚›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘ÏËı‹ Î˘ÛÙ›‰È·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·

¯ËÌÈÎfi ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ (‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜).

T· Î˘ÛÙ›‰È· (Û˘Ó·ÙÈÎ¿) ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ¯ËÌÈÎfi ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ (·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, Î.¿.),

ÂÓÒ Ù· Î˘ÛÙ›‰È· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ¯ËÌÈÎfi ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ (Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡,

Î.¿.). OÈ ¯ËÌÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ (ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜) ÂÏÂ˘-

ıÂÚÒÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÒÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· ÎÔÌ‚›·, ‰È·¯¤Ô-

ÓÙ·È Î·È ‰ÚÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ› ‹

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

™ÙÈ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, Ë ‰›Ô‰Ô˜ Na+ ·fi ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È. MÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔıÂÙÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ «ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È» Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔ fiÚÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÂÁÂÚ-
ÙÈÎfi ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ™ÙÔ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi, ·Ó ÚÔÎÏËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÛÔ‰Ô˜ Cl– Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÍÔ‰Ô˜

·fi ·˘Ùfi K+ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÂ Na+). ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎfi (˘ÂÚfiÏˆÛË) Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÔÏˆıÂ› Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Ó· ‰ÈÂ-

ÁÂÚıÂ› ÙÔ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ). H ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·-



ÛÙÔÏ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜

¯ËÌÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ

ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡

ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹.

T¤ÏÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

Ë ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹

·Ó·ÛÙÔÏ‹, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ë ÚÔ-

Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÈÓ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÒÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÙË

Û‡Ó·„Ë (·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈ-

ÎÒÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ).

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜: H Û‡Ó·„Ë: 1) EÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜ ÌfiÓÔ ÚÔ˜ Ì›· Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË. 2) EÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰›Ô‰Ô ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÌÈ·˜ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 3. K·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜

ÒÛË˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. H Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹, ÙË ‰È¿¯˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹, ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈ-

ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘. 4. ¶·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î¿Ì·ÙÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜Ø

›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ¯ËÌÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ

Ó· Û˘ÓÙÂıÂ› Î·È ¿ÏÈ, fiÙ·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏË.

NÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ô‰Ô›

OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ («ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜» ‹ «ÂÓÙÔÏ¤˜»), Â›ÙÂ ¿ÁÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ («ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜») Â›ÙÂ ·fi
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