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EÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË Î·È

·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ˘‹Ú¯Â ‹

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‹ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·,

ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿

ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔÓ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡-

ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÙÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ¿Û¯Ô˘Ó

Î·È ·fi Û‡ÓÔ‰· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ·

ÓÔÛ‹Ì·Ù· (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î.¿.).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Î·È Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ «ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ·Ó ÙÂ-

ÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔÓ ¤¯ÔÓ Ù·˜ ÁˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚı¿˜ Î·È Ù·˜ ÏÂ˘Ú¿˜

ÙÔ˘ ›Û·˜, Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔÓ», ‰ÈfiÙÈ Ë «‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁˆÓ›·» ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ›.

H ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË Î·È Î˘Ú›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,

«ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤Ó·ÚÍË˜», Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ¤¯ÂÈ Â˘Ú˘Ù¤-

Ú· ¤ÓÓÔÈ· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÈ·˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfi-

ÙËÙ·˜ (·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î.Ù.Ï.).

MÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÙËÓ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó Î·È Ë Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Úfi-

‚ÏÂ„Ë Èı·ÓÒÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜.

OÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜

Î·È ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

– EÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(¶K).

– ¶Úfi‚ÏÂ„Ë-ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-

ÙˆÓ.

– ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

– MÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹ ÌË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

OÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹, Ë ÂÚÈÔ‰È-

Î‹ (Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜) Î·È Ë ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹

¤ÎÙ·ÎÙË.

H ·Ú¯ÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‹ ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Î‹ Ê¿ÛË, 10 Ì¤ÚÂ˜ ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·-

ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

H ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ (Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜) Á›ÓÂÙ·È

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜, «ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ», Î·È Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ Û˘¯Ó¿, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË, ·Ô-

Î·Ï‡ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ («‚ˆ‚‹ ‹ ·Ê·Ó‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË»), ÌÂ ÔÏ‡ Û˘-

¯Ó‹ ÙË ÛÈˆËÚ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. E·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Î¿ıÂ ¯Úfi-

ÓÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤-

ÓË, Î·È Î¿ıÂ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ‚·ÚÂ›·.

H ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË.

H ¤ÎÙ·ÎÙË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙËı¿Á¯Ë ÚÒÈÌË ‹ fi„ÈÌË, ·Ú-

Ú˘ıÌ›Â˜, ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÙ·ÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

MÂ ÙË ‚Â‚·›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÎÂ›· ÎÂÊ¿Ï·È·.

T· Â›‰Ë ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

H ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÏÔÎ¤˜,

‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Î.¿.), ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (ÛÔ-

‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ·) Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¶K.

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ê˘ÛÈÎ‹, „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÙÏ) Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙÔ «·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ Î·ÏÒ˜ ¤¯ÂÈÓ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-

ÛË ·fi ÙËÓ ˙ˆ‹», Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Â’ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜1-6.
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·. M¤ıÔ‰ÔÈ. AÓ·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. EÍ ·˘-

ÙÒÓ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ™T-£, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ

° Î·È ÔÈ E-H.

‚. MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. H ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË

Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

Î·È ‰ÂÈÎÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ.

XÚ‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î·-

ÓfiÓ·: ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜, ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰·-

¿ÓË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË.

EÎÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,

‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜, ÂÓ›ÔÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰··ÓËÚ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈ· ÌË Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË˜Ø ·ÎfiÌË, ÏfiÁˆ ÙË˜ «Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜,

Î·È ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ», Û˘¯Ó¿ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎ· ‹ ·Û·Ê‹ ‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆ-

ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘-

ÛË. °ÂÓÈÎÒ˜, ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë «ÂÍ¿ÓÙÏËÛË» ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

Afi ¿Ô„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ

ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·-

Ú¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ıÂÚ·Â›·˜, ÚfiÏË„Ë˜

Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ê˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È

Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·ÂÈÒÓ), ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

A. EKTIMH™H TH™ KA£’ HMEPAN
¶PA•H™ (◊ ™YNH£H™)

§‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ «ÏËÚÔÊÔÚÈ·-

ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ» ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹: Â›‰Ô˜, ÂÓÙfi-

ÈÛË Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ (Â›‰Ô˜, ıÂ-

Ú·Â›·, ¤Î‚·ÛË), ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜

Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (ıÂÚ·Â›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË).

EÍ¤Ù·ÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ (Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË), HK°Î‹,

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹, Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÒ.

H ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹1-5.

B. ¢OKIMA™IA KO¶ø™H™ (ºOPTI™H™)
¶APA§§A°E™ KAI ENA§§AKTIKE™ TEXNIKE™

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜

1. °ÂÓÈÎ¿

H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (¢K, ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce ‹

«Û˘Ó‹ıË˜») Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹, ·ÛÊ·Ï‹˜, Ë ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹

Î·È Ë Î˘Ú›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙË «Û˘Ó‹ıË» ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·È

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· ‹ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹-

Ï·ÙÔ.

MÂ ÙË ¢K Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÔÏÔÁÈÎ‹˜, ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚfiÁÓˆ-

ÛË. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔÓ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÓÙÔÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›· ·fi ÙËÓ

ÎfiˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (triggering, «ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜»)

Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (‹ Î·È ·Áˆ-

Á‹˜) ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

H ¢K ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜

ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈ-

ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î.¿.1-9.

K·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. M¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜

A. EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·ı’ ËÌ¤Ú·Ó Ú¿ÍË˜ (‹ «Û˘Ó‹ıË˜»)
B. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ (ÊfiÚÙÈÛË˜) Î·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
°. YÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Doppler
¢. AÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
E. P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
™T. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Z. K·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·)
H. K·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜
£. ÕÏÏÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
I. EÎÙ›ÌËÛË «ÂÓ È·ÙÚÂ›ˆ» ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

KEºA§AIO B′

EKTIMH™H NO™O§O°IKH



2. E›‰Ë, ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘

E›Ó·È Ë ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ 70% Mx ‹ Î·Ú‰È·-

Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 120-130/1′ ‹ ÊÔÚÙ›Ô 3,5 MET˜. [ŒÓ· MET

(metabolism) = 3,5 mlO2/Kg/1′ (‹ 1,2 Kcal /1′) = ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2) Ô˘ Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ

ËÚÂÌ›·, ÛÂ ˘Ù›· ı¤ÛË].

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÙËÓ 3Ë

Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô-

Î·Ï‡„ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó¤Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÈÊ-

ÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

‚. ¢ÔÎÈÌ·Û›· «Û˘Ó‹ıË˜» (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce)

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 3Ë˜-6Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

85% ÙË˜ Mx Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

Á. ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ¢K

¢Â›ÎÙË˜ QRS ÙˆÓ AıËÓÒÓ (Athens QRS score).

O ¢Â›ÎÙË˜ QRS ÙˆÓ AıËÓÒÓ (¢A) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ST ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘

˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË

Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜, ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË, Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Q (q), R Î·È

S (s), ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÌÏÂÁ-

Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ aVF Î·È V5 Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÚÔ-

¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ù· ›‰È· ÛÙÔÈ¯Â›·, 1′ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¢K.

A·ÁˆÁ‹ aVF: ÙÈÌ¤˜ R, q Î·È s, ÛÙË Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜

Î·È R′, q′ Î·È s′ ÌÂÙ¿ ÙË ¢K.

QRS score aVF = [R – q – s] – [R′ – q′ – s′]
A·ÁˆÁ‹ V5: ÙÈÌ¤˜ R, q Î·È s, ÛÙË Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È

R′, q′ Î·È s′ ÌÂÙ¿ ÙË ¢K.

QRS score V5 = [R - q - s] - [R′ - q′ - s′]
¢Â›ÎÙË˜ QRS AıËÓÒÓ = QRS score aVF + QRS

score V5.

OÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi <0(–) ˆ˜ >5(+) Î·È ÙÈÌ‹

>5(+) Â›Ó·È Ë Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

O ¢A Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÁÓˆÛË˜ È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

(PTCA ‹ CABG, fiÔ˘ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ST Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıÂÈ˜) ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ¢K, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. MÂÈÔÓÂÎÙÂ› ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

<130/1′9·.

EÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¢A ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜

¢K ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÈÎ›-

Ï· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

‰. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¢K

(1) M¤ıÔ‰ÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

EÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ (·Ó·ËÚ›Â˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜) ‹ ÛÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È

‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› ÛÎÂÏÒÓ, ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, WPWs Î.·. Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-

ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜.

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÊfiÚÙÈÛË˜: KÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ÊfiÚÙÈ-

ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË, ·‰ÂÓÔÛ›-

ÓË, ÓÙÔÔ˘Ù·Ì›ÓË).

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜: YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÛÈÓ-

ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. 

(2) M¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Holter)

Î·È ÙËÏÂÌÂÙÚ›·˜

EÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,

ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¢K ‹ ̂ ˜

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛÈˆ-

ËÚ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, Î·È Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ HK°ÙÔ˜,

Ú˘ıÌÔ‡, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, A¶) ‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È

ÁÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È

ÌfiÓ· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¢K4. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÂ-

ÓÈÎÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜9·-21.

3. AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·È ·fi‰ÔÛ‹ ÙË˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·) Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

·. EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È

‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜.

‚. EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ï‹ÚÂ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È

Ê¿ÚÌ·Î· (ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË-

„Ë, ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î.¿.).

Á. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ4.

H ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÚÔ¸fiıÂ-

ÛË, Á›ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›ˆ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë),

ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ‚Ú·‰˘-

Î·Ú‰È·Î¿) Î·È ÙÔ HK°Ì·.

TËÓ HK°Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ·Ì¤-
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Ûˆ˜ ‰ÚÒÓÙ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜

ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜, ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ I, III ÎÏ¿ÛË˜) Î·È ÂÌ-

Ì¤Ûˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ (‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ıÂÈ·˙›‰Ë˜ Î·È ·ÁÎ‡ÏË˜).

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ¢K

‰›‰Ô˘Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·4.

H ‰È·ÎÔ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ıÔ-

‰Ô (¶›Ó. 2)4 Î·È Â›Ó·È È‰ÂÒ‰Ë˜ ÚÔ¸fiıÂÛË, ÂÓ¤¯ÂÈ

fiÌˆ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤-

Ú· Ú¿ÍË.

¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‹ıË˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ‚·ı-

ÌÈ·›ˆ˜: ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ 3 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙˆÓ CCA 2 ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ) 1

ËÌ¤Ú·. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó··‡ÂÙ·È Î·È

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯ÂÙ·È. TËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

·˘Ù‹Ó.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ «·ÌÊ›‚ÔÏË˜ ‹ ¿Ù˘Ë˜» ¢K ‹ ÛÂ ˘fi-

ÓÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ Ó·

Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

™Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È·ÎÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È HK°ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ËÚÂÌ›·˜, ÔÚ-

ı›·˜ ı¤ÛË˜, ˘¤ÚÓÔÈ·˜) Î·È ÙË˜ ¢K ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô.

‰. ™¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ HK°Î‹˜

Ï‹„Ë˜. §‹„Ë ÛÂ ÔÚı›· ı¤ÛË, ÛÂ ˘¤ÚÓÔÈ·, Ï‹„Ë ‰Â-

ÍÈÒÓ ÚÔÎ·Ú‰›ˆÓ ··ÁˆÁÒÓ, (R, V1-V6) ÛÂ ̆ fiÓÔÈ· Ófi-

ÛÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓ›ÔÙÂ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË7,10.

Â. §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. K‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È Ë Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜, fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ (¶›Ó. 3)5,7.

4. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜

K‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ¢K Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, ÔÈ «Ó¤Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜»,

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÂÎÏÔÁ‹ ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜, Î.¿.17

H ¢K ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ̄ Úfi-

ÓˆÓ, ÛÂ ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÛÙËı¿Á¯Ë, ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÂ

¿Ù˘Ë ıˆÚ·Î·ÏÁ›· (Î·È ÛÂ Ù˘¯·›· ‰È·›ÛÙˆÛË ¯ÚÔÓ›·˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ˆ˜ 90%)8,17.

5. AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

·. °È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. AÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë

ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÎÚ›ÛË ÛÂ ËÚÂÌ›·, ˘fiÙ·ÛË (<90 mmHg) ‹

˘¤ÚÙ·ÛË (>165/100 mmHg), ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡

‚·ıÌÔ‡, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Î·Ï·ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ÌË

·ÓÙÈÚÚÔÔ˘Ì¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, «ËÏÂÎÙÚÈÎ‹

·ÛÙ¿ıÂÈ·», ·ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÙÔ HK°Ì·, ÛÔ‚·Ú‹ ÁÂÓÈÎ‹ Ófi-

ÛËÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ¿ıËÛË Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Îfiˆ-
ÛË˜

·. AfiÏ˘ÙÂ˜
TÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ («ÚÈ‹»
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜)
KÔÏÎÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜
KÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 2Ô˘ ‹ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
¶ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î¿Ùˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜
ÛÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚Ô‡Û·
MÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜, Û˘ÓÔ‰Â˘ÔÌ¤ÓË ·fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ‹
ıÔÏ‹ fiÚ·ÛË
¶·Ú··›ÔÓ ‹ ·Ù·ÍÈÎfi ‚¿‰ÈÛÌ·
EÍ¿ÓÙÏËÛË, ˙¿ÏË, ¿ÏÁË ¤ÓÙÔÓ· ¿ÎÚˆÓ
™ÙËı¿Á¯Ë > II ÎÏ¿ÛË˜

‚. ™¯ÂÙÈÎ¤˜
ÕÓÔ‰Ô˜ ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ S-T > 2 mm (Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·)
AÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ
™˘¯Ó¤˜ ‹ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜
ø¯ÚfiÙËÙ· Î·È ‡ÁÚ·ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
AÓÂ·ÚÎ‹˜ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

EÎ ÙˆÓ: Albert Rippe (1985) Î·È Ellestad (1986)

¶›Ó·Î·˜ 2. M¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

º¿ÚÌ·ÎÔ XÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 
‰È·ÎÔ‹˜

1. ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜
2. AÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜
3. AÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·
4. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·
5. AÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ 

‰È·‡ÏˆÓ ÙˆÓ Ca++ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·
6. NÈÙÚÒ‰Ë 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·
7. ¢ÈÁÔÍ›ÓË 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
8. ¢ÈÁÈÙÔÍ›ÓË 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
9. AÌÈˆ‰·ÚfiÓË 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
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ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

‚. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. AÚÓËÙÈ-

Î¿ ST ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ËÚÂÌ›·, ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) Î·È ˘„ËÏÔ‡

‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔ-ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (KKA), ÌÂÙ¿

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ CABG fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó HK°Î¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ËÏˆÙÈÎ¤˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó

ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

ÙÔ˜2-6,12-14,15-17.

6. ¢È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜

·. KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

™ÙËı¿Á¯Ë Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. K·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ

‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎfiˆÛË˜

Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÊÔÚÙ›Ô (¯·ÌËÏ‹

ÙÈÌ‹ METs), ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ (¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ Mx < 10 mmHg, ·ÓÒÙÂÚË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›-

Û· <140 mmHg, ÙÒÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ >20 mmHg),

Î·Ï·ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-

‚›‰·˜ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜. ™ËÌ·›ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.

H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi

¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂÙ¿ CABG.

™ËÌ. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·-·ÓÙÔ¯‹ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

Ù· METs ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú›ÛÙË >7 METs, Ì¤ÙÚÈ· 4-7

METs Î·È ÌÈÎÚ‹ <4 METs.

‚. HÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ST. ¶ÙÒÛË ÙÔ˘ ST ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÚÂ·ÓÔÂÈ‰‹˜

‹ ÔÚÈ˙ÔÓÙ›· >1 mm (È‰›ˆ˜ > 2 mm), 0,08 sec. ™ËÌ·›ÓÂÈ

ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜. H

ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë. OÈ ··-

ÁˆÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÓÔÛÔ‡Ó

·ÁÁÂ›Ô.

ÕÓÔ‰Ô˜ ‹ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ST ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹ ·¿ÓÙË-

ÛË. ™ËÌ·›ÓÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ R. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ R

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÛ¯·È-

Ì›·15.

MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ú˘ıÌÔ‡. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔ-

ÏÒÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÒÓ, ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÊÔÚÙ›Ô ÛËÌ·›-

ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. H ‡·ÚÍË ÛÂ ËÚÂÌ›· ‹ Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ›. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÊÂ˘Á·Ï¤-

·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚ-

Ê‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °ÂÓÈÎÒ˜ fiÌˆ˜ Ë «ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·» ÛÂ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È Û˘¯Ó¿

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (Hol-

ter Î.¿.)22-24.

Á. AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¢K

H ¢K ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ë Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Holter Î·È Ë ÙËÏÂÌÂÙÚ›·, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜, ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, Î·È ‰›‰Ô˘Ó

Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜3-8,14,15,20-26.

°. Y¶EPHXO°PAºIKE™ ME£O¢OI
(KAI ME£O¢O™ DOPPLER)

1. YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

·. YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi (TTE), Ì›·˜ (M-Mode),

‰‡Ô (2D) Î·È ÙÚÈÒÓ (3D) ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

E›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜

ÔÏ‡ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË («ÌÂ-

Ï¤ÙË ÂÓ ÛÂÈÚ¿» ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·. EÎÙÂÏÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË27-29. E›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ, ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÊfiÚ-

ÙÈÛË˜. TÔ Ì›·˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ (M-Mode) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÔÓ·‰È-

Îfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi-

ÙˆÓ, ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ.

(1) YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛÙ·ÙÈÎfi

MÂ ·˘Ùfi ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·:

– £¤ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙÔ˘ ÓÔ-

ÛÔ‡ÓÙÔ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ (Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜).

– ŒÎÙ·ÛË Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. OÈ ·ÓˆÌ·-

Ï›Â˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·

ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶.¯. Ë ·ÓÂ‡-

ÚÂÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ Î·È/‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

– E¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

– ⁄·ÚÍË ÂÚÈÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ Î·Ù¿‰ÂÈ-

ÍË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ).

– EÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¢È¿Ù·ÛË ‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·

ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔ-

Ú˘Ê·›Ô ÙÌ‹Ì·) ‹ ̄ ˆÚ›˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıË-

ÏÔÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÒÓ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜,

Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ.

– §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·).
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– AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌË ÚÔ-

Û‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ·Ú¿-

ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜).

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜4,27,30,31.

– ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÚfiÙˆ-

ÛË ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÎÙÏ.).

(2) YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ÊfiÚÙÈÛË˜ (stress
echo)

EÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ (ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·-

Ì›ÓË ‹ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË) ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. Œ¯ÂÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ Î·-

Ù¿‰ÂÈÍË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ), fiÔ˘ ‰È·È-

ÛÙÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·˜32,33.

‚. YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ (TOE)

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë «Ë¯Ô-

ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ı˘ÚÔ˘», Î·ı‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜,

fiˆ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ, ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ, ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î.¿.34

Á. YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô (IVUS)

EÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÚÔ‹˜ Î·È ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜29.

£ÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-

Ê›·˜, Î·È ‰›‰ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜,

ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘, ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì·Ï·Î‹˜, ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‹

·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜.

‰. YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜27,35-37.

2. M¤ıÔ‰Ô˜ Doppler

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™Â

‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙÚ¿

ÙË ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î.¿. ™Â ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÚÂ˘Ó¿ Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ: ›Â-

ÛË ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË, Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÂÊÂ‰ÚÂ›· Î.¿.35,38,39. MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È

Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÈÛÙÈÎfi Doppler).

¢. AKTINO¢IA°Nø™TIKE™ ME£O¢OI

TËÏÂ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰›·˜ ÛÂ 4 ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-

ÛÎfiËÛË Î·Ú‰›·˜ (ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË).

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜» Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜.

¢›‰Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·fi ÙÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ‰È¿-

Ù·ÛË ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÛËÌÂ›·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚ-

Ù‹˜, Î.¿.40-46.

E. PA¢IO´™OTO¶IKE™ ME£O¢OI

1. °ÂÓÈÎ¿

E›Ó·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÌÂ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÂÓ ËÚÂ-

Ì›· (ÛÙ·ÙÈÎ‹) ‹ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË (‰˘Ó·ÌÈÎ‹).

MÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ-

¯Â›·:

– AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰›·˜

Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

– EÓÙfiÈÛË Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Ó¤ÎÚˆÛË).

– AÈÌ¿ÙˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. AÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓÂÎÚÔ‚ÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙË˜ ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

– §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. EÏ¤Á¯ÔÓÙ·È

ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜.

– MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ Î.¿.).

– ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÂÙ¿ PTCA Î·È CABG, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÙÔ HK°Ì·

ËÚÂÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜17,47-53.

– K·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î.¿.

2. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜

EÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È, ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘, (Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™N ÁÂÓÈÎÒ˜), ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË

Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î.¿. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ «ÂÓ ÛÂÈÚ¿» ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜.

ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Â›-

Ó·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¢K, ‡·ÚÍË LBBB, Ï‹„Ë

ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰ÒÓ ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜, ‡·ÚÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ

ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ¢K50,51,54.

3. M¤ıÔ‰ÔÈ

OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
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·. M¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ (Tl201)

– ™‹Ì·ÓÛË. TÔ Tl201 ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

– AÂÈÎfiÓÈÛË. AÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· („˘¯Ú‹ Â-

ÚÈÔ¯‹) ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ (ÓÂ-

ÎÚÔ‚ÈˆÙÈÎfi) Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÈÛ¯·ÈÌ›·

(‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ).

‚. M¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ (Tc99 PYP)

– ™‹Ì·ÓÛË. TÔ Tc99 PYP ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘Ô-

Î¿Ú‰ÈÔ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ÓÂÎÚÒıËÎÂ.

– AÂÈÎfiÓÈÛË. AÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.

Á. M¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ (Tc99)

– ™‹Ì·ÓÛË. TÔ Tc99 ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

– AÂÈÎfiÓÈÛË. AÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜

Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÌÂ ÂÈÎfiÓ· fiˆ˜ Ë Î·Ú‰ÈÔ·Á-

ÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ Î·Ú-

‰ÈÔÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.

T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜

Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 4.

™Y°KPI™H Y¶EPHXO°PAºHMATO™
™¶IN£HPO°PAºHMATO™ TH™ KAP¢IA™

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È

ÔÈ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜, Û˘¯Ó¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÓÙ·È. °È·

ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔ-

ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·), ÁÈ· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË

ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 560.

26 ª∂ƒ√™ π. ∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏™ Δ√À ∞™£∂¡∏

¶›Ó·Î·˜ 4. P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

™ÙÔÈ¯Â›· ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË M¤ıÔ‰Ô˜

1. AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ MUGA, Tc99RBC
Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Tl201, MRI (‹ CMR)

2. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÔÏÔÁÈÎ‹˜ Tl201, Tc99 (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘)
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ PTCA Î·È CABG

3. EÓÙfiÈÛË, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Ó¤ÎÚˆÛË) Tl201, Tc99PYP, MRI (‹ CMR)
4. AÈÌ¿ÙˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. NÂÎÚÔ‚ÈˆÙÈÎ‹ Tl201, Tc99PET55, MRI (‹ CMR)

ÂÚÈÔ¯‹, ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ
5. AÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô (·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË) MRA, DSA
6. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ J123-MIBG, PET, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿

(‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜) ÔÍ¤·
7. MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ºıÔÚÈÔ‰ÂÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (PET), Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ 

Î·È ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
8. K·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·) MUGA, Tc99RBC 33,38,48,49,47,55,57-59

™ËÌ. MUGA = Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·, Tl201 = £¿ÏÏÈÔ201, Tc99 = ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ99, RBC = ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Tc99 ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, MRI,
CMR = Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰›·˜, Tc99PYP = ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ, PET = ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ, MRA = Ú·‰ÈÔ˚-
ÛÔÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, DSA = æËÊÈ·Î‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, J123-MIBG = Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
PTCA = ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, CABG = ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë

¶›Ó·Î·˜ 5. ™‡ÁÎÚÈÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜

YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ·ÙÈÎfi ‹ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜ ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ·ÙÈÎfi ‹ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜

YÂÚ¤¯ÂÈ YÂÚ¤¯ÂÈ
– ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ – ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™N
– ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ – ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÓÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ (LAD), ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜)
– ™Â LBBB Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ – ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚Ï¿‚Â˜ 

(ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜)
– ™Â Ï‹„Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ 
– °È· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜: 

ÌÈÎÚfi «·Ú¿ı˘ÚÔ» (·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î.¿.), ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ¢K (ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce)

ÿ‰È·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘



™T. ™TEºANIO°PAºIA
1. °ÂÓÈÎ¿

AÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜,

ÙËÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙËÓ ‚·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂÙ¿

PTCA ‹ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ CABG, Î·È ‰›‰ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. E›Ó·È Ë

ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ

‚Ï·‚ÒÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰ÂÓ ‰›‰ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·-

ÙÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÓ›ÔÙÂ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ IVUS.

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÚÔÔ›ÌÈÔÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ (‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜).

MÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Á›-

ÓÂÙ·È Ë ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹61-67.

2. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·. AfiÏ˘ÙÂ˜

– ™Ù·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È, ·Ú¿ ÙË

«ÌÂÁ›ÛÙË» Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÛÔ‚·ÚÒ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

– AÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë (Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜).

– MÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.

– MË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

Î·Ú‰›·˜ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜,

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰È·Î‹).

– IÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·. £ÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-

ˆÛË˜, ÌÂÙ¿ ‹ ¿ÓÂ˘ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, Ô˘ ‰ÂÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

– AÛ·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁË-

ÙË ÎfiˆÛË, ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·ÏÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (ÛÙËı¿Á¯Ë

Prinzmetal) ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú-

‰È·Îfi X ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙËı¿Á¯Ë).

– A‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏfiÁˆ ‰˘Û·ÓÔ¯‹˜ ‹ ·ÓÂÈ-

ı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·‰˘Ó·Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜62.

‚. ™¯ÂÙÈÎ¤˜

– HK°Î¤˜. ™Ù·ıÂÚÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi HK°Ì· ËÚÂÌ›·˜

(ÙÒÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST > 1 mm > 0,8 ms, LBBB).

– YÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜: EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ EF < 40%.

– P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜. MÂÁ¿ÏË ‹ ÔÏ‡ÙÔË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË

ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Tl201 ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ EF < 40%.

Á. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ŒÓÙÔÓÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô, ÂÈÌÔÓ‹ ÛÂ ÎÔÈÒ‰Ë ¿ÛÎË-

ÛË, ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·62,64,66,67.

3. AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

XÚÔÓ›· ÓfiÛÔ˜ ÌË ÂÈÙÚ¤Ô˘Û· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Ë ‡·ÚÍË

ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-

ÛË˜ <20%.

4. ¢È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù·

T· Û˘Ó‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È: ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (·fiÊÚ·-

ÍË >70%) ÛÂ 1 ·ÁÁÂ›Ô ÛÙÔ 30%, ÛÂ 2 ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ 30%

Î·È ÛÂ 3 ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ 40%. E›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÛÂ

ÓfiÛÔ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘, ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ≥90%, ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›61-66.

5. AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÂÈ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿

E›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ‰›‰ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ-

¯Â›·, ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,

ÙËÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú-

‰›·˜. E›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¿ÓÈÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜

1,39%): ı¿Ó·ÙÔ˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÙÔ-

ÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ Ú‹ÍË ·ÁÁÂ›Ô˘, ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú-

Ú˘ıÌ›· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

§fiÁˆ ·˘ÙÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î¤-

ÓÙÚÔ, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

°È· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÎÙfi˜

ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÙÔÓ ·˘Ïfi

(·˘ÏÔÁÚ·Ê›·), ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÔÏ-

Ï¤˜ ¿ÏÏÂ˜, IVUS, ÂÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÏÌÔ-

ÁÚ·Ê›· Î.¿.

™ËÌ. °ÂÓÈÎÒ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜

Î‡ÚÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ IVUS Î·È ÙÔ

˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ66,67.

Z. KAP¢IA°°EIO°PAºIA (KOI§IO°PAºIA)

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜.

– MË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜,

·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

– ⁄·ÚÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ.

– ¢˘ÛÎÈÓËÛ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

– AÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÔÚÙ‹˜.

– ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·-·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ (ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜)4,63.

H. KA£ETHPIA™MO™ TH™ KAP¢IA™ API™TEPO™

K·ıÔÚ›˙ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ (EF,
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fiÁÎÔ˜ Î·È ›ÂÛË ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÚÔ‹ Î.¿.). ™˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

EÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È ‰˘Û‰È¿-

ÁÓˆÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

AÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË

ÛÔ‚·ÚÒÓ Î˘Ú›ˆ˜, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ4,63,68,69.

£. A§§E™ ¶APAK§INIKE™ ME£O¢OI

N¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË.

I. EKTIMH™H Δ∏™ ºÀ™π∫∏™ π∫∞¡√Δ∏Δ∞™ 
«EN IATPEIø» ™E EI¢IKE™ KATA™TA™EI™

EÓ›ÔÙÂ, ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË «ÂÓ

È·ÙÚÂ›ˆ» ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,

ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›-

Ó·È ÙÔ «ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜» Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·, Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·Ú›ÛÙË (ÈÎ·ÓfiÙËÙ· >7

MET˜), Ì¤ÙÚÈ· (4-7 MET˜) Î·È ÌÈÎÚ‹ (<4 MET˜). H

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÌË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜

fiÌˆ˜ ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

(›‰Â ÔÈÎÂ›· ÎÂÊ¿Ï·È·)26,70.

EK§O°H-EºAPMO°H TøN ME£O¢øN EKTIMH™H™

(ME£O¢O™, A¶OTE§E™MATA, A¶OºA™H)

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-

Û·Ó, Î·È ÙËÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. K‡ÚÈÂ˜ Â›Ó·È Ë «Û˘-

Ó‹ıË˜» Î·È Ë ¢K, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·71,72.

1. EÎÙ›ÌËÛË ÔÍ¤ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ (O™™)

™Â ÛÙËı¿Á¯Ë ·ÛÙ·ı‹, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜

·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 1. K‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›

Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·73,74.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ O™™

·. BÂ‚·›· ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi ™.N.

‚. EÊ›‰ÚˆÛË, ˘fiÙ·ÛË, ·Ú¯ÔÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

Á. HK°Ì·. AfiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ST > 0,05 (Èı·ÓÒ˜ Ó¤· ‹

Ó¤·), ÙÒÛË T > 0,2 mV

‰. K·Ú‰È·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›*

2. EÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
(ÌÂÙ·ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹)

H ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· A Î·È B, ÌÂ ÙÈ˜

›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· A′

EÎÙ›ÌËÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

MÂÙ¿ ÙËÓ «Û˘Ó‹ıË» ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿

·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÙˆÓ ‰È·-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 2Ô-5Ô. K‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜. EÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ fiÌˆ˜ ÂÎÙÈ-

ÌÒÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, fiˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·, Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î.¿. Ô˘ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·È

ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· B.

1Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙËÓ 3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ¢K, Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È/‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ (‰È¿ÁÚ. 2)71.

*K·Ú‰È·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›. ™Â ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. EÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ CK-MB, CK-MB2 ÈÛÔÌÔÚÊ‹,
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘73,75-77.

¢È¿ÁÚ. 1. EÎÙ›ÌËÛË O™™.

¶Èı·Ófi O™™ B¤‚·ÈÔ O™™

STST

MË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
HK°Ì·, ‰Â›ÎÙÂ˜ (–)*

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË1 OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

AÚÓËÙÈÎ‹

¢ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜

£ÂÙÈÎ‹

AÚÓËÙÈÎ‹
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË1

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

1. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË: ÎÏÈÓÈÎ‹, HK°Î‹, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹

£ÂÙÈÎ‹

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
4-8 ÒÚÂ˜
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∂ªºƒ∞°ª∞ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢π√À

™ÙËı¿Á¯Ë

1Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (MRA ‹ ECHO)

ÃˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ¤˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

™Ô‚·Ú‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∂ÌÊ·Ó‹˜ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¢ÔÎÈÌ·Û›·
ÊfiÚÙÈÛË˜

(MRA ‹ ECHO)

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·

ªË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜

∂ÌÊ¿ÓÈÛË
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜

¶ÙÒÛË
EF

¶ÙÒÛË
ST ≥ 1mm

ÕÓÔ‰Ô˜
EF

ªË ÙÒÛË
ST ≥ 1mm

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

™ËÌ.: MRA = Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·,
ECHO = ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜,
EF = ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

¢È¿ÁÚ. 2. M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. EÎ ÙÔ˘ Epstein SE Î·È Û˘Ó. (1982), ÙÚÔÔ-
ÔÈËı¤Ó.

¢È¿ÁÚ. 3. M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. EÎ ÙÔ˘ Ellestad MH (1986), ÙÚÔÔÔÈËı¤Ó.

I. ŒÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∂ªºƒ∞°ª∞ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢π√À

·. ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

II. ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹
ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·

2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ¯·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·

(1)
ST > 1 mm ‹

Ù˘ÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë

Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
(ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·)

™ÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‹ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

(2)
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ST

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›··

"·Û‡Ì‚·ÙË" Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·‚

"·ÓÂ·ÚÎ‹˜" ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛËÁ

‰È·ÎÔ‹ ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·
‹ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙÔ¯‹ (< 3-4 METs)‰

ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·

6Ë-8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜
ÌÂÁ›ÛÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·

(1) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (2) ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

T·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜

Î·ıËÌÂÚÈÎ¤˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

‹ Ù˘ÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë

ST ≥ 1 mm  ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·
"·Û‡Ì‚·ÙË" Î·Ú‰È·Î‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ·
"·ÓÂ·ÚÎ‹˜" ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

‰È·ÎÔ‹ ·fi ‰‡ÛÓÔÈ· ‹
ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙÔ˙‹ (< 3-4 METs)

 P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹
ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·

 ™ÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‹ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›Â‰·

K·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
(ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·)

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
ÎÏ¿ÛÌ·

ÂÍÒıËÛË˜ (> 30%)

ÛÔ‚·Ú‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÂÍÒıËÛË˜ (< 20%)

™HM.: ·. KÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·: ÛÔ‚·Ú‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (Î·ÎÔ‹ıË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·)
           ‚. "AÛ‡Ì‚·ÙË" Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·: Î·ıËÏˆÌ¤ÓË < 120/I'
           Á. "AÓÂ·ÚÎ‹˜" ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: ÙÒÛË ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
           ‰. METs: ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ŒÓ· MET= 3,5-4,0ml O2/Kg/l'= 1,2 Kcal/l'= ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË

2Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜



2Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙËÓ 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ¢K, Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È/‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ (‰È¿ÁÚ. 3)7.

MÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È 3 ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

1Ë ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. T·¯Â›· ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

2Ë ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. EÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌË

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. ™˘¯Ó‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

3Ë ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹. MÂ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. E¿Ó

‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î.¿., Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘-

ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, Î·È Ë ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÎÂ›· ÎÂÊ¿Ï·È·.

3Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÚÔÔ›ÌÈÔ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È

Ì’ ·˘Ù‹Ó Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È

Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ (‰È·ÁÚ. 4)73.

¶ÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜.

EÎÙ›ÌËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ (‚ÈÒÛÈÌÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ). H ·Ó·˙‹ÙËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È

30 ª∂ƒ√™ π. ∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏™ Δ√À ∞™£∂¡∏

·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ⁄·ÚÍË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

™Δ∂º∞¡π√°ƒ∞ºπ∞

ªË ‡·ÚÍË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

·. ¡fiÛÔ˜ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÓfiÛÔ˜
2 ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂÁÁ‡˜ ‚Ï¿‚Ë

ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜
ÎÏ¿‰Ô˘ (ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜)
‚. ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜

¶·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÛÙËı¿Á¯Ë
(Prinzmetal)

ªË ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË 
ÛÙËı¿Á¯Ë

¡fiÛÔ˜ 1-2 ·ÁÁÂ›ˆÓ
(¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ LAD) ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·È ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
·fi ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∂·ÓÂÎÙ›ÌËÛË

¡fiÛÔ˜ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ 
ÎÔÈÏ›·˜

¡fiÛÔ˜ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘ (ÌÂ 
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ LAD)

‚. ª¤ıÔ‰Ô˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

CABG Î·È 
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·

PTCA ‹ CABG
Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·

PTCA (‹ CABG)
Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚ·ÂÈ·

CABG ‹ PTCA 
Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·

1 2

3Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

™ËÌ.: CABG = ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. PTCA (‹ PCI) = ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. LAD =
ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜

¢È¿ÁÚ. 4. M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. EÎ ÙÔ˘ Braunwald et al (2002, ·· 73) ÙÚÔÔÔÈËı¤Ó).



ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ Ï¤ÔÓ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

Î‹˜ ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜. MÂ ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜

·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜, fiÙ·Ó Ë Û˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÌ¿˙ÔÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÁÂÓÈÎÒ˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (EF < 20-30%)Ø ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË (CABG) ÚÔÎ·ÏÂ›

ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë

HK°Î‹, Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ̆ fiÓÔÈ· ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜ (·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘

ST, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Q Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QS), Ë ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜25,48,51,53,56,72.

MÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·fi ÙËÓ ÛÙÂÊ·-

ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·fi ÙËÓ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È

ÌÂ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Ï¤-

ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· (‰È¿ÁÚ. 5)50.

MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· B′

EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË «Û˘Ó‹ıË» ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜

›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (‰È·ÁÚ. 2Ô, 3Ô, 4Ô), Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù·-

ÍÈÓÔÌÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓË

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ71-77.

1. K‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

M¤ıÔ‰Ô˜. H «Û˘Ó‹ıË˜» ÂÎÙ›ÌËÛË, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜

(¢K) ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‹ Û˘Ó‹ıË˜ (Úˆ-

ÙÔÎfiÏÔ˘ Bruce) Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ·ÙÈÎfi.

AÔÙ¤ÏÂÛÌ·. MÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 3 Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¯·ÌËÏÔ‡,

Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

°È· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È

·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

·. OÌ¿‰· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

– X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·ÛıÂÓÂ›˜ <55 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ 1Ô ÙÔ ·ÚfiÓ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi,

¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ¶K. ™’ ·˘Ù‹

È‰›ˆ˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ë ¢K Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË ‹ „Â˘-

‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È «ÂÏ·ÛÛfi-

ÓˆÓ» ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚË-

ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Î·È Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

– M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. H «Û˘Ó‹ıË˜», ¢K ÙÚÔÔÔÈË-

Ì¤ÓË ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Bruce, Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-

Ì· ÛÙ·ÙÈÎfi.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 1Ô. AÚÓËÙÈÎ‹ ¢K Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ·.

– AfiÊ·ÛË. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 2Ô. £ÂÙÈÎ‹ ¢K.

– AfiÊ·ÛË. T·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

‚. OÌ¿‰· Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

– X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·ÛıÂÓÂ›˜ >55 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ¶K (˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜), Î·È ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·-

ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

– M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. H «Û˘Ó‹ıË˜» Î·È ¢K ÙÚÔÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ·ÙÈÎfi (‹ Î·È

ÊfiÚÙÈÛË˜), ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (ÌË ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓË ‹ ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ).

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 1Ô. AÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

– AfiÊ·ÛË. ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 2Ô. ¢È·›ÛÙˆÛË, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

– AfiÊ·ÛË. T·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

Á. OÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

– X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·ÛıÂÓ‹˜ >55 ÂÙÒÓ (‹ ÔÔÈ·Û‰‹-

ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜), ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‹ ÔÏÏ¿, ÌÂ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ (Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·), ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ (Î·ÎÔ‹-

ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜) ‹ ÌÈÎÙ¤˜, Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·, ÈÛ¯·ÈÌ›·

(ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË) Î·È ıÂÙÈÎ‹ ¢K.

– M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. H «Û˘Ó‹ıË˜», ¢K, ˘ÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ·ÙÈÎfi (‹ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜).

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 1Ô: AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‹

¢È¿ÁÚ. 5. EÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. EÎ ÙÔ˘ Beller AG (2003).

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

CABG ãH
PTCA

BÈÒÛÈÌÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

MË ‚ÈÒÛÈÌÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

K·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ·

Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜

AÎ·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ·

Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜

PTCA: ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
CABG: AÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
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ÔÏÏ¿, ÈÛ¯·ÈÌ›·, ¶K Î·È ıÂÙÈÎ‹ ¢K.

– AfiÊ·ÛË: EÎÙ¤ÏÂÛË Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 2Ô: ¢È·›ÛÙˆÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·˜.

– AfiÊ·ÛË: EÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ú·‰ÈÔ˚ÛÔ-

ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 2 Î·È 4).

MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

·) IÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (>30%).

– AfiÊ·ÛË: EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

‚) ™Ô‚·Ú‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ (<30%).

– AfiÊ·ÛË: E›Ù·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÊÔÚÙ›Ô ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜.

EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (PTCA), ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ «‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

Á) AÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. £ÂÚ·Â›· ÛÂ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·, ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÚÔ‰È·ıÂ-

ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¤ÓÙÔÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

(«ÈÓÔÙÚÔÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜» Î.·.)Ø Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜

‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 3Ô: ¢È·›ÛÙˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

– AfiÊ·ÛË: AÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÛÙË ¢K ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô

HolterØ ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë Î·ÙˆÙ¤Úˆ

‰È·‰ÈÎ·Û›·.

1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·). AÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È (103-105).

2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜.

– AfiÊ·ÛË: TÔÔı¤ÙËÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (È‰¤ ›Ó·Î· ÛÂÏ.

145-146).

2. §ÔÈ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·. OÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¢K

M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. P·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ (Tl201)

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ·: AÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

– AfiÊ·ÛË: EÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜.

M¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ (Tc99)

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ¢È·›ÛÙˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

(EF <30% ‹ ÙÒÛË ÌÂÙ¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ· >5-10% ÙÔ˘

·Ú¯ÈÎÔ‡).

– AfiÊ·ÛË: EÎÙ¤ÏÂÛË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‹ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔ-

ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

‚. OÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙˆÓ

– M¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜: OÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤ÓË.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 1Ô: ŒÓ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÂÈ˜.

– AfiÊ·ÛË: AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊËÎÂ.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 2Ô: E˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

– AfiÊ·ÛË: EÊ·ÚÌÔÁ‹ PTCA ‹ CABG.

Á. OÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ «Ó¤Â˜» ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 1Ô: ™ÙËı¿Á¯Ë ÚÒÈÌË (·ÛÙ·ı‹˜) Î·È ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST.

– AfiÊ·ÛË: EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·. ¶ÚÔ˚-

‰Â·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 2Ô: ™ÙËı¿Á¯Ë fi„ÈÌË ‹ ÛÈˆËÚ‹ ÈÛ¯·È-

Ì›·.

– AfiÊ·ÛË: Â›Ù·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÊÔÚÙ›Ô˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜,

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ 1-3 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·. ¶ÚÔ˚‰Â·ÛÌfi˜

ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 3Ô: ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

– AfiÊ·ÛË: ÕÌÂÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·

ÌÂ ÎÈÓËÙ‹ ÌÔÓ¿‰·.

– AÔÙ¤ÏÂÛÌ· 4Ô: EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ÈÊ-

Ó›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.

– AfiÊ·ÛË: §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿-

ÙÔ˘.

‰. OÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜

EÌÊ¿ÓÈÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÙË˜

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹.

– AfiÊ·ÛË: ™¯Â‰›·ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û˘¯Ó¿ È‰È·ÈÙ¤-

Úˆ˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜17,66,73,74.

[™ËÌ. EÎÙ›ÌËÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ.

EÓ‰È¿ÌÂÛË ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÂÎÙ›ÌËÛË˜. EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÙËÓ Â¤‚·ÏÂ].
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MÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÁÓˆÛË˜.

·. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

– EÏ·ÊÚfi. KÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (EF) > 40% ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ̄ ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹-ÎÈÓ¿ÛË ≤3000 UI.

– ™Ô‚·Úfi: ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿.

‚. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

∫ÏÈÓÈÎÔ›. K‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‰Â›ÎÙÂ˜) Â›Ó·È: 1Ô˜ Ë ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, 2Ô˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ· Î·È 3Ô˜ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ‹ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

MÂ ÙËÓ ÌË ‡·ÚÍË ‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ (ÂÓfi˜ ˆ˜

ÙÚÂÈ˜), ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ, fiˆ˜ ËÏÈÎ›·, ¶K, Ë

ÚfiÁÓˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï‹-¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ

ÌË ‡·ÚÍË ‹ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜, ‰È¿ÌÂÛË-Ì¤ÙÚÈÔ˘  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

ÛÂ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô, Î·Î‹-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ‡·Ú-

ÍË ÙÚÈÒÓ Î.·.75·.

K·Ï‹. AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ≥7 MET˜.

¢È¿ÌÂÛË. KÏ¿ÛË II (NYHA) ‹ ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÛÎËÛË

≥5-<7 MET˜, Î·È ‡·ÚÍË Î·È ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

K·Î‹. N¤Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ≥2-

<5 MET˜ ‹ ≤2 MET˜ (ÎÏ¿ÛË III ‹ IV NYHA) Î·È

‡·ÚÍË Î·È ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ, ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÂ ¿ÛÎËÛË, 3Ë ËÏÈÎ›·,

‡·ÚÍË ¶K, (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·,

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î.Ù.Ï.), ÔÏ-

Ï¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·.

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ›. BÈÔ¯ËÌÈÎÔ› Î·Ú‰È·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

(BK¢).

AÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

Î·È Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

– KÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË – ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CKªμ) ºT: A

= 55 – 170 iu/L, ° = 30-135 iu/L

– IÛÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ CK–ªμ (CK–MB2) ºT = 0,18 iu/L

– °·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË (LDH) ºT = 70-250 iu/L

– M˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (MG) ºT = 3,76 Ìg/dL

– TÚÔÔÓ›ÓÂ˜ (TnT Î˘Ú›ˆ˜, Î·È TnI) ºT = (–) ‹ <0,01

ng/ml

H ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ (·‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË).

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Èı·Ófi O™™ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. EÍ

·˘ÙÒÓ ÔÈ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. TÈÌ‹ >0,01 – <0,1 ng/ml ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÏ·-

ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË (·ÌÊ›‚ÔÏË), Î·È >0,1 ng/ml ·˘ÍËÌ¤ÓË

(‚Â‚·›· ·‡ÍËÛË) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

SGOT (AST) ºT: 8-33 iu/L. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤-

ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓ›Ô˘ ÂÌÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‚Ú·‰Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÔÍÂ›·

Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜4,73,75-77·.

EKTIMH™H TH™ ¶OPEIA™ – E•E§I•H 

TOY EMºPA°MATO™ KAI ¶APAKO§OY£H™H

H ÂÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·

‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â›·.

¢È·›ÛÙˆÛË 1Ë: BÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ·ıÂÚ‹.

AfiÊ·ÛË: ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÂÈÛÙÚÔÊ‹

ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

¢È·›ÛÙˆÛË 2Ë: ™Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·.

AfiÊ·ÛË. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ (Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË) Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ

ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. E›Ù·ÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, Û˘¯Ó‹ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ 1-3 Ì‹ÓÂ˜.

¢È·›ÛÙˆÛË 3Ë: EÈ‰Â›ÓˆÛË.

H ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·-

ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ «Ó¤Â˜» ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

AfiÊ·ÛË: EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ «ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜».

EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÛÂ ›‰Ú˘Ì· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ùfi,

·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜. E¿Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

·˘ÛÙËÚ‹ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· Î·È ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (‹ ÙËÓ ‰È·-

ÎfiÙÔ˘Ó), ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ

1-3 Ì‹ÓÂ˜.

H ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
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