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1.1  ∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

O ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜: ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓfiÚ-

Á·ÓË. ΔÔ Ï¿ÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 14 mg/dL ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 8

mg/dL Â›Ó·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Î·È

Ù· 4 mg/dL ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÓÈfiÓÙ· ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ

·ÓfiÚÁ·ÓË ÔÚıÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15-20% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘

ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ΔÔ ̆ fiÏÔÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô

‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›ÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ̂ ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ·

ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· HPO4
= Î·È H2PO4

–, Ù· ÔÔ›· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ·Ó·ÏÔ-

Á›· 4:1 ÛÂ p∏ 7.4, ‹ ˆ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ‹ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ.

™ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ (600-700 ÁÚ), Â-

ÓÒ Ô ̆ fiÏÔÈÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (100-200 ÁÚ).

OÈ fiÚÔÈ «Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘» Î·È «Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ Èfi-

ÓÙˆÓ» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÓ·ÏÏ¿Í. ¶·ÚfiÙÈ Ô Êˆ-
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ÛÊfiÚÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·, ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·, Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ Èfi-

ÓÙˆÓ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ù· Ô‡Ú·, ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜

ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÔÛfiÙËÙ· ÛÙÔÈ¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ

‰Â›ÁÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÊˆÛÊfiÚÔ˘».

1.2  O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

T· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· (Pi) ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡-

ÍËÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙÔÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ̆ ËÚÂÙÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ̂ ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ̆ ‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË, Â›-

ÙÂ ̂ ˜ ËÁ‹ ÙˆÓ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·-

‰ÂÓÔÛ›ÓË Â›ÙÂ Î·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÏËıÒÚ· ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ

‰Ú¿ÛÂˆÓ (.¯. ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜) Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (.¯. ÙË˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘

2,3 ‰ÈÊˆÛÊÔÚÔÁÏ˘ÎÂÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ [2,3 –DPG]). ∞ÛÊ·ÏÒ˜, Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ Â›Ó·È

¤Ó· ·fi Ù· ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ̆ ¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ

ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

fiÚÁ·ÓÔ. 

O ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Pi ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔ-

ÚÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ·-

ÛÙÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙÚËÙÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÌ‹-

ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Pi. H Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚÂ› Ù· Pi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·-

Ú›ˆÓ ̆ ÁÚÒÓ ÂÓÙfi˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÓÒÓ, ÔÚ›ˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi

ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ̂ ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Û˘Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, Ë ÌÂÙ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ Pi ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÙÂÏÒ˜ ÂÚÌËÓÂ˘Ì¤ÓÔÈ.

∂ÓÒ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ Pi ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Pi ÌÂÙ·Í‡ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘

˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹ Á›-

ÓÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
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ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ˘ÛÒÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÙÔÓ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›· ÔÛÙÈÎ‹ Â·-

Ó·ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË. 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Pi ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ

ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È, ̆ fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi

ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÌÔÈÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÔÛÙÈÎfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô (˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË˜). ™Â ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜, Ù· Pi Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

1.3  ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ·fi ÙÔ °∂™

ΔÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ı¤ÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘,

ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙË Ó‹ÛÙÈ‰· Î·È ÙÔÓ ÂÈÏÂfi Î·È ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ

‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë Î·ı·Ú‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi Â›Ó·È

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ Pi. °È· ¤Ó· ‰È·ÈÙËÙÈÎfi Â‡-

ÚÔ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Pi ·fi 4 ¤ˆ˜ 30 mg/kg/ËÌ¤Ú·, Ë Î·ı·Ú‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘˜ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 60 ¤ˆ˜ 65% ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜. ∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜: Ì›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ Î·È Ì›· ‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ú·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜. ΔÔ Û¯Â‰È¿-

ÁÚ·ÌÌ· 1.1 ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‰È·-

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÚÎÂÙÔ› Ó·-

ÙÚÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ, Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÙËÓ „ËÎÙÚÔÂÈ‰‹ ·Ú˘Ê‹ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÌÂ Ù· Pi. H ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ·

ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi

ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Na+/∫+ ∞Δƒ¿ÛË.

Δ· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ

ÎÔÚ˘Ê·›· Úo˜ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ì¤Ûˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ, fiˆ˜ Ù· ÌÈ-

ÎÚÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Pi ·fi Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÚÔ˜ ÙË ̄ ·ÌË-

ÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ∞Ó Î·È Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ··ÓÙÔ‡Ó

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ 25(O∏)D Î·È 1,25(O∏)2D, ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ-

ÎÚfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Pi. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
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‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Pi Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ìfi-

ÓÔ Î·Ù¿ 15%. ŒÙÛÈ, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Pi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Km ÙË˜
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™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.1. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ (HPO4
=) ‰È·Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô Ô‰Ô‡˜:
Ì›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ì›· ‰È¿¯˘ÛË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
·Ú·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜. ∞ÚÎÂÙÔ› Ó·ÙÚÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ
(2Na+/HPO4

= transporter), Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 1,25(OH)2 D3 , ¤¯Ô˘Ó ·-
ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÙËÓ „ËÎÙÚÔÂÈ‰‹ ·Ú˘Ê‹ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÌÂ Ù· Pi. H ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤-
Ó·ÓÙÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘
Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Na+/∫+ ∞Δƒ¿ÛË. Δ· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓÙÂÚÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Úo˜ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ì¤Ûˆ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ, fiˆ˜ Ù· ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Pi ·fi Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÚÔ˜
ÙË ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ
Pi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜.



ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (2 mM) Î·È ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚÔ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 5 mM Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·-

ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ·Ú·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

¿ÓÙ· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌË ·ÔÚ-

ÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ Û˘ÌÏfiÎˆÓ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ë ‡·ÚÍË ÂÓÒÛÂˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·ÚÁÈÏ›Ô˘

‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi Î·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ Ë ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È 50%.

1.4 NÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ 
ÛÙ· Ô‡Ú·

O ÓÂÊÚfi˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

ÛÙÔÓ ÔÚfi ·fi fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Pi ÛÙÔ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Îfi ̆ ÂÚ‰È‹ıËÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ Pi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈËı‹ÛÈÌÔ. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-

ÛË˜ (GFR) ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈËıÔ‡ÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô Pi, Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ GFR ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Pi ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÚÔËıÂ› ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙË ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∏ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Pi Â›Ó·È

ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ 60-70% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÂÓÒ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·Ó Î·È fi¯È ·fiÏ˘Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤Ó·, fiÙÈ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ΔÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.2 ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚ-

Á·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘.

∏ PTH ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ·ÚÙËÌ¤-

ÓË ·fi ÙÔ cAMP, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛËÌ·-

ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ̆ Ê›ÛÙ·-

Ù·È ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË  ÙÔ˘ Henle (·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜) Î·È Ù· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Â-

ÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ Î·È ÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÔ˘

cAMP Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ·-

Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 
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™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.2. ªÔÓÙ¤ÏÔ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ΔÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ Â-
ÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ (∂∂™), Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· S1, S2 Î·È S3 (ÂÁÁ‡˜
Â˘ı‡ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ), ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle, ÙÔ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ (∞™ª),
ÙÔ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ (∞™º), ÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ (∞∂™),
Î·È ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈÔ ÙË˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÌÔ›Ú·˜ (ºª∞™), ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ ¤Íˆ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ (∞™∂Íª) Î·È ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ ¤Ûˆ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (∞™∂Ûª). ∏ Â-
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· S1 Î·È S2 ÙÔ˘ ∂∂™
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· S3 ÙÔ˘ ∂∂™ Î·È ÙÔ ∞∂™, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Â˘-
·›ÛıËÙË ÛÙËÓ PTH ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË (CT) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â-
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· S1, S2 Î·È S3 ÙÔ˘ ∂∂™, ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ
Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÔ˘ cAMP
Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.



1.4.1  ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Pi

O Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Pi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜, ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜

‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜, ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙ·ıÌ‹˜ Na+, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+ ‹ ÙË˜ ¡a+/K+ ATP¿ÛË˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË. ŒÓ· ÎÚÈÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È Ë Ó·ÙÚÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Pi ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi Km

ÁÈ· Ù· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ (∼0.43M), Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ. O ÊˆÛÊfiÚÔ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È

ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ

ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ú¤ÂÈ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ó· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ. ΔÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.3 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘

ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‰È·Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏË-

Ó·Ú›Ô˘. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ·

·ıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÎ·-

Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÈfiÓÙˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô‰Ô› ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Pi ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiˆ˜ Ë Ô‰fi˜ Na+-Pi Û˘Ì-

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ì›· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ Pi, Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹. ™Â

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Pi ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ̆ ËÚÂÙÂ›

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: 1) ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi

fiÙ·Ó Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Pi ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Pi,

Î·È 2) ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Â¿Ó Ë ·fi ÙÔÓ ·˘-

Ïfi ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÓÂ·ÚÎÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ̆ ‹Ú¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ Pi. øÛÙfiÛÔ, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ Na+-Pi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·-

ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó Î·È ÔÓÔÌ¿ÛıËÎ·Ó I, II Î·È III (ÁÔÓ›‰È· Npt1-Npt3). ∏ ÈÛÙÈÎ‹ ¤Î-

ÊÚ·ÛË, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÊıÔÓ›· Î·È Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ù‡-

ˆÓ I, II (IIa) Î·È III Na+-Pi Û˘ÓÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Ù‡Ô˜ IIa (Npt2)

Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ 85% ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜

ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ̆ fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·È ·›˙ÂÈ ÚˆÙÂ‡Ô-

ÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Pi. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·-

ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ IIa Na+-Pi Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ·-

Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÔ˘‰·›Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ. O ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ-23 (FGF23) ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
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ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Npt2. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ FGF23 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·. ∞Ó Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ·Ï‡ÛÔ˘

ÚˆÙÂ˝ÓË FGF23 ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ PHEX,

ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi fiÙÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ PHEX ·ÛÎÂ› ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ FGF23 Î·È/‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ FGF23, fiˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2). O Ù‡Ô˜ I (Npt1) Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ 15% ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏË-

Ó¿ÚÈÔ Î·È ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ̆ fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

1.4.2  ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÈfiÓÙ·  Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi ·fi ÙÔÓ ÓÂÊÚfi. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ë PTH, Ë PTHrP, Ë Î·ÏÛÈÙÔ-

24 ºˆÛÊfiÚÔ˜ – ªÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.3. ΔÚfiÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ (HPO4
=) ‰È·Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘. ™ÙËÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Na+/H+ Î·È ¤Ó·˜
2Na+/HPO4

= Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜.  O ÊˆÛÊfiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó·ÌÂÈ-
ÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È· Ì¤Ûˆ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÔÓÙÔ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi (A–). ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·-
Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·-
fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·-
fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Na+/K+ ATP¿ÛË˜. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Pi ·fi
ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ̆ ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: 1) ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Pi fiÙ·Ó Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Pi ·fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Pi, Î·È 2) ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Â¿Ó Ë ·-
fi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÓÂ·ÚÎÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.



Ó›ÓË, Ô TGF‚, Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Â·Ó¿ÎÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ô IGF-1, Ë ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË, ÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, Ë 1,25(OH)2D3, Ô EGF Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ·

ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫ÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ

ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ù· ÓÂÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤-

ÓˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. O ›Ó·Î·˜ 1.1 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∞. πfiÓÙ·

ºˆÛÊfiÚÔ˜

∏ ̄ ·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÓÒ ̆ „ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

OÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹

ÙÔ˘ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ PTH, ÙÔ˘ Â-

ÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ fiÁÎÔ˘, ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË
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¶›Ó·Î·˜ 1.1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

• ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

– ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ· ÊˆÛÊfiÚÔ˘

– ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· 

– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ̄ ÒÚÔ˘

– ÃÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË

• ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

– ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÊˆÛÊfiÚÔ˘

– À·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·

– ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ̄ ÒÚÔ˘

– OÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË

– ÃÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

– PTH 

– PTHrP 

– FGF23

– 1,25 (OH)2D3

– £ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

– X-Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ̆ ÔÊˆÛÊ·ÙÈ·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰·/ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· (XLH)

– ∞˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ̆ ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰· (ADHR)

– ÕÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜



‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›ÚÚÔË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Na+-Pi Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤· Npt2 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜

ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ˘. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· FGF23 ÛÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.

∞Û‚¤ÛÙÈÔ

∏ ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ, ÂÓÒ Ë ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. OÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹-

ıËÛË Î·È Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ

ÔÚfi ÔÍ¤ˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÏfiÁˆ

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ÙË˜ ̆ ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∏ ·‡-

ÍËÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ÛÂ

Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓÒÛÂˆÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·. ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ PTH, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ‰È‹ıËÛË

ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ‹ÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·-

Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

¡¿ÙÚÈÔ

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Â-

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ÂÓÒ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË. ∏ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ó·-

ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

μ. OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·

∂ÓÒ Ë ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Ë ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜. ∏ ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Npt2, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ PTH, ÂÓÒ Ë ̄ ÚfiÓÈ· ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ.

°. OÚÌfiÓÂ˜

PTH Î·È PTHrP

∏ PTH ¤¯ÂÈ ÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ Â·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË˜ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ∏ PTH ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·Ú-
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ÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Npt2. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÈÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·È ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈ-

Ú·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ PTHrP ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ PTH fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ΔÔ ̆ ÔÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ˘ ̆ ÂÚÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â¿ÁÂÈ Ë PTH.

FGF23

Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· FGF23, Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔ-

Ì·, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·-

ÒÏÂÈ·˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ̆ ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ FGF23 ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ¿ÏÏÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

1,25(OH)2D3

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ 1,25(OH)2D3 ¯ÚÔÓ›ˆ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ÊˆÛÊ·ÙÔ˘Ú›·. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ̆ ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·È

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.

πÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÂÓÒ Ù·

ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ ÙËÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜

ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË ·Ó Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fi-

ÙÈ ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ PTH.

¢. ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ΔfiÛÔ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle, fiÛÔ Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

¤¯Ô˘Ó ÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∂. ¡ÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 25% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹

·¤ÎÎÚÈÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË

ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

Î·È ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ÙÒÛË ÛÙÔ ‰ÈËıÔ‡ÌÂÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ Êˆ-

ÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ PTH. ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·-

ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ̆ ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
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ÙË˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

™Δ. ∂›ÎÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

™‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Ë X-Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ̆ ÔÊˆ-

ÛÊ·ÙÈ·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰·/ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· (XLH ‹ HYP), Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÊˆ-

ÛÊ·Ù·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰· ÌÂ ̆ ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· (HHRH), Ë ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡Û· ̆ ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰·/ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· (ADHR) Î·È Ë X-Ê˘ÏÔÛ‡Ó-

‰ÂÙË ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË  ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·

(XLRH), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙË Û¿ÓÈ·  Â›ÎÙËÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÁÎÔÁÂÓÔ‡˜

˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·˜ (TIO). ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹

XLH ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ PHEX Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· Ô˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂ-

ÙÈ‰¿ÛË Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË  ÙÔ˘ Êˆ-

ÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· FGF23. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ FGF23 ¤¯Ô˘Ó Ù·˘-

ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  ADHR. OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ

FGF23 ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘. ∂ÓÒ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ in vivo Î·È in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¿-

ÌÂÛË ÊˆÛÊ·ÙÔ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ FGF23, Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÙÈ Ô ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ̆ fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ PHEX ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›.

∏ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÁÎÔÁÂÓÔ‡˜ ̆ ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·˜ (TIO) Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ FGF23 Î·È ÙÔ˘

MEPE (ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÊˆÛÊÔÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜) ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TIO. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

HHRH Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ̄ ÏˆÚ›Ô˘ CLCN5 ¤-

¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XLRH .

1.5 ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

OÈ ÓÂÊÚÔ› ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ Â›Â‰· Ù· ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÓÂÊÚÈÎfi

Ô˘‰fi ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‹ TmP/GFR. ∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È

Ë ·Ô˘Û›· ÛÙÂÓ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. ÛÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍ›ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÊˆÛÊfi-

ÚÔ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘.
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ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·

Î·È/‹ ¤Ó‰ÂÈ· ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘

ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ (.¯. Ë X-Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ˘ÔÊˆ-

ÛÊ·ÙÈ·ÈÌÈÎ‹ Ú·¯›ÙÈ‰·/ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· ‹ Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌfi˜). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ̆ ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜

Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ (.¯. ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Â›ÙÂ ÂÍˆ-

ÁÂÓÔ‡˜ (.¯. ̆ Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜) ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ Êˆ-

ÛÊfiÚÔ˘. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÔÍÂ›· ̆ ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

¯ÒÚÔ.

OÈ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ PTH ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ TmP/GFR Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÛÙ· ¿ˆ Â-

ÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ PTH ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ Ûˆ-

ÏËÓ·Ú›Ô˘ ÙÔ Ca2+ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜, ÂÓÒ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÙÔ˘ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Ë PTH Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ  ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ-

Ù·Î›ÓËÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘

ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̆ -

ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 1) ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ 1,25(OH)2D3

ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ 2) ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi Ù·

ÔÛÙ¿, Î·È 3) ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜

(Ô˘ Èı·Ó¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÊˆÛÊ·ÙÔÓ›ÓË˜). Δ· ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ 1,25(OH)2D3 Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·-

Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi Ù· ÔÛÙ¿. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÚÔ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ PTH,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ TmP/GFR. ΔÔ

Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·-

Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ̆ ÂÚ-

ÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ. O Î‡ÚÈÔ˜ ̄ ˘ÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ̆ ÂÚ-

ÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë PTH, ·ÏÏ¿ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛÔ˜. ΔÔ ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÁÈÓfiÌÂÓÔ
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ÈfiÓÙˆÓ (Ca × P). ΔÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ

ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÈfiÓÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ŒÙÛÈ, ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ

ÔÚfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÔÍ¤ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÚfi ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ PTH, Ë Ô-

Ô›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ TmP/GFR Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ 1) ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

TmP/GFR Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ PTH (Èı·Ó¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÔÓ›ÓË˜) 2) ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ 1,25(OH)2D3 ÌÂ Û˘ÓÔ-

‰fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Î·È 3) ÌÈ· Â›ÌÔ-

ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ PTH Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ

·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ∂¿Ó Ë ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È

ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ (fiˆ˜ ÛÙË ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ̆ -

ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚·-

ÚÈ¿ ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.
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