
¡fiÌÔÈ ÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ 

∏ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË 200 ÂÙÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·˘Ùo˝·ÛË. μ·ÛÈÎfi ·Í›ˆÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ –ÛÙËÓ Ô˘Û›·, Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ – ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Ô-
Ï‡ÏÔÎÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÙÔ˘. ª¤Û· ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÂ¯ÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË.

ΔËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «˙ˆÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜» ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ˆ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˙ˆ‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈ-
ÌË, ·ÏÏ¿ ·Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ŸÏÔÈ Ì·˜ Ù·˘ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ fiÙ·Ó ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘Ù˘-
¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·Á¿Ë. ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŸÔÙÂ
Â›Ì·ÛÙÂ ·Á¯ˆÌ¤ÓÔÈ ‹ ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜, ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·‰‡-
Ó·ÌÔÈ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÏÂ‡ÂÈ Ó· ·Ó·Û˘ÓÙ·¯ıÂ›.

√ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· –ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜,
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¿ÛÎËÛË, ‡ÓÔ˜, ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË – ‚ÔËı¿ÂÈ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

√ ¡fiÌÔ˜ ÙˆÓ OÌÔ›ˆÓ

ªÈ· ıÂÌÂÏÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÏÏÔ·-
ıËÙÈÎ‹ (ÔÚıfi‰ÔÍË) È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë –Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô – fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›-
Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ô fiÚÔ˜
«ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÌÔÈÔ- Î·È ÙÔ -¿ıÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô fiÚÔ˜ «·ÏÏÔ·ıËÙÈÎfi˜» ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ- Î·È ÙÔ
-¿ıÔ˜. ∏ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˆ˜ ¤Ó-
‰ÂÈÍË Î¿ÔÈ·˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ‹ ˆ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Ë ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¿ –ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌÂÙfi, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ.
∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó Î·Ù·ÔÏÂÌËıÔ‡Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· –ÌÈ· ıÂˆÚ›· Ô˘ ‰È·„Â‡‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ̄ ÚfiÓÈˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

√È ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ·Ï‹
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Â›Â‰Ô Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÛıÌ·. ∏ Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ «·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜» ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Â›ÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
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·ÁˆÁ‹ ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
∏ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ˆ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙ· È‰È·›ÙÂ-
Ú· ‹ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·. ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ÔÌÔÈ-
Ô·ıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. ø˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ Ê˘-
ÛÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˙ˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

™Â ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ πÔ-
ÎÚ¿ÙË, ÔÈ È·ÙÚÔ› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ –ÙÔÓ ¡fiÌÔ ÙˆÓ ∞ÓÙÈı¤ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ¡fiÌÔ ÙˆÓ OÌÔ›ˆÓ.

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‰È¿ÚÚÔÈ·. √ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎfi˜
ÁÈ·ÙÚfi˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ ÙˆÓ ∞ÓÙÈı¤ÙˆÓ, ¯ÔÚËÁÂ› Kaopectate ‹
Paregoric ÁÈ· Ó· ÛÙÂÚÂÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÎfiÚ·Ó· Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û·-
ÛÌÔ‡˜. √ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi˜ ¡fiÌÔ˜ ÙˆÓ OÌÔ›ˆÓ (Similia Principle) ı· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›
‰È¿ÚÚÔÈ· ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ –‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó· ·ÎfiÌË ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÂÚ›ÙˆÛË ̄ ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.
∏ ·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·ÓÙÈ-
Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ. ∞˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ˘Ô-
¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ̄ Ù˘Ô‡Ó fiÌˆ˜ ÙÔ Î·Îfi ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Û˘¯Ó¿ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÈ fiÓÔÈ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÍ‡ÙÂÚÔÈ, ··ÈÙÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÈÔ ÈÛ¯˘-
Ú‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ› ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ –fi¯È ÌfiÓÔ ÎÚ¿ÌÂ˜
Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿/Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌË ·ÓÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ·Î·Ù¿Û¯Â-
ÙË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î.Ï. ∞˘Ù¿ Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi Arsenicum,
Mercurius, China ‹ Lycopodium (¤Ó· Â›‰Ô˜ ‚Ú‡ˆÓ). ∫¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÊÔ‡ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,
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ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô‰Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÈÌË ›·ÛË.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi˜ ¡fiÌÔ˜ ÙˆÓ OÌÔ›ˆÓ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ: ∏ Ô˘-
Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ¤˜ ¿ÙÔ-
ÌÔ. º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ó· ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ô˘
‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ·ÔÎÙ¿ ˆÛÙfiÛÔ ÓfiËÌ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ıÂˆ-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

∏ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ô ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Î¿ÓÂÈ ‹‰Ë ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ·
Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ. ªÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ ÂÍ‹˜: £ÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·fi Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙfi ÔÏÈÙÈÛÌfi
ÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ Û‡Ì·Ó ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ›·ÛË. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÔÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ÛÙ·
‚fiÙ·Ó· ÂÓfi˜ ÙÚÔÈÎÔ‡ ‰¿ÛÔ˘˜;

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô ·ÈÒÓÂ˜ Ô ™¿ÌÈÔ˘ÂÏ Ã¿ÓÂÌ·Ó
ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· (Hahnemann S, 1842). °ÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÔ-
¯‹ ÙÔ˘ √ÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (provings) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ÂıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹
·ÏÏ·Á‹ –ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi/ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ‚È‚Ï›·, ‰È·ÛÙ·˘ÚÒıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. √È ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
·fi 2.500 Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚¿ÛÂÈ ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

√È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ «‚ÈÔ-·Ó¿Ï˘ÛË˜» ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜. √È ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·
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√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÂÈÛÙ‹ÌË ‹ Ì‡ıÔ˜;



ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙfiÈÓ Ù˘¯·ÈÔ-
Ô›ËÛË˜) Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÌÈ· ‹‰Ë Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ‚¿ÛË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ¤¯ÂÈ ‹È· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿
Î.Ï. ª¤Û· ·fi ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

π‰È·›ÙÂÚ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ‰ÔÎÈÌ‹˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÌÔÈ-
Ô·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ
Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÔÓÂ›ÚˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ÕÏÏÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ ¿ÏÈ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÈÔ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ∞Ó ¤Ó·˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ‹˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÙfiÙÂ Ë ÂÈÎfiÓ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÈÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË. (∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙ· ∫ÂÊ¿Ï·È· 3, 4, Î·È 5.)

∞Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ OÌÔ›ˆÓ.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ. ∫¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÈÎÔ‡. √ Î·ı¤Ó·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ «Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡» ‹ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜. ∏ Ï‹ÚË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
«Î·Ï˘ÊıÂ›» ·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÌÔÈÔ·ıË-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ›·ÛË.

™ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Û˘¯Ó¿ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È «Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÌÔÈ-
Ô·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·», ·ÏÏ¿ Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙ¤˜ ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (™¯. 1.) 
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¡fiÌÔÈ ÙË˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜



¶ÚÔÙÈÌÒ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ –ÔÌÔÈÔ·-
ıËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ·ÓıÚÒˆÓ (‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜) ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (·ÛıÂ-
ÓÂ›˜). √ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
·ÏÏÔ·ıËÙÈÎ‹ Û˘¯Ó¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˙Ò· ÁÈ· Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

¢˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË oÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ™¿ÌÈÔ˘ÂÏ Ã¿ÓÂÌ·Ó ‹Ù·Ó: ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈ-
Ô˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
–fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÙÈ˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜;

ªÂÙ¿ ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ô Ã¿ÓÂÌ·Ó ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ˆ˜ ‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË –‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
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√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÂÈÛÙ‹ÌË ‹ Ì‡ıÔ˜;

1
2
3
4
5

6
7
8
9

1

2
3
4
5
6
7
8
9

 ¢ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜  ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

™Ã∏ª∞ 1. ∏ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ÙÔ˘ «ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜» Â›Ó·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Û·Ó Ì¿ÚÂ˜) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û’ ¤Ó·Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ‹ ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ (‰ÔÎÈÌ·ÛÙ‹˜
#4 ·fi ÙÔ˘˜ 9 ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿) ÌÂ ¤Ó·Ó fiÌÔÈÔ Ù‡Ô Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(·ÛıÂÓ‹˜ #4 ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿) Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜. √ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÙ‹˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·-
ÛÌ·. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË˜.



·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË ·Ó·Î›ÓËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ¤Ó· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ‚¿ÌÌ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (Ê˘Ùfi, Ì¤Ù·ÏÏÔ, ˙ˆÈÎfi
ÚÔ˚fiÓ) ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:100. ΔÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ·
(ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÎÚÔ‡ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰ÂÚÌ·Ùfi‰ÂÙÔ ‚È‚Ï›Ô) ÁÈ· 40 ‹ ÂÚ›Ô˘ Ùfi-
ÛÂ˜ ·Ó·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜/ÛÂ›ÛÂÈ˜. ΔÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È
Í·Ó¿ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:100 Î·È ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È. ∫·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.

√ Ã¿ÓÂÌ·Ó Î·È ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ› ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ¿ ¤Ó· ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ·Ú·È-
ÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË (ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ ÙˆÓ OÌÔ›-
ˆÓ), ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Hahnemann S,
1842).

∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹, ·Ó ÛÎÂÊÙÂ› Î·ÓÂ›˜
fiÙÈ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔÌÔÈ·-
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™Ã∏ª∞ 2. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ «‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË˜» ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜. ªÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ 99 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi. ΔÔ ÊÈ·-
Ï›‰ÈÔ ·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È («ÛÂ›ÂÙ·È») 40 ÊÔÚ¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 99 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·Ó·ÎÈÓÂ›Ù·È… ∫·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â’ ¿ÂÈÚÔÓ.



ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ÙÔ˘ ÕÁÈÔ˘ ¢ÈÛÎÔfiÙËÚÔ˘ Ô˘ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

·Ó·˙ËÙÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜! √ ›‰ÈÔ˜ Ô Ã¿ÓÂÌ·Ó Èı·Ófi-

Ù·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ·˘Ùfi. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô

·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Î‚·ÓÙÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜.

∞ÎfiÌË ÈÔ ÂÎÏËÎÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â’ ·fiÚÈÛÙÔÓ. ∏ ·Ú·›ˆÛË ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ Ô˘Û›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜! ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·„ËÊ¿ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜. ΔÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ı· ·ÔÎ·-

Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÔÌÒÓ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÛÙÔ

ÓÂÚfi, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜

Ô˘Û›·˜.

∞ÏËıÈÓ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ 

∫¿ıÂ ıÂÚÌfi·ÈÌÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÙ‹˜ ı· ¤ıÂÙÂ Â‡ÏÔÁ· ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: «∫·È ÂÌÂ›˜

Ò˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ¤¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;»

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË. ΔËÓ ÈÔ ÚÔÊ·Ó‹ ·¿ÓÙË-

ÛË Ì·˜ ÙË ‰›ÓÔ˘Ó ·ÏËıÈÓ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ

Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÚÈıÌÒÓÙ·È

ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. °È· ¤Ó·Ó ·ÏËıÈÓfi È·ÙÚfi fiÌˆ˜ –Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· – Ù· ·ÏËıÈÓ¿ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÔ

ÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ·fi fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Ó· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘. √ÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏ‡ ·Ï¤˜, ‰ÈfiÏÔ˘ ÂÍÂ˙Ë-

ÙËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÙ· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ.
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√ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÂÈÛÙ‹ÌË ‹ Ì‡ıÔ˜;


