
ΔÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, fiˆ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·˙ÒˆÓ
Ô˘ ‰È·Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÚ›· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰¤ÚÌ·Ù·, ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË Û˘ÌÌÂÙÚ›·. ¢ËÏ·‰‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È
¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ì›· ÙÔÌ‹ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô‚ÂÏÈ-
·›Ô Â›Â‰Ô Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ‰‡Ô ËÌÈÌfiÚÈ· (‰Â-
ÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi), Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÙÔ
¤Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚ›·* Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÈ Ù· ‰ÈÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ˙Ò·, ÛÙ· ˙Ò· ÌÂ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË
Û˘ÌÌÂÙÚ›· –¿Ú· Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ– ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘Ì-
ÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi. ∏ Û˘ÌÌÂÙÚ›·, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÌÊ›-
ÏÂ˘ÚË, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜
(ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔÈ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô
Â›Â‰Ô) Î·È fi¯È ÛÙÔ˘˜ Ô‚ÂÏÈ·›Ô˘˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜
¿ÍÔÓÂ˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ô‚ÂÏÈ·›Ô˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ÙÔ Ú·¯È-
·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ì¤ÚË ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯., ÎÂÊ·Ï‹, ıÒ-
Ú·Î·˜, ÎÔÈÏÈ¿). 

μ¤‚·È·, Ù· ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎ¿ ËÌÈÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÚ›‰È·, ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ fiÌÔÈ· ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë
›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÙÈÌÂÚ›-
‰ÈÔ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÏÂ˘Ú¿˜. O‡ÙÂ, fiÌˆ˜, Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (‰È¿Ù·ÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ) ÙˆÓ fiÌÔÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· ‰‡Ô
·ÓÙÈÌÂÚ›‰È· Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜, ˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó· Î·ÙÔÙÚÈÎfi
Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ‰‡Ô Ì¿ÙÈ·, ÔÈ ‰‡Ô Ì·-
ÛÙÔ› ‹ Ù· ËÌÈÌfiÚÈ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î.Ô.Î. ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤
·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÌÔÈ·Ø Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂÙÚ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ Ï¤ÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ
·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÌfiÚÊˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÚÈ‰›Ô˘ (ËÌÈÌÔ-
Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. OˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi Ù· ‰‡Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÔÚÊÒÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È Î·È ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈÔ¯ÂÈÚ›· ‹ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚÔ¯ÂÈÚ›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ∏ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ·˘Ù‹ ÛÙ· ¿ÎÚ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¤ÎÊ·Ó-
ÛË ÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi (Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 1-1,25 ÂÎ.) Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ
¿ÎÚÔ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› (Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘
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* ™Ù· ‰ÈÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ˙Ò· ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÚ›· ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿ÍÔÓÂ˜ (ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÚ›·), ÂÓÒ ÛÙ· Ï¤ÔÓ ·Ú¯¤ÁÔÓ· ·Ú¿˙ˆ· (.¯., ÛÙÔ˘˜ ÛfiÁÁÔ˘˜) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

AÌÊ›ÏÂ˘ÚË Û˘ÌÌÂÙÚ›· Bilateral symmetry

∞ÓÙÈÌÂÚ›‰È· Antimeres

∞.2. ∏ ∞ƒÃπΔ∂∫ΔO¡π∫∏ ΔOÀ ™øª∞ΔO™

∞.2.1. ∏ ∞ªºI¶§∂Àƒ∏ ™Àªª∂Δƒπ∞

EÈÎ. 05. ZÒ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ (A), ·ÎÙÈÓÈÎ‹ (B) Î·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË (°) Û˘ÌÌÂÙÚ›·. 
(∞fi Cl. P. Hickman, L. S. Roberts, A. Larson).

∞ μ °



1,5-2,5 ÂÎ.). ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ù·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È:
Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÔÓÔÊ˘ÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯., Ë Î·Ú-
‰È¿, ÙÔ ‹·Ú, Ô ÛÏ‹Ó·˜, ÙÔ Ù˘ÊÏfi Î.¿.) Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ·
ÛÙÔ ¤Ó· Î·È Î¿ÔÈ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÌÂÚ›‰ÈÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ‰È-
Ê˘‹ fiÚÁ·Ó· (.¯., ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Î.¿.) Ô˘ Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ı¤ÛË, ÙË ÌÔÚÊ‹ ‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. π‰È-
·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ
ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙ· ÔÔ›· Ë ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜,
ÌÈ· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¤ÓÙÚ· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
(¿ÏÏÔÙÂ ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Î·Ù¿ ˘ÂÚÔ¯‹) ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·.

¢ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÌÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙˆÓ ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË, ·ÏÏ¿
ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ‚¿‰ÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (‰›Ô‰Ë ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ).
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EÈÎ. 06. ¢ÂÍÈfi (∞) Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi (μ) ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜
AÊÚÔ‰›ÙË˜ ÙË˜ M‹ÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÒ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ‰‡Ô Ï‹ÚÂÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ë Ì›· ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË, Î¿ÙÈ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊ·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓfiÌÔÈÔ˘ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÌÂÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜. (∞fi H. Braus).

ªÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· Metamerism

ªÂÙ·ÌÂÚ›‰È· Metameres

∞.2.2. ∏ ª∂Δ∞ª∂ƒ∂π∞

∏ ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ·, Ë ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ „Â˘‰ÔÎÔÈÏˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Î·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˙ˆÔÏÔÁ›·˜),
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÚfiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ∏ ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· Â›Ó·È

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÌÈÎÚ¿ ·ÏÏËÏÔ-
‰È¿‰Ô¯· Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Î·È Ù·
ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÌÂÚ›‰È·. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹,
Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

EÈÎ. 07. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ fi„Ë˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÓfi˜ Á·ÈÔÛÎÒÏËÎ·. E›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· 
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. (∞fi Cl. P. Hickman, L. S. Roberts, A. Larson).

NÂÊÚ›‰ÈÔ

KÔÈÏÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›·

NÂ˘ÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‰‹ (¤Ó· Á¿ÁÁÏÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÛˆÌ›ÙË Î·È ÌÂÛÔÁ¿ÁÁÏÈÂ˜ ›ÓÂ˜)

ƒ·¯È·›· ·ÁÁÂ›·

EÈÌ‹ÎË˜ Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·

K˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰·
EÈ‰ÂÚÌ›‰·

OÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

™ÙfiÌ·

™ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜

ŸÚ¯Ë˜ øÔı‹ÎË

ø·ÁˆÁfi˜

™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

EÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

º¿Ú˘ÁÁ·˜

AÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ
™ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ 
Î‡ÛÙË

∞ μ



∏ ‚Ú·Á¯ÈÔÌ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘-
ÏˆÙÒÓ (ÎÚ·ÓÈˆÙÒÓ) Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘
(Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡) Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. A˘Ù¿ Ù· ‰ÔÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·ÏÏËÏÔ‰È·‰fi¯ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÎÂ-
Ê·ÏÔ˘Ú·›Ô ¿ÍÔÓ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÌÂÙ·ÌÂÚ‹ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· Û¯Â‰fiÓ fiÌÔÈ· ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ,
Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ú·Á¯ÈÔÌÂÚ‹. Δ· ‚Ú·Á¯ÈÔÌÂÚ‹

ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ‚Ú·Á¯È·ÎÒÓ ÙfiÍˆÓ, ÙˆÓ ‚Ú·Á-
¯È·ÎÒÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·Á¯È·ÎÒÓ Û¯ÈÛÌÒÓ (‚Ï¤Â
Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜). T· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÔÚÊÒ-
Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ‚Ú·Á¯ÈÔÁÂÓ‹ fiÚÁ·Ó·. ™Ù· ‚Ú·Á¯ÈÔ-
ÁÂÓ‹ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˜, ˘ÔÂÈ‰¤˜ ÔÛÙfi, ÙÚ·¯Â›·, ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜
Î.¿.) ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÙ·ÌÂÚ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙÔ˘˜. ™Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó ÓÂ‡Ú·, ÙˆÓ
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ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÌÂÚÈ‰›Ô˘) Î·È ·˘Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÔ˘ ı¤ÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÈ¿. Δ·
ÌÂÙ·ÌÂÚ›‰È· ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·
ÚfiÛıÈ· (ÎÂÊ·ÏÈÎ¿) Î·È Ù· Ô›ÛıÈ· (Ô˘Ú·›·) Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·. ∏ Ù¿ÛË ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÂÚÈ‰›ˆÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛË-
ÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· ÛÙ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË ÛÙËÓ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â‡ÎÔÏ· ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ËÏÈÎ›·Ø
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ (Ì˘ÔÙfi-
ÌÈ·), ÙÔ ‰¤ÚÌ· (‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ·), Ô ·ÍÔÓÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜
(ÛÎÏËÚÔÙfiÌÈ·), Ù· ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (ÓÂÊÚÔÙfiÌÈ·),
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ÓÂ‡Ú·, ¤¯Ô˘Ó Î·ı·Ú¿ ÌÂ-
Ù·ÌÂÚ‹ ‰È¿Ù·ÍË. ™ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›: ·) ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Ë ÔÔ›· Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ‚) ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜, ÔÈ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Î·È Ù· ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û·Ê‹
ÌÂÙ·ÌÂÚ‹ ‰È¿Ù·ÍË, Á) ÛÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈ· (‚Ï¤Â ÛÂÏ.118) Î·È Ù·
ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú·. ∏ ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÚÒÙË
Ì·ÙÈ¿ Ó· ÌËÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú·, ÂÎÙfi˜ ‚¤-
‚·È· ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
fiÌˆ˜, Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË, ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi
(ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈÔ) fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÔÚÊÒÌ·Ù· (Ì‡Â˜ Î·È
ÙÌ‹Ì· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜), Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ
ÌÂÙ·ÌÂÚ¤˜ (ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÛˆÌ›ÙË). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ-
Ù·ÌÂÚ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ê·ÈÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡˜
ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.

∏ ‚Ú·Á¯ÈÔÌ¤ÚÂÈ·

μÚ·Á¯ÈÔÌÂÚ‹

μÚ·Á¯ÈÔÁÂÓ‹ fiÚÁ·Ó·

∞.2.3. ∏ μƒ∞°ÃπOªEƒ∂π∞

EÈÎ. 08. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÓfi˜ ·ÌÊÈfiÍÔ˘ (¯ÔÚ‰ˆÙÔ‡), fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚Ú·Á¯È·Î¤˜ (Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜) Û¯ÈÛÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÌÒÓ˘ÌˆÓ ÙfiÍˆÓ. (∞fi Cl. P. Hickman, L. S. Roberts, A. Larson).

ƒ‡Á¯Ô˜

º·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ 
(‚Ú·Á¯È·Î¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜

º·Ú˘ÁÁÈÎ¿
(‚Ú·Á¯È·Î¿) ÙfiÍ·

¡ˆÙÈ·›Ô˜ (Ú·¯È·›Ô˜)
ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

NˆÙÈ·›· ¯ÔÚ‰‹ P·¯È·›Ô ÙÂÚ‡ÁÈÔ ª˘ÔÌÂÚ‹

O˘Ú·›Ô ÙÂÚ‡ÁÈÔ

¶ÚˆÎÙfi˜KÔÈÏÈ·Îfi
ÙÂÚ‡ÁÈÔ

ŒÓÙÂÚÔÕÓÔÈÁÌ· (fiÚÔ˜)
ÙÔ˘ ÎÔÈÏÒÌ·ÙÔ˜

H·ÙÈÎfi Ù˘ÊÏfi

°ÔÓ¿‰Â˜



ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-
ÌÂÚ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∏ ‚Ú·Á¯ÈÔÌ¤ÚÂÈ·
Î·È Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·ÚfiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› ÛˆÌ›ÙÂ˜ (ÌÂÙ·ÌÂ-
Ú›‰È·) Î·È ‚Ú·Á¯È·Î¿ ÙfiÍ· (‚Ú·Á¯ÈÔÌÂÚ›‰È·) Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛ¯‡ÂÈ

Ë ‰È·›ÛÙˆÛË: «Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·
‰ÔÌÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ, Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ ·fi ÙÔ ‰ÔÌÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ È‰›ˆ˜ ÎÔÚÌÔ‡, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (‚¿ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘
Î·È ÚÔÌ‹ÎË˜ Ì˘ÂÏfi˜)». 
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* OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÔ ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙÔÓ MÂÛ·›ˆÓ· Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È Ù· ¿ÎÚ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚ· (.¯., ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Î·Ù¿ ÙÔÓ ªÈ¯·‹Ï ÕÁÁÂ-
ÏÔ). ∂ÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Ï¤ÔÓ ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ô §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ ÓÙ· μ›ÓÙÛÈ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
·˘Ùfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ˆ˜ ÌÔÓ¿‰· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘). 
μ¤‚·È·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÛÙËÚÒ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ·fi Î·ı·Ú¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚıfi˜. TÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È: ·fi ÙË Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·È ÓfiËÌ·, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ. TÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¤¯ÂÈ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË ·ÏÏ¿ Î·È fiÛˆÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ fiÔÈÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜.

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜
Î·È ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Úfi-

ÌÔÈˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜*, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÂÈÎfiÓÈ˙·Ó ÛÙ· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒ-
Ì·. OˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙË Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞.2.4. Oπ ∞¡∞§O°I∂™ ΔOÀ ™øª∞ΔO™

EÈÎ. 09‚. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. O
ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÈı-
ÌÔ› ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ì‹ÎË ÎÂÊ·ÏÒÓ. (∞fi P. Richer).

EÈÎ. 09·. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. O ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ì‹ÎË ÎÂÊ·ÏÒÓ. (∞fi P.
Richer).



¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ, Â›Ó·È ÔÈ Ì·‡ÚÔÈ ÙÔ˘ ™Ô˘‰¿Ó, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ú·¯‡˜ ÎÔÚÌfi˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ¿ÎÚ·.
TÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ Î›ÙÚÈÓË˜
Ê˘Ï‹˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ π¿ˆÓÂ˜), Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÓÙ¿ ¿ÎÚ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ‡ ÎÔÚÌfi. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ: ·) ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ (‹ 7% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ) ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ
‚) ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿
‰È·Ï·ÛÌ¤ÓÔ, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ fi„Ë ·fi ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ·‰ÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÁÏ˘Ê¤˜, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜Ø Á) Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘˜,
‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ ‰) ÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, Ë ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È
ÙÔ Ì¤Ùˆfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï·Ù‡ÙÂÚÔØ Â) Ô Ï·ÈÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÏ˘Ê¤˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È, Î˘-
Ú›ˆ˜, Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· (‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜). ∏ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ï·È-
ÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Â›Ó·È ·fiÙÔÌË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Ï·ÈÌfi˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÌ·Ï¿ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi˜ Î·È Ë ÌÂÙ¿Ùˆ-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Â›Ó·È ‹È· Î·È ‚·ıÌÈ·›·Ø ÛÙ) Ë
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔÓ
ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ ˙) Ô
ıÒÚ·Î·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ,
ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘Êfi ÙÔ˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ, ÔÈ Ì·ÛÙÔ› ˘Ô-
Ù˘Ò‰ÂÈ˜, ÔÈ ıËÏ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
Î·È Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·Ø Ë) Ë ÎÔÈÏÈ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ
·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜), Ô
ÔÌÊ·Ïfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È ÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ ‰ÂÓ
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÚÔ¤¯ÂÈ, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓØ
ı) Ë ‡ÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚË, ÔÈ ÌËÚÔ‚Ô˘-
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EÈÎ. 10. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. A. ¶ÚfiÛıÈ· fi„Ë ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ËÌÈÌÔÚ›Ô˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÌfiÚÈÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘. B. O›ÛıÈ· fi„Ë ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

Â·Ê‹ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÌfiÚÈÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘. (™¯¤‰ÈÔ ™. æ¿ÏÙË).

∞ μ



‚ˆÓÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û·Ê¤ÛÙÂÚ· Î·È ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÓfiÙÂÚË˜ ˘¤ÏÔ˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÔÈ ÌËÚÔ› Ê¤ÚÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Î·Ù·-
ÎfiÚ˘Ê·Ø È) Ù· ¿Óˆ Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Â›Ó·È
Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, Î·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ. ŒÙÛÈ, È·) Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
ÂÏ·ÊÚ¿ ¤ÎÙ·ÛË, ÂÓÒ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë
ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÂÏ·ÊÚÒ˜, ·fi ÚfiÛˆ
Î·È ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ, ÂÓÒ Ù· fi‰È· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·.

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi: ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ ·fi ·˘-
Ùfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÎÚ·Ó›Ô Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ô ÔÌÊ·Ïfi˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ: ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÔ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜Ø ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÎÚ·Ó›Ô, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜
Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·ÈØ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi (ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜).
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EÈÎ. 11. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. OÈ ÏÂÙ¤˜ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ 

·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÂÓÒ Ë ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. (∞fi P. Richer).

°ÂÓÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· Constitution

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·

∂›ÎÙËÙË È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·

∞ÙÔÌÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ‹ π‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

º·ÈÓfiÙ˘Ô˜ Phenotype

OÌ¿‰Â˜ ‹ Ù‡ÔÈ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜

§ÂÙfiÛˆÌÔ˜ Ù‡Ô˜ Slender type

I‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ·ÛıÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

AıÏËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Athletic type

E˘Ú‡ÛˆÌÔ˜ ‹ ˘ÎÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Broad type

∞.2.5. ∏ π¢πO™À™Δ∞™I∞ ΔOÀ ™øª∞ΔO™

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· –‹ ÈÔ ÛˆÛÙ¿ ÁÂÓÈÎ‹ È‰ÈÔ-
Û˘ÛÙ·Û›·– ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.
Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· (ÙÔÓ ÁÔÓfiÙ˘fi) ÙÔ˘Ø

˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Î·È ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÎÏ›Ì·, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜,
ÂÚÁ·Û›· Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·), Ù· ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÎÙËÙË È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·. H ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Â›ÎÙËÙË È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ Ê·È-
ÓfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

¡ÂÔÁÓfi 1Ô ¤ÙÔ˜ 2Ô ¤ÙÔ˜ 3Ô ¤ÙÔ˜ 4Ô ¤ÙÔ˜ 9Ô ¤ÙÔ˜ 12Ô ¤ÙÔ˜ 16Ô ¤ÙÔ˜ 25Ô ¤ÙÔ˜

4 ÎÂÊ·Ï¤˜ 5 ÎÂÊ·Ï¤˜ 6 ÎÂÊ·Ï¤˜ 7 ÎÂÊ·Ï¤˜ 71/2 ÎÂÊ·Ï¤˜
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EÈÎ. 12. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ù‡Ô È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜. A. §ÂÙfiÛˆÌÔ˜ Ù‡Ô˜.
μ. AıÏËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. °. E˘Ú‡ÛˆÌÔ˜ Ù‡Ô˜. (™¯¤‰ÈÔ ¡. ™˘Ú›ÌË).

∞

μ

°
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ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ê˘Ï‹*, ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘. Δ· ˘fiÏÔÈ· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· –ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜, ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜– ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ È‰ÈÔ-
Û˘ÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔØ ÙˆÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ÙÔ Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ô fiÚÔ˜ È‰ÈÔÛ˘-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÌÈ· ÓfiÛÔ (ÙË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÓfiÛËÛË). ¶.¯., Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÏÂÙfiÛˆÌÔ Ù‡Ô È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·-
Û›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ÈÔ Â‡-
ÎÔÏ· ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ˘ÎÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·fi Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıË-
Û·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ È‰ÈÔ-
Û˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ù‡Ô˘˜ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜. μ¤‚·È·, ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·¯ÙÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹. EÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ·˘-
ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›·,
‡ÛÙÂÚ· ·fi Î·Ù¿Ù·ÍË ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÁÓÒÚÈÛÌ·, Ó· ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿Ù·ÍË Á›ÓÂÈ
ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÁÓÒÚÈÛÌ·. ª›· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÔÓ Ù‡Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó. ∏ ÂÈ-
ÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË, ¿ÓÙˆ˜, Î·Ù¿Ù·ÍË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜: ÙÔÓ ÏÂÙfi-
ÛˆÌÔ, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ Â˘Ú‡ÛˆÌÔ ‹ ˘ÎÓÈÎfi Ù‡Ô.

·) O ÏÂÙfiÛˆÌÔ˜ Ù‡Ô˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·fi
¿Ô„Ë È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÏÂÙfiÛˆÌÔ Ù‡Ô, ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÏÂÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Î·È ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·ÓÔÓÈ-
Îfi (‰ÂÓ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó). X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌË
Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó Ï›Ô˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡. ΔÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÌÂ ÚfiÛˆÔ ÏÂÙfi Î·È Ì‡ÙË Ô˘
ÚÔ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓ·. O Ï·ÈÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡˜, fiˆ˜
Î·È Ô ıÒÚ·Î¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÔÏ‡ ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È Ë ˘fiÛÙÂÚÓÔ˜ ÁˆÓ›·
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÍÂ›·. O ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·. ΔÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ¿ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÂÙ‹ Î·È ÂÈÌ‹ÎË˜
ÌÂ ÛÙÔÌ¿¯È ˘ÔÙÔÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. OÈ ÒÌÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚Ú·-
¯Â›˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ¿ÎÚ· Î·È ÙfiÓÔ Ì˘ÒÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓÔ. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÎÚ·›-
·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÙfiÛˆÌÔ˘ Ù‡Ô˘ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ·ÛıÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ È‰ÈÔÛ˘-
ÛÙ·Û›·˜. ™Â ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi –ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ¿
ÙÔ˘˜– ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

‚) O ·ıÏËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ
·ıÏËÙÈÎfi Ù‡Ô È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈÔ ‹ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·Ó¿ÛÙËÌ·, ·‰Úfi, ÈÛ¯˘Úfi Î·È ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi (ÔÛÙ¿ Î·È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜), Î·ıÒ˜ Î·È
¤ÓÙÔÓ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
ÒÌÔ˘˜ (Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘ÚÂ›˜) Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·. ΔÔ
ÎÚ·Ó›Ô Â›Ó·È ˘„ËÏfi Î·È ˘Ô‚·ÛÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘-
Úfi Ï·ÈÌfi. O ıÒÚ·Î¿˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‡˜, Ù·
ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿ Î·È Ë
‡ÂÏÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·¯‡ ·Ï-
Ï¿, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, ÔÈ
·Ó·ÁÏ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ
‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û·Ê‹ÓÂÈ·. 

Á) O Â˘Ú‡ÛˆÌÔ˜ ‹ ˘ÎÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÛˆÌÔ Ù‡Ô È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÙÚÈÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÎÔÈÏÈ¿. ΔÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡ ÌÂ Ï·Ù‡ ÚfiÛˆÔ.
O Ï·ÈÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡˜ Î·È ·¯‡˜ Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ ÙÔ˘˜
·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔÈ. O ıÒÚ·Î·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡˜ ÌÂ ÏÂ˘Ú¤˜
Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
˘fiÛÙÂÚÓË ÁˆÓ›· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹, ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË Î·È Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Ó· Ê¤ÚÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ·. H ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘˜ –Ë
ÔÔ›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ï›-
Ô˘˜, ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Û·Ê‹ fiÚÈ· ·fi ÙÔÓ ıÒ-
Ú·Î·– ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â˘ÚÂ›· Î·È ÚÔ¤¯ÂÈ ÔÏ‡. TÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Â›Ó·È
˘ÂÚÙÔÓÈÎfi (Ê¤ÚÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·È Â›Ó·È ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË). T· ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÁÎÒ‰Ë ÎÔÚÌfi, Â›Ó·È ÏÂÙ¿ ÁÈ·Ù›, ÂÓÒ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ¤¯Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜. O Â˘Ú‡ÛˆÌÔ˜ Ù‡-
Ô˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˘ÎÓÈÎfi˜**, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÚ·›· ÌÔÚÊ‹.

* ªÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Ê˘Ï‹ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ë ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·.

** ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË fiÙÈ Ô ˘ÎÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÈÒÓ· Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÎÓÈÎfi Ù‡Ô È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜.




