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ª∂£√¢√π ∞¶√ΔƒπÃø™∏™

OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· fiÌˆ˜, ‹Ù·Ó ÎÈ ·fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿,
¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÙÚ›¯Â˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÏ‡ ·ÏÈÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó, Ë ·Ô-
ÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË Í˘Ú·ÊÈÔ‡, ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÎÏ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
ÂÒ‰˘ÓÂ˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

™ÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÎÔÛÌËÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜,
Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹,
Â›ÙÂ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ·ÔÙÚ›¯ˆÛË.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó:
• ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜
• ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙË˜ Ú›˙·˜ 
• ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘

ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜.

∏ ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ:
• ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
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• ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÙÚÈ¯ˆıÂ›
• ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ (¯ÓÔÒ‰Ë˜ ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÚ›¯ˆÛË)
• ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÙÚ›¯·˜ (Í·Óıfi- ‹ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÙÚ›¯ˆÛË)
• ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
• ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜
• ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘.

∂Ù‹ÛÈ·, Ë ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 14 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ, ÂÚ›Ô˘, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. 

∞˘Ùfi ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰·¿ÓË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È:
• ÙÔ Í‡ÚÈÛÌ·
• ÔÈ ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜
• Ë ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎÒÓ ÎÂÚÈÒÓ Î·È ¯·Ï¿Ô˘· Î·È
• Ë ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯ÈÎfi ı‡Ï·Î·.

1.1 ª¤ıÔ‰ÔÈ ∞ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

OÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. OÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜, Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÒ‰˘ÓÂ˜, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ,
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

1.2 ª¤ıÔ‰ÔÈ ∞ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 130 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË.
™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯ÈÎfi ı‡Ï·Î· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ̄ ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. 
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∏ ıÂÚÌfiÏ˘ÛË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ. 

ΔfiÛÔ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌfiÏ˘ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯ÈÎfi ı‡Ï·Î·,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ¯ÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. ∏ ‚ÂÏfiÓ· ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙËÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3-5 mm, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. OÈ ‰‡Ô ·Ú·-
¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ Î·ıÒ˜ Ë ÛÙfi¯Â˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
Î¿ıÂ ÙÚÈ¯ÈÎfi ı‡Ï·Î· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ. 

1.3 ª¤ıÔ‰ÔÈ ∞ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ·. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Î¿ÔÈ· Ó¤· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù·, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ (ÊˆÙÔ·ÔÙÚ›¯ˆÛË) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÙÚÈ¯Ô-
Ê˘˝·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÒ‰˘Ó· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

ŒÙÛÈ, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Ï‡ÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ‚ÚÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈ·. 
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2

∞¶OΔƒπÃø™∏ ª∂ Ãƒ∏™∏ ΔOÀ ºøΔO™

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, Ù· lasers Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÏÌÈÎfi Êˆ˜ (IPL), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜. 

∏ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÒÓ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ù· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‹ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÈÎ›ÓÈ, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ÂÚÂ-
ıÈÛÌÔ‡ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Í‡ÚÈÛÌ·. μ¤‚·È·, Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ‹ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. 

H ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ‹ Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‰·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi˜), ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÂÓÒ Û˘¯Ó¿
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÙÚ›-
¯Â˜, ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜, ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. 

2.1 ∞ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser – ™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË

2.1.1 ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ laser

∏ Ù˘¯·›· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· laser Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ. 
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™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ÌÂ laser Û˘Ó¤‚Ë ÛÙ· Ù¤ÏË
ÙÔ˘ 1970, ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›·. ŒÓ·˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Î·ıÒ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¤Ó·
laser diode pumped 692, ÂÍ¤ıÂÛÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÂÓ ·ÁÓÔ›· ÙÔ˘,
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ÔÔ›· ¤Î·-
„Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜. ΔÔ ·Ù‡¯ËÌ· ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ Î·È
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÍÂ¯¿ÛÙËÎÂ. §›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛÂ ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ·Ú¤ÌÂÓÂ ¿ÙÚÈ¯Ô. ™ÙËÓ ÔÚÂ›·, Û˘Ó¤‰ÂÛÂ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ‹Ù·Ó Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ laser Ô˘
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi. 

2.1.2 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· laser

ΔË ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜, ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ laser, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· laser Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÚ›¯·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÈÛÙfi, ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ laser. Δ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘Ù¿, ·ÊÂÓfi˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ
Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ laser, Ô˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÎÈ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË. 

∂Èı˘ÌËÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜, Â‡ÎÔÏË˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ΔËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÙÂÛÙ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ-
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¯ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó. ∏ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ lasers Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Â˘Ú˘·ÁÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÁÂÚÔÓÙÈÎÒÓ ÎËÏ›‰ˆÓ. ∏ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË fiÌˆ˜, ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ·ÔÙÚ›¯ˆÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ Â›ÛËÌË ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ FDA (Food and Drug Administration-¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ) ÙˆÓ ∏¶∞, ˆ˜ ·ÔÙÚÈ¯ˆÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ÚfiÛıÂÛ·Ó ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıË-
ÙÂ˜ (ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜) ‡ÏÂ˜ ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÊˆÙÔıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ (ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·) ÎÈ ¤Î·Ó·Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌˆÓ
ÙÚÈ¯ÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô Â‰›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· (Photodynamic Therapy-PDT). 

2.2 ∞ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÏÌÈÎfi Êˆ˜ (Intense Pulse Light-IPL)

∏ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Îfi-
ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È
ÙÔ ÛÒÌ·. 

OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ laser. ™˘¯Ó¿, Ë ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÏÌÈÎfi Êˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤Ó·, ˆ˜ ÊˆÙfiÏ˘ÛË ‹ ÊˆÙÔıÂÚÌfiÏ˘ÛË. OÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÊˆÙÂÈÓ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ÊˆÙfi-Ï˘ÛË, ÊˆÙÔ-
ıÂÚÌfi-Ï˘ÛË). 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô fiÚÔ˜ ÊˆÙfiÏ˘ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜. 

∏ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË ÌÂ IPL Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÚ›-
¯ˆÛË˜ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ·fi ÙË ÌÂÏ·Ó›ÓË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î· ÌÂ ÛÎÔfi
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ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÙÚ›¯·˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÚ›¯ˆ-
ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË laser. 

ΔÂÏÂ˘Ù·›·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹.

O ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ lasers Î·È IPLs ·ÔÙÚ›¯ˆÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î¿ıÂ ÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿. 

øÛÙfiÛÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ÎÚ›-
ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3

∏§∂∫ΔƒOª∞°¡∏Δπ∫∏ ∞∫Δπ¡OμO§π∞

3.1 ∏ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜

ΔÔ Êˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ÈÙÙ‹ Ê‡ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, ÙÔ
Êˆ˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Î‡Ì·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ¿‰ÔÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ì·-
ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ıÂˆÚ›·, ÙÔ Êˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰¤ÛÌË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ·Û‹Ì·ÓÙË Ì¿˙·, Ù· Î‚¿ÓÙ· ‹ ÊˆÙfiÓÈ·. ∫¿ıÂ ÊˆÙfiÓÈÔ
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ª‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ Î·È ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ Ì¤ÙÚ· ‹ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘. 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ÙÔ Êˆ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›̇ ÂÙ·È ·fi È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ Ë ‰È¿‰ÔÛË, Ë ÂÚ›ıÏ·ÛË Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ Î‚¿ÓÙ· ÊˆÙfi˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›̇ ÂÙ·È ·fi È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›̂ Ó. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Planck, Ù· ÊˆÙfiÓÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·’ fiÙÈ Ù· ÊˆÙfiÓÈ· ÌÂ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. 

3.2 ΔÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Ê¿ÛÌ·

∏ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Î·È Û˘ÓÂ¯¤˜ Ê¿ÛÌ·.
To Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿,
ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÎÔÛÌÈÎ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Á¿Ì· Î·È ¯, ÙÈ˜ ˘Â-
ÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜, ÙÈ˜ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È
Ù· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ú·‰ÈÔÎ‡Ì·Ù· (∂ÈÎ. 3.1). 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ (Ï) Î·È Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ·˘Ùfi. ™ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ·. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,
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ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô
·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

OÈ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ (Ultra Violet-UV) ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi
400 nm Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ: 
• UV-C, ÌÂÙ·Í‡ 200 Î·È 280 nm, 
• UV-B, ÌÂÙ·Í‡ 280 Î·È 315 nm Î·È 
• UV-A, ÌÂÙ·Í‡ 315 Î·È 400 nm.

ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜ (Visible Light) Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 400 nm
Î·È 700 nm Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘: 
• ÈÒ‰Ô˘˜, ÌÂÙ·Í‡ 400 Î·È 450 nm, 
• ÌÏÂ, ÌÂÙ·Í‡ 450 Î·È 500 nm, 
• Ú¿ÛÈÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 500 Î·È 550 nm, 
• Î›ÙÚÈÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 550 Î·È 600 nm, 
• ÔÚÙÔÎ·Ï›, ÌÂÙ·Í‡ 600 Î·È 650 nm Î·È 
• ÎfiÎÎÈÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ 650 Î·È 700 nm.

OÈ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ (Infra Ray-IR) ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 700 nm Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ: 
• IR-A, ÌÂÙ·Í‡ 760 Î·È 1400 nm (ÂÁÁ‡˜ ˘¤Ú˘ıÚË), 
• IR-B, ÌÂÙ·Í‡ 1400 Î·È 3000 nm Î·È 
• IR-C, ÌÂÙ·Í‡ 3000 Î·È 106 nm.
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