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O ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁÒÓ, ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜.

OÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈ-

Ûfi‰Ô˘ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

·ÓÒÙÂÚÂ˜Ø ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ï¿-

Ú˘ÁÁ· Î·È Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜.

OI AEPOºOPOI O¢OI

OÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô›

∏ Ì‡ÙË ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. OÈ ÙÚ›¯Â˜

Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜, ÙÔ ÎÚÔÛÛˆ-

Ùfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È Ë ‚Ï¤ÓÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÂÓfi˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓÔ ÏÂÌÊÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂ-

Ó· ÌÈÎÚÔÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È ÌÈÎÚfi‚È·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ˘ÁÚÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. OÈ ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·-

ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔ

·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Û˘-

¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ΔÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹

ÚÈÓ›ÙÈ‰· Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·-

ÙÔ˜, Ë ‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓÈ-

ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Ë ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿ÔÛË˜ ‹ Ë ·Ò-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹¯· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘-

ÌÔÓ›Â˜ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË.

∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-

ÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ.

ΔÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ¿ıË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·-

Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ΔÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜

Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

OÈ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô›

∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ˘˜ ‰‡Ô

ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÏÔ‚·›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ 19 ÙÌËÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ (‹ 3Ë˜ Ù¿ÍË˜) ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (ÂÈÎ. 1.1) Î·È ÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ



Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÏ·-

‰ÒÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹Ø ¤ÙÛÈ ÛÙ·

‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡ Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ 15 ‰È·-

ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙË ÁÏˆÛÛ›‰· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 25 ‰È·-

ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 1.1).

∞fi Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ

‚ÚfiÁ¯ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∏ ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÙÌ‹-

Ì·Ù· ·Ú¤¯ÂÈ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›· (ÂÈÎ. 1.2).

Δ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÔ‚·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ

‚ÚfiÁ¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜

È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜.

Δ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÙÔ˘ 1 mm. ∞˘Ù¿ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿

‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· π, ππ Î·È πππ Ù¿ÍË˜. Δ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÚÔÛÛˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÂÈ-

ı‹ÏÈfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∞˘Ù¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Û¿ÎÔ˘˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·fi

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (ÂÈÎ. 1.3).

ΔÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
‚ÔÙÚ‡‰ÈÔ ‹ ÏÔ‚›‰ÈÔ (terminal respiratory unit ‹ aci-

nus ‹ primary lobule) ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚ÚÔÁ¯Èfi-

ÏÈÔ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ (lobule or secondary lobule)

ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÂÏÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ

Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ (ÂÈÎ. 1.3).

∏ ÙÚ·¯Â›· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 2,5 cm. ∏ ÔÏÈÎ‹ ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿-

ÛÈ·, ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¤¯ÂÈ 35.000 ÂÚ›Ô˘

ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,5-1 mm. ∂›Ó·È Âfi-

ÌÂÓÔ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ó· Â›Ó·È ÈÔ
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∂ÈÎfiÓ· 1.1. √È ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ› ‚ÚfiÁ¯ÔÈ fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿

Ì¤ÙˆÔÓ (∞), ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi (μ) Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi (°) Ï¿ÁÈÔ.

ÕÓˆ ÏÔ‚fi˜: 1=ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜, 2=Ô›ÛıÈÔ˜, 3=ÚfiÛıÈÔ˜, 4 Î·È

5=ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙË˜ ÁÏˆÛÛ›‰·˜ (ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔ-

Ó·). ª¤ÛÔ˜ ÏÔ‚fi˜: 4= ¤Íˆ, 5= ¤Ûˆ. ∫¿Ùˆ ÏÔ‚Ô›: 6= ÎÔÚ˘-

Ê·›Ô˜, 7 = ¤Ûˆ ‹ Î·Ú‰È·Îfi˜ (ÌfiÓÔ ‰ÂÍÈ¿), 8 = ÚfiÛıÈÔ˜,

9=¤Íˆ, 10=Ô›ÛıÈÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1.2. μÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·

(∞), ÂÎ ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ (·) Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔÓ (‚). μÚÔÁ¯Ô-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· (μ) ÂÎ ÙÔ˘ Ï·-

Á›Ô˘ (·) Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔÓ (‚). ∏ ·Ú›ıÌËÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Û’

·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1.1.



ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ-

¯Ô˘˜Ø ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ‚ÚÔ¯ÈfiÏÈ·, fiÔ˘ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤-

Ú· Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È ÌÈÎÚ¤˜.

OÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô›, Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯Èfi-

ÏÈ·, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÎÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ. OÈ

ÎÚÔÛÛÔ› ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·

ÛÙÚÒÌ· ‚Ï¤ÓÓ·˜, Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÔ-

›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·›ÓÔÓÙ·È

Î¿ıÂ Ì¤Ú· 80-100 ml ‚Ï¤ÓÓ·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÛˆÌ·Ù›-

‰È·.

∏ ‚Ï¤ÓÓ· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛÙ·-

Û›·, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓÂ˜ (IgA) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∏ ‚Ï¤ÓÓ· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜

·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓØ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ÌÈÎÚÔ‡˜

‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ (globet)

Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÈıËÏÈ·Î¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

Kultschitzky, Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ

‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

Î·È ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

∫¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ (bronchus associated lymphoid

tissue) Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘

Peyer ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂ÎÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÛÊ·È-

Ú›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ÂÈÁ-

Ì·ÙÔÏË„›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

ΔÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯fiÓ-

‰ÚÔ˘˜ ÙË˜. OÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÔ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È

˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙfiÓÔ. O ÙfiÓÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ.

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-

ÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÈ‚¿-

‰·˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ
Ô‰ÒÓ

∞Ó ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÂÎÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ

‚›·È·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· (peak

expiratory flow rate, PEFR) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (elastic recoil) ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. OÈ

ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ PEFR Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜
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∂ÈÎfiÓ· 1.3. ∞. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· [Δμ=ÙÂÏÈÎfi

‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈÔ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· π, ππ, πππ Ù¿ÍË˜, ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È Û¿ÎÔÈ (1, 2, 3, 4, 5)]. μ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi

Ïfi‚ÈÔ ÌÂ 5 ÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.



ÔÚ›Ô˘. ªÈ· Î·È Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË

ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó·

Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. ∏ PEFR Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÌÂÙÚËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Î·È ÊıËÓfi fiÚÁ·ÓÔ,

ÙÔ Wright Peak Flow Meter. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔ-

Ì· Ë PEFR ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·Ø

¤ÙÛÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‡„Ô˘˜ ÍÂ-

ÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 600 L min–1.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤-

ÂÙ·È ÛÂ 1′′ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎ-

ÓÔ‹˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛ-

ÓÔ‹˜ (‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·, total lung capacity, TLC), ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ

ÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·¤Ú· ÛÂ 1′′ (forced
expiratory volume in one second, FEV1). ∞˘Ùfi˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓÔ Ì¤-

ÙÚÔ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ™˘ÓÂ¯›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜

(‰ËÏ·‰‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤ÚÔ˜,

residual volume, RV) ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ

ÙË (‰˘Ó·ÌÈÎ‹) ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (forceal vital
capacity, FVC). H Û¯¤ÛË FEV1/FVC ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi Ù· 70%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ 1′′ ÂÎÓ¤ÔÓÙ·È Ù· 70% ÙË˜ FVC. ΔÔ

ËÏ›ÎÔ × 100 ‹ Ô %FEV1 (‹ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Tiffe-

neau) Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

ÓË FVC Î·È FEV1, ·ÏÏ¿ Ë %FEV1 ı· Â›Ó·È >70%.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÛÈÚfiÌÂÙÚ·.

™Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·˘Ù¤˜. ∞fi ÙÈ˜

Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÓÂ˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔ‹ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ

ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰È· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (ÂÈÎ. 1.4).

OÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· Î·Ì‡-
ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (flow-volume curve). ∞˘Ù‹ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó Û’ ¤Ó·Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· ‰‡Ô Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÛÂˆÓ (x-y recorder) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ FVC, ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ (VØ max) ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ (V). Œ¯ÂÈ ÂÈÎÚ·-

Ù‹ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ

¿ÍÔÓ· Î·È Ë ÚÔ‹ ÛÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· (ÂÈÎ. 1.5).

™Â ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ ÚÔ¤˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Û’ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ FVC. ŸÙ·Ó

fiÌˆ˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔ-

Ú· Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì·

ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·fi-

ÊÚ·ÍË ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ

ÚÔ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ fiÁÎÔ˘. ™ÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ËÏ·‰‹

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ë VØ max 25 Î·È Ë VØ max 50 ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-

ÓÙ·È, ÂÓÒ Ë PEFR Î·È Ô FEV1 ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË

ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô. OÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÍˆıˆÚ·-

ÎÈÎÒÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

OÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (Raw, cm
H2OØsec Ø l–1) ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ (body box). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È

¿ÌÂÛ· ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜Ø ·fi Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·˘Ù¿ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Raw. ªÂ ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈ-

Îfi ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚ‹-

ÛÔ˘ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ Raw. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ, fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿ÓÂ-

FEV1

FVC
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∂ÈÎfiÓ· 1.4. ™ÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ·. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤-

ÂÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ FVC. √ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfi-

ÏÂÙÔ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ FEV1. ∞Ó ÂÈ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙË

ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÂÎÓÔ‹˜, ÙfiÙÂ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ

Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÂ 1′′ (FIV1). √ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ‚Ô˘ÏË-

ÙÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (ªVV) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÂÈÚ¿ ‚·ı¤ˆÓ ÂÈÛ-

ÓÔÒÓ Î·È ÂÎÓÔÒÓ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ.



Ù·È, ÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·ÈØ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ

ÌÈÎÚÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ·˘ÙÔ› ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó.

ŒÙÛÈ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ

Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜, fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È,

Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, fiÙ·Ó Û˘ÌÙ‡ÛÛÂÙ·È. ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜Ø Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÚfi-

ÊÔ˘ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (1/Raw) Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (ÂÈÎ. 1.6). ΔÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ

ÙˆÓ Raw ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-
ÚˆÓ Ô‰ÒÓ (airway conductance, Gaw). ∏ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹

Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Gaw Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜

fiÁÎÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘, ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (specific Gaw). ∞˘-

Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ Gaw Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜

Î·È Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÂÈÎ. 1.6).

OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

OÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-

ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ-

ÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ. O fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó

ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜

ÂÈÛÓÔ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ· (total lung capacity, TLC). ΔËÓ TLC ··Ú-

Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ fiÁÎÔÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜. ∫¿ıÂ

¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∞˘ÙÔ›, ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.7, ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ TLC, ÂÂÈ‰‹ Ù·

·fiÏ˘Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·

Î·È ÙÔ ‡„Ô˜, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ TLC Â›Ó·È

·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.

∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (vital capacity, VC) Â›-

Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÂÈÛ-

ÓÔ‹ Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ Ù· 75% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ TLC. O

fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
(residual volume, RV).

O fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ‹ ÂÎÓ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ÂÎÓÔ‹˜ ÔÓÔÌ¿-

˙ÂÙ·È ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (tidal volume, TV), ÂÓÒ

Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (functional residual capa-
city, FRC). ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi
ÂÊÂ‰ÚÈÎfi fiÁÎÔ (expiratory reserve volume, ERV) Î·È

ÙÔÓ RV. O ∂RV (15% ÙË˜ TLC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘

·¤Ú· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
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∂ÈÎfiÓ· 1.5. ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹). ∏ VØ max ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙËÓ PEFR, Ë VØ max 50 ·ÔÙÂÏÂ›

ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ

50% ÙË˜ FVC, ÂÓÒ Ë VØ max 25 ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ÛÙ· 75% ÙË˜

FVC. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ· 50% ÙË˜ FVC (VØ 50)

Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË VØ max 50. ™ÙÔ

Û¯‹Ì· Ë FVC Â›Ó·È 6 lt. ∏ PEFR (VØ max)=7,8 l/min, Ë VØ max 50

4 l/min.
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∂ÈÎfiÓ· 1.6. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

(Raw), fiÙ·Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó Î·Ì‡ÏÂ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜ (----). ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙ·˜ (Gaw) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹Ø Ë

ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË SGaw.



¤Ú· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜. Δ¤ÏÔ˜,

ˆ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (inspiratory capacity,

IC) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ› ÌÂ ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi

ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ IC ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (inspiratory reserve
volume, IRV).

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È

¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÈÚfiÌÂÙÚ·. °È· ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ì›ÁÌ· ·-

‰Ú·ÓÔ‡˜ ·ÂÚ›Ô˘ (He), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛÓ¤ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔØ

·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ He ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È Ë FRC. ∞ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ. OÈ

ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‡„Ô˜, ÙËÓ

ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ.

OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜:

Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ TLC, ÙÔ˘ RV Î·È ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘

RV / TLC (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ < 30%). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Â-

ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË PEFR, FEV1, %FEV1,

SGaw Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Raw). O Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚÔÓ›·

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔ-

Û‚ÔÏÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (% FEV1, Raw,

SGaw), ·ÚfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

ÎÒÓ fiÁÎˆÓ Ë FEV1 Î·È Ë PEFR Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤ÓÂ˜. OÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ÔÈ ¯ˆÚËÙÈÎfi-

ÙËÙÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜. O Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË, ÛÂ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·

(ÌÂÁ¿ÏÔÈ fiÁÎÔÈ), ÛÂ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 1.8).

™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹

·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ.

OI ¶NEYMONIKE™ KYæE§I¢E™

O ·¤Ú·˜ Î·È ÙÔ ·›Ì· Û˘Ó·ÓÙÈÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜,

fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∏ ‰È¿¯˘ÛË

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„Â-

ÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂ-

Ú· ‚·ÛÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÂÈÎ. 1.9).
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∂ÈÎfiÓ· 1.7. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÎÊÚ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ TLC: 1= IRV, 2=ERV,

3=VC, 4=RV, 5=FRC, 6=TV, 7=TLC.

∂ÈÎfiÓ· 1.8. ™ÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ

(∞), ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (μ) Î·È

˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (°).



1. ΔÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË. ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Î˘-

Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· Â›Â‰· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·-

Ï‡ÙÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi 90% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

Î˘„ÂÏ›‰ˆÓØ Â›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›-

ËÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¿¯Ô˘˜

Â›Ó·È ÙÚˆÙ¿ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ·

·ıÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· Ô˘ Ù· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙÔ

·›Ì· ‹ ÙÔÓ ·¤Ú·. Δ· Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È, ·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ·fi Ù· Ù‡Ô˘ π, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 7% ÙË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î˘Ù-

Ù·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÛÙÈ‚·‰ˆÙ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· (la-

mellated bodies) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (surfactant). Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·-

Ó·Ï¿ıÔ˘Ó ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ·Ó Î·-

Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›. Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ù‡Ô˘ πππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· (brush cells) Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜.

2. ΔÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. Δ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È

·ÔÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Ó· Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÎÙ·ÛË

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π. Δ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯·Ï·Ú¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-

ÙÚ¤Ô˘Ó ‰È·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ.

3. O ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi˜

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· “ÏÂÙfi ÙÌ‹Ì·” Ô˘ Î·Ï‡-

ÙÂÈ ÙÔ Î˘ÚÙfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰ÒÓ, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ, Î·È ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·¯‡-

ÙÂÚÔ Ô˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ·-

ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜.

4. ΔÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÈÊ·-
ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù·

ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.

ŒÓ· ˘ÎÓfi Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÓ Î·È ÂÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Â-

Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È Ù·

·ÁÁÂ›·. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒ˜ Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

OÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-

ÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘

Kohn Î·È ÙÈ˜ ‰Èfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Lambert. OÈ ÚÒÙÔÈ Û˘Ó-

‰¤Ô˘Ó Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÔÈ ‰›Ô‰ÔÈ ÙÔ˘ Lambert Û˘Ó‰¤Ô˘Ó

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‹ Î·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜

·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Èfi‰Ô˘˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ªÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙËÓ Î¿-

ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·-

Î· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË

Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·. ∏ Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÚÈ¤-

Ù·È ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ)

Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ‰È·-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÂÈÎ. 1.10).

ΔÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜,

Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË

Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
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∂ÈÎfiÓ· 1.9. ∫˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· Ù‡Ô˘ π (1), Ù‡Ô˘ ππ (2) ÌÂ ÛÙÈ‚·‰ˆÙ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· (3).

ΔÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (4) ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (5). ΔÔ “ÏÂÙfi ÙÌ‹-

Ì·” ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ (·).



ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË (fiÙ·Ó

Ë ·Ó·ÓÔ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ¤Ó· Â›Â‰Ô ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ

FRC) ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· Û’ ¤Ó·Ó ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ

‰È·Ù·ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›ÛÔ‰Ô ·¤-

Ú·. ∫ÔÓÙ¿ ÛÙËÓ TLC ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÛÔ‰Ô ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·¤Ú·.

∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜

(¢V/¢ƒ), ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ· (compliance). H ·ÎÚÈ‚‹˜ fiÌˆ˜ ı¤ÛË ÙË˜

Î·Ì‡ÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ fi-

ÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (elastic recoil pressure, Pst,L) ÂÓfi˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. O fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜

Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë TLC ‹ Ù· 80% ÙË˜ TLC. ™ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 1.11 ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓfi˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ fiÁÎÔ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ 100% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfi-

ÌÂÓË˜ TLC Ë Pst,L ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â›Ó·È 30 cm

H2O, ÂÓÒ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÌfiÓÔ

11 cm H2O.

∏ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·

(ÌÈÎÚfiÙÂÚË ›ÂÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·) Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ΔÔ ·ÓÙ›-

ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Pst,L.

∞fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-

fiÁÎÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰ÂÓ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ

ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë ›ÂÛË Á›ÓÂÈ

ıÂÙÈÎ‹. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ

ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› Û˘Ì›ÙÔ˘Ó Û’

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ô

RV.

O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔÈ Ô‰Ô› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘Ì›ÙÔ˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-

ÏÔÁÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘

ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡2 ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· ÂÈÛÓÔ‹ Î·ı·ÚÔ‡

O2. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ RV Î·È ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È fiÁÎÔ˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (closing
volume, CV). O CV ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, fiÙ·Ó ·ÎfiÌË

ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1.10. ∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ

ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÚÔ˜

ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ RV Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

TLC. H ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ (·/‚) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (.¯. ÛÂ fiÁÎÔ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ 90% ÙË˜ TLC Ë

›ÂÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È 20 cm H2O).
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∂ÈÎfiÓ· 1.11. ∫·Ì‡ÏÂ˜ È¤ÛÂˆ˜ fiÁÎÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ùfi-

ÌÔ˘ (·), ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ (Á) Î·È ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯È-

Îfi ¿ÛıÌ· (‚). ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ë Pst,L Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛË-

Ì· Ë ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë Pst,L ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.



∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ

∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-

Ì·Ù· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘ÙÒÓ. O ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÂÏÈ-

Î¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜. OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ

Î¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÎÙ˘¯ıÂ› Î·È Ë

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË.

ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·Ï‡-

ÙÂÙ·È ·fi ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (surfactant)
Ô˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿-

ÛË˜ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

OÈ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (dipalmitoyl lecithin

Î˘Ú›ˆ˜) Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Ù‡Ô˘ ππ Ì¤Û· ÛÙË ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ˘ÁÚÔ‡, Ë ÔÔ›·

ÛÎÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ô˘ ¤Ú¯Â-

Ù·È Û’ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·. ∫·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ Â›ÛÙÚˆÌ· ¿¯Ô˘˜ ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘.

∂ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi surfa-

ctant ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
(hysteresis), ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜

Ù¿ÛË˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË, ·Ó ÚÔËÁËıÂ› ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ›

ÈÛÙÔ› Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.12∞,

fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ì‡ÏÂ˜ È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹

·¤Ú·. ™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ ·¤Ú·

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜: ªÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·’ fi,ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-

ÓÔ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹

Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ŸÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔ-

Ó·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÙÔ surfa-

ctant ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÛÙ¤-

ÚËÛË.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ surfactant ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ™ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 1.12μ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ÔÈ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜, ÂÓÒ, fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‰È·Ù·ıÂ›, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó

ÔÈ ÈÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÓÂÔÁÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë surfactant Î·È ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿. ∞˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‚·ÚÈ¿ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘ Â›Ó·È

·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜

·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜. ¶ÔÏÏÔ› Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È

·ÓÔÈ¯ÙÔ› Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (˘·ÏÔ-

ÂÈ‰Â›˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜) Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÒ-

Ì·Ù· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÈ-

Ê·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
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∂ÈÎfiÓ· 1.12. ∞. ∫·Ì‡ÏÂ˜ È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘

Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹ ·¤Ú·. ™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ ·¤Ú· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛË. μ. √

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Ô˘ ÂÍÔ˘‰Â-

ÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ surfactant Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿-

ÌÂˆÓ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÛÙÈ-

Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜.



Ú¤ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ (Î·Ù·ÎÂ-

ÎÏÈÌ¤Ó· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÎÔÈ-

Ï›·˜), ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÙ·

Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹)

ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

ÙÔ˘ surfactant.
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