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∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿:

1. ™ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ («ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» Î·Ù¿ Claud Bernard),

2. ™ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, 

3. ™ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,

4. ™ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË). 

Δ· ÓÂÊÚ¿, ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ (5) ÂÚ›Ô˘ Ï›ÙÚˆÓ

·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î¿ıÂ ¤Ó· (1) ÏÂÙfi ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· (∫§O∞,
μF), ÙÔ 1/5 (‰ËÏ. 1 Ï›ÙÚÔ) ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ (ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, RBF). 

ΔÔ RμF ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ Î¿ıÂ 1′ Ï. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡

ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ï¿ÛÌ·), Ô˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,

Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (RƒF), ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿

Î¿ıÂ 1′ Ï., Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 600 ml.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Á‡Úˆ ÛÙ· 120 ml ˘ÁÚÒÓ ·Ô¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 1′ ·fi Ù· 600 ml

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ Ù· 1000 ml ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (¤Ï˘ÙÚÔ Bowman). ∞˘Ù¿

Ù· 120 ml/1′, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
(GFR), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÈÌÔ ‹ ·Ú¯ÈÎfi ‰È‹ıËÌ·. ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰È‹ıËÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ

fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È

Î·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÂ‡ÎˆÌ·. ΔÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰È‹ıË-

Ì· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· (≤15 mg%). ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘, ÙÔ ·Ú-

¯ÈÎfi ‰È‹ıËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ‡¯Ô Ï¿ÛÌ·. ªÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ (RPF), ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û¯¤ÛË (GFR/RPF, 120/600). ∏ Û¯¤ÛË

·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÏ¿ÛÌ· ‰È‹ıËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÈÛÔ‡-

Ù·È ÌÂ 0,2, ÂÓÒ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, Ì¤Û· fiÌˆ˜ ÛÂ ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· (0,1-0,3).

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
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ÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ (ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘

(·¤ÎÎÚÈÛË TS, Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË TR).

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ÛÂ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Ô fiÚÔ˜ Î¿-
ı·ÚÛË (clearance), Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR). O fiÚÔ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È “Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜” Î·È ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜. ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ·˘-

Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Î¿ıÂ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È‹ıËÛË ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ Î·È ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· Î¿ıÂ 1′ ÏÂÙfi (600 ml),

Ù˘ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi

¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÂ›Ú·-

Ì·. ΔÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ «Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È» ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi (‰ËÏ·‰‹ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ Î¿ıÂ Ô˘Û›·˜), Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰Â ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È

ÛÙ· Ô‡Ú· ÌfiÓÔ ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, Ë Î¿ı·ÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 120 ml/1′ Ï.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (RPF) Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ (RBF)

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (RPF) ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘

Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘
Fick: RPF = UV/RA – RV ml/1′ Ï., fiÔ˘ 

U = ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, mg%,

V = fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ml/1′ Ï, 

RA = ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, mg%,

RV = ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›· ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, mg%.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ RPF ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘-

ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙË-

Ú›· Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ŸÌˆ˜, ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ RPF ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ,

ÙfiÙÂ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (RμF), ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô:

RμF = RPF/1-Ht/100.

O˘Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ RPF Î·È RμF, Â›Ó·È ÙÔ ·Ú··ÌÈÓÔ˚Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (ƒ∞∏). ªÂ ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘-

Ù‹, ·ÊÔ‡ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜, ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi (ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙË-
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Ú›·) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi (ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·), ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·

Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ 1′ ÏÂÙfi, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘

Fick, Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ RPF Î·È ÙÔ RBF. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ, fiÙÈ ·Ó Ë ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú··ÌÈÓÔ˚Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È <5 mg%, ÙfiÙÂ ÙÔ ƒ∞∏
ÔÍ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì·, ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÊÚ¿, Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi
ÙÔ˘ (>90%). ŒÙÛÈ, ·ÊÔ‡ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ƒ∞∏ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Â›Ó·È ›ÛË ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÌË‰¤Ó (RV=0), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ «fiÏÔ» ÙÔ ƒ∞∏

ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ô Ù‡Ô˜

ÙÔ˘ Fick ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ UV/R∞. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·˘Ù‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ƒ∞∏ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,

ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ƒ∞∏ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú¿ ·Ï‹

ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË (‰ËÏ·‰‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ƒ∞∏ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›-

Ì·). O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ RPF Î·È RBF ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú··-

ÌÈÓÔ˚Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ·

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú··ÌÈÓÔ˚Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

¢Ò‰ÂÎ· (12) ml PAH ÔÍ¤Ô˜ 20%, Ì·˙› ÌÂ ¤ÍÈ (6) ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Í˘ÏÔÎ·˚ÓË˜

2%, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, ÛÙÔ ¯·Ï·Úfi ÈÛÙfi ÙË˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ªÂ-

Ù¿ ·fi 30-45′ ÏÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›-

Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Fick.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (.¯.

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË), ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (.¯. ÈÓÔ˘Ï›ÓË), ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸-

fiıÂÛË fiÌˆ˜ Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:

¡· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ (ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î.¿.),

¡· ÌË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô‡ÙÂ Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È

·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,

¡· ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙË˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿,

¡· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË,

¡· ÌËÓ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, 

¡· ÌËÓ Â·Ó·ÚÚÔÊÂ›Ù·È ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. 

π‰·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ı· ‹Ù·Ó Ë ÈÓÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô-

Ï‡ˆÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÔ‡, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
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ÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô

Î‡ÛÙË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·Ï-

Ï¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ¿ ÙË˜, Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô˘Û›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ GFR Â›Ó·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÍÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ∂›Ó·È Â‡-

ÎÔÏË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ GFR ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï¤˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Addis Î·È Van Slyke C=UV/R, fiÔ˘ C = Ë Î¿ı·Ú-

ÛË ÛÂ ml/1′ Ï, U= Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ mg%, V= Ô fiÁÎÔ˜

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ml/1′ Ï Î·È ƒ= Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ mg%.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ:

·. ªÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË:

ΔË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È/ ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, 

‚. ªÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË:

ΔË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, 

Á. ªÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË:

ΔË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ‹ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ·ÏËıÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÚÂ-

·ÙÈÓ›ÓË˜, ‹ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (EDTA, B12).

¶˘ÎÓfiÙËÙ· Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

OÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜

·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ GFR. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ GFR, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô

·Ú·¿Óˆ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. μÂ‚·›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜, fiÙÈ ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· (ÚˆÙÂ›ÓÂ˜), Î·-

ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘,

fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ,

ÌÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È/‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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∫¿ı·ÚÛË ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,

ÁÈ·Ù› ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È: 

·. ÈÎ·Ófi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ‚. Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, Î·È Á. ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·-

Ù· ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Â-

ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ (ÎÂÓ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË), Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË

ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∞Ó Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Â Á›ÓÂÈ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 90 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ 10% Î·È

Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· (‰Â›ÁÌ·Ù·) 30′ Ï. ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹

·ÊÔ‡ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Addis

Î·È Van Slyke, C = UV/P. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›-

Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ml/1′ Ï.

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÊÔ‡ Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ. ¶ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ‰Â Û’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙË˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜

ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ˆÚÔ˘, Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·È

ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡-

ÚˆÓ ÛÂ ml/1′. ∫·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ Ù‡Ô˜.

∫¿ı·ÚÛË Ô˘Ú›·˜

∏ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë Ô˘Ú›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ ‰È‹ıËÛË, ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·fi Ù· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Î·È Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â·Ó·ÚÚÔÊÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi. ∞Ó Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È >2

ml/1′, Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Â›Ó·È ›ÛË ÂÚ›Ô˘ ÌÂ Ù· 2/5 ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¤-

Ú·ÛÂ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È

›ÛË ÌÂ Ù· 3/5 ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È <2 ml/1′, Ùfi-

ÙÂ Ë Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ù· 2/5 ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô˘

‰ÈËı‹ıËÎÂ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚË, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

Î·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË C = 
U√V 

.
P
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™ˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfi-

Ô˘˜: ·. ÌÂ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË (TS), Î·È ‚. ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË (TR).

∞¤ÎÎÚÈÛË: ∞ÊÔÚ¿ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÌÂ

ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙ· ÓÂÊÚ¿, Â›ÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔ-

ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÚÔ-

ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È:

1. ΔÔ ÓÂÚfi (∏2O), 

2. Δ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (∏+), 

3. ∏ ·ÌÌˆÓ›· (¡∏3),

4. OÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (¡·+, ∫+, Ca++),

5. O ÊˆÛÊfiÚÔ˜ (Pi),

6. Δ· ·ÌÈÓÔÍ¤·.

∂·Ó·ÚÚfiÊËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ

·›Ì· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Û·Î¯¿ÚÔ˘, ¡·+, Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î.·), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Ú·Û·Ó

ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ‰È‹ıËÛË, Â›ÙÂ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘-

ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ·¤ÎÎÚÈÛË.

∞Ô‚ÔÏ‹ ‡‰·ÙÔ˜ 

ªÂ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ‡‰·ÙÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ ˘ÎÓ¿ ‹ ÈÔ ·Ú·È¿ Ô‡Ú·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

∏ ‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ë ˆÛÌˆÙÈÎ‹

›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ≥1300 mOsm/l, Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ≥ 1040,

ÂÓÒ Ë ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›Â-

ÛË, ≤50 mOsm/l, Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ≤1001.

∏ ‡ÎÓˆÛË Î·È Ë ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

Û·˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (ADH), Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-

ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ™ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle – ·¯‡ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ –

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÏ›· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ¡·+ , Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘fi-

ÙÔÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÚÔ˜ ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi Ûˆ-

ÏËÓ¿ÚÈÔ, Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡·+ Î·È ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ

Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Î·È ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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¢ÔÎÈÌ·Û›· ‡ÎÓˆÛË˜ 
°›ÓÂÙ·È: ·: ÌÂ ÛÙ¤ÚËÛË ˘ÁÚÒÓ, ‚: ÌÂ ¤ÓÂÛË ‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË˜.

·. ™Ù¤ÚËÛË ˘ÁÚÒÓ ÁÈ· 16-24 ÒÚÂ˜, Î·È ›Ûˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÂ¿˜

ÙÚÔÊ‹˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ

≥1020. 

‚. ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ ‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË˜ (5 ÌÔÓ¿‰Â˜), ÛÙÈ˜ 8 .Ì., ÚÈÓ

·fi ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·. ΔÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ≥1020.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·›ˆÛË˜ (“À‰·ÙÈÎ‹ ÒÛË” Î·Ù¿ Volhard)
ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ (ÓÂÚÔ‡), 20 ml/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 10′-20′ Ï.

™˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

™Â ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ô˘Ú‹ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

Ó· ‚ÚÂıÂ› ≤1004. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÂ 4 ÒÚÂ˜, ·Ô‚¿ÏÏÂ-

Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 75% ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó.

∞Ô‚ÔÏ‹ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ - ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ Î·È ÙÔ˘ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

Δ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·: 

·. ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‹ ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· (ÙÈÙÏÔÔÈ‹ÛÈÌÔ ÔÍ‡),

‚. ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂ NH3 – ˆ˜ ·ÌÌÒÓÈÔ (¡∏4). 

∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (pH).

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜

ÂÚ›Ô˘ 60 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ˚ÛÔ‰‡Ó·Ì· ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘.

OÍ¤ˆÛË. ∂›Ó·È Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍÂˆÛÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‹ ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂ ·ÌÌˆÓ›·.

∞ÏÎ¿ÏˆÛË. ∂›Ó·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ûˆ-

ÏËÓ·ÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·Ó-

ıÚ·ÎÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È Â·Ó·ÚÚÔÊÒ-

ÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÚ›Ô˘ 80% ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ , ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù·

‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 27 mEq/I).

∞¤ÎÎÚÈÛË ·ÌÌˆÓ›·˜

∏ ·ÌÌˆÓ›·, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘-
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ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ

ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¡∏3,

Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÌÌÒÓÈÔ (¡∏4 = ¡∏3+∏+), ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ 30 mEq ÈfiÓÙˆÓ ˘-

‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ 24ˆÚÔ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÛÂ 24 ÒÚÂ˜, ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡-

Ú· 60 mEq ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘. Δ· ÌÈÛ¿ ·’ ·˘Ù¿ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÈfiÓÙ·

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ˆ˜ ¡∏4. ™Â ‚·ÚÈ¿ ÔÍ¤ˆÛË ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfi-

ÙËÙ· ¡∏4, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ¡∏3, Ì¤-

¯ÚÈ Î·È 400 mEq ÙÔ 24ˆÚÔ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÈfiÓÙ·

˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÛÂ 24 ÒÚÂ˜, ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 100 mEq. 

∞¤ÎÎÚÈÛË ¡·ÙÚ›Ô˘

ΔÔ ¡¿ÙÚÈÔ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÂËÚÂ-

¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (Î·Ù·ÎÚ·-

ÙÂ› ¡·+) Î·È ·fi ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

(Ô˘Ú·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ô‚ÔÏ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘.

¶¤Ú· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÓÂÊÚ¿, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·-

Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¡·+, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË Î·È, ÂÍ’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-

ÓfiÙÔ˜, ÙËÓ ¤Î‰ËÏË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

1. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison,

2. ∏ ‚·ÚÈ¿ Û·Î¯·ÚÔ˘Ú›·,

3. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·,

4. ∏ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

5. ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë.

∞¤ÎÎÚÈÛË Î·Ï›Ô˘

ΔÔ ∫+ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, Â·Ó·ÚÚÔÊÂ›Ù·È, Ì¿ÏÏÔÓ Ï‹-

Úˆ˜, ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÙÔ

¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ¶Èı·Ófi Â›Ó·È, fiÙÈ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ∫+ ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ¡·+ (·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ¡·+ ÌÂ ∏+ Î·È/‹ ∫+)

¢ÔÎÈÌ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·ÏÈÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ Î·ÏÈÔÂÓ›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·.

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Î·Ï›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜:

1. ™Â ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË,

2. ™Â ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi,

3. ™Â ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Cushing,

4. ™Â ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ,
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5. ™Â ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ (ıÂÈ·˙›‰Â˜, ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Î.¿).

∞¤ÎÎÚÈÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È Â·Ó·ÚÚÔÊÂ›Ù·È

ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ¢È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó,

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ

ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜.

∞¤ÎÎÚÈÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘

°ÂÓÈÎ¿, Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú· (‰È‹ıËÛË, Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË)

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Î·È ·fi Èı·Ó¤˜ ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

(.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Fanconi Î.¿.). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·. ∞Ó Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È <2,1 mg%, ÙfiÙÂ Ë ·Ô‚Ô-

Ï‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹, ›Ûˆ˜ Î·È ›ÛË ÌÂ ÌË‰¤Ó.

ª¤ÁÈÛÙË Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË (TmR) ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ 1′ Ï

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â·Ó·ÚÚÔÊÔ‡Ó Ì›· Ô˘Û›·

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ™·Ó›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙË˜. 

ª¤ÁÈÛÙË ·¤ÎÎÚÈÛË (TMS)

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÚÔ-

ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∞Ó Ì›· Ô˘Û›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ·Ú¯È-

Îfi ‰È‹ıËÌ·, ÙfiÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ù· Ô˘ÚÔÊfiÚ·

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∞ÎfiÌË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È, Â·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ ¿ˆ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û¯Â-

‰fiÓ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

∏ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î·È ÙË˜ Ûˆ-

ÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜), ı· ‹Ù·Ó Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, fiˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏË Â›Ó·È

Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ GFR ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfiÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·Ô-

Ì¤ÓÔÓÙÂ˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ˘ÂÚÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
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Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ï-

ÏÔ›ˆÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

πÛÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ

ƒ·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ·

ΔÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÓÂÊÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË

¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·. ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ:

·. ΔË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

‚. ΔË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÂÓfi˜ ÓÂÊÚÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Î·È 

Á. ΔËÓ ‡·ÚÍË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfi-

ÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÌÂÙÚËÙ‹ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi Î¿ıÂ ÓÂÊÚfi,

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜:

1. Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔÔ˘ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi,

2. Ë ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔÔ˘ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi, Î·È

3. Ë ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÈÛfiÙÔÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi

ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.

ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ·ÊÂÓfi˜ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÂ› Ë ı¤ÛË Ô˘ Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÚÔÓÂÊÚÈÎ‹=·ÈÌ¿ÙˆÛË ÓÂ-

ÊÚÒÓ, ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹ = ‰È‹ıËÛË, ÌÂÙ·ÓÂÊÚÈÎ‹=·¤ÎÎÚÈÛË).
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