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¶ƒO§O°O™

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·

ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ı· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÛËÌÂ›· Â˘Ú‡-

ÙÂÚÔ˘ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ÊÔÈÙËÙ‹/ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·.

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÛÎÔ›Ìˆ˜, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÏÒÛÛ· ÙÂ›ÓÔ˘Û· ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ï‹ Î·-

ı·ÚÂ‡Ô˘Û· ·fi ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ·ÏÏ¿

Î·È ·fi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔ˜ ÙËÓ «∂ÏÏËÓÈÎ‹ °ÏˆÛÛÈ-

Î‹ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈ¿». ∏ ÁÏÒÛÛ· Ì·˜, ÛÂ fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ

Ê¿ÛÌ· (·Ú¯·›· – ·Ï‹ Î·ı·ÚÂ‡Ô˘Û· – ‰ËÌÔÙÈÎ‹),

Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Î·È È-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·ÓÒÙ·ÙË˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜. OÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› Ó¤ÔÈ ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÌ¿ıÂÈ·, ÊÈÏÔ-

ÔÓ›· Î·È ÔÏ˘ÁÏˆÛÛ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›Ó·È ÈÎ·-

ÓÔ› Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÙÔÓ Ï›ÁÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÊfiÚÙÔ. ™Â

·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÔıÂ›

ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ ÙÔ ÂÚÈÂ-

¯fiÌÂÓÔ.

°È· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ë ·ÁÁÏÔÛ·Íˆ-

ÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË

Î·È ÙÔ˘ °·ÏËÓÔ‡ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë Â˘¯‹ «ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜». ΔÔ ·Í›˙Ô˘Ó Î·È

·˘ÙÔ› Î·È Ë ¯ÒÚ·.

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (O2) ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË fi-

ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚÔ‚›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ›‰È· Ë Ê‡ÛË ÙÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ïfi-

¯ÂÚ· ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤-

ÚÔ˜. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô Pristley ÙÔ 1775 ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙÔÓ

ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ

ÙËÓ Èı·Ó‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ O2.

°È· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜

ÔÛfiÙËÙÔ˜ O2 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÚÈÒÓ ˙ˆÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡: ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡,

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ (Û¯. 2.1).

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›-

Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘-

¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¿ÚÈÛÙË

ÚfiÛÏË„Ë, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·fi‰ÔÛË O2 ÛÙÔ Î‡ÙÙ·-

ÚÔ (ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË), fiˆ˜ Î·È Ë ¿ÚÈÛÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·ÎÔ˜ (CO2), ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ›

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜

ÂÎ¿ÛÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È ··-

Ú¿‚·ÙË˜ ÚÔ¸fiıÂÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ O2 ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ·¤ÚÔ˜ (FiO2),

ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Û˘-

ÓfiÏÔ˘, ‹ÙÔÈ:

¡Â˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜,

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ∞ÓÒÙÂÚË Î·È Î·ÙÒÙÂÚË

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi˜, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ-

‚fi˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ∫·Ú‰È¿, ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË

30 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞
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Eγκέφαλος

Kαρδιά Πνεύμονες
Ο2

™¯‹Ì· 2.1. ∫‡ÚÈ· fiÚÁ·Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ √2.



Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

ΔÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (V· ) Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-

Ó·ÓÔÒÓ (Rr), ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ

ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜ (Vt) Î·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔ˘ Ô‰Ô‡.

ΔÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙÂÚË

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·-

ÚfiÛÎÔÙË Â›ÛÔ‰Ô ·¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

O ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ˘˜

ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜, ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÓÙÏ›· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ È¤-

ÛÂˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
(V· ).

OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ Ë ÛÎË-

Ó‹-Â‰›Ô fiÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÔ‹, Ë ‚·-

ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔ-

Â› ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ΔÔ ˘ÁÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ·ÂÚÈ-

ÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ (VØ/Q), ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË
Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ O2 Î·È CO2.

ΔÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ˆ˜

·ÓÙÏ›· ıÂÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb) ÛÙÔ ·›Ì· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘
O2 (DO2).

ΔÔ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÍ›ÛˆÛË ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (DO2): 

DO2=COØ[(SaO2ØHbØ1,34)+(PaO2Ø0,003)]

fiÔ˘

DO2 : ªÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ O2

CO : ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, 

CO=SVØHr)

SaO2 : ∫ÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

Û‡ÛÙËÌ·, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi PaO2)

PaO2 : ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË O2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

(·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi FiO2

Î·È ·ÂÚÈÛÌfi (V· )

Hb : ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Hb ÛÙÔ ·›Ì· (Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi 

Û‡ÛÙËÌ·)

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:

ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜. ªË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÂÚÈÛÌfi˜. ™¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜

ñ ¢È¿¯˘ÛË. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜

ñ ƒ‡ıÌÈÛË ·Ó·ÓÔ‹˜.

ΔÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‰Â˘-

ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜

ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¿Ì˘-

Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ÂÈÛÓÂfi-

ÌÂÓÔ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ.

™ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ‡˜

·‰¤ÓÔ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÔ˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ··Ú¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

fiÏË˜ ¯·Ò‰Ô˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Pathophysiology of critically
ill patient), Ë ÔÔ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÙÂÓ¤˜

ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

∞∂ƒOºOƒO™ O¢O™

∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ È‰È·›ÙÂÚÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ O2 Î·È CO2 Î·È ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË-

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ O2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‚·ÛÈÎ‹

ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÙÔ¯‹ ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ÁÓÒ-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Â›Ó·È

˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔ-

ÏÔÁ›·˜. O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘

Ô‰Ô‡ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙfi˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

2. ∂ÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 31



Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ

ÛÙfiÌ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ¢È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ

·ÓÒÙÂÚË Î·È Î·ÙÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi, ÌÂ ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ

ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ (Û¯. 2.2).

∏ ·ÓÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË

ÚÈÓÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È

ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ-

‰ÒÓ.

∏ Î·ÙÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜, ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË Î·È

·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜, ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi

‰¤Ó‰ÚÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

μÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·-

Ú›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ 23 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜

˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ÁÂÓÂ¤˜, ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ: ‹ÙÔÈ ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (1Ë ÁÂ-

ÓÂ¿), ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔ-

Ï›ˆÓ, ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ (16Ë ÁÂÓÂ¿), ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÛÎÒÓ (23Ë ÁÂÓÂ¿),

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÏ‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Â›Ó·È 3-5 Ù.ÂÎ., ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜

16Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ 100 Ù.ÂÎ. Î·È ÛÙËÓ 23Ë ÁÂÓÂ¿ Ë Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 10.000 Ù.ÂÎ.

ΔÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰È·ÈÚ¤-

ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,6 ¯ÈÏ.

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÔÓ‰ÚÔÁÂÓÂ›˜ Ï¿ÎÂ˜. ∏ ‰ÔÌ‹

·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘

·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ΔÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-

‰ˆÓ Â›Ó·È ÏÂÙfi Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Ìfi-

ÓÔ 0,2 Ìm, Î·›ÙÔÈ ‰È·ÙËÚÂ› Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ‰È·-

ÎÚÈÙ¿ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ: ÙÔ Î˘„ÂÏÈ-

‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,

ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ

ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π, ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, Î·È

Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ, Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈ-

Ê·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (surfactant), Ô ÔÔ›Ô˜

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

ÙˆÓ.

∏ Î·ÙÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿

‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· (16Ë ÁÂÓÂ¿) ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ˆ˜ ·Áˆ-

Áfi˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ (conducting air-
way), ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ

·ÂÚ›ˆÓ. ΔÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·ÂÚÔ-

ÊfiÚÔ Ô‰fi, Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·-

ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂ-

ÓÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ (anatomical dead spa-
ce) ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÂÓ‹-

ÏÈÎ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 150 Î.ÂÎ.

ΔÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 7 ÁÂÓÂÒÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯È-

ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ·ÛÎÔ›) ·ÔÙÂÏÂ›

ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ë ÔÔ›·

Ê¤ÚÂÈ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ªÂÚÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÂÓÒ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ

Î·È ·ÛÎÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 17 Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛÎfi).

ΔÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-

Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›Ô˘,

·ÚÈÛÙ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏÔ‚›Ô. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ Ë Î·ÙÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜

Ô‰fi˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·),

ÂÓÒ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡

‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 5 ¯ÈÏ. O

fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

3.000 Î.ÂÎ.
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ΔÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô

Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ Â›ÛÔ-

‰Ô ·¤ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (Vt), Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹,

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÍÔ‰Ô ·¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. OÈ Ê¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆ˜

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜

·¤Ú·˜ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

ÚÔ˜ ÛÙÈÁÌ‹Ó Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë

ÚÔ‹ ·¤ÚÔ˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›-

‰ˆÓ Î·È ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡ ÙËÓ ›‰È· ·˘-

Ù‹ ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È ÌË‰¤Ó (Û¯. 2.3).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜ ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·¤ÚÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜

(›ÂÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜) Î·È Î·Ù’

·ÎÔÏÔ˘ı›· ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ

Î·È ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÛ-

ÚÔ‹ ·¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡. ∏ ÂÈÛÚÔ‹

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ› Ë ‰È·ÊÔÚ¿ È¤-

ÛÂˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜

ÂÎÓÔ‹˜, ÌÂ ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÔÈ

ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙÈ˜

Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ,

ÁÓˆÛÙÒÓ Î·È ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Û¯. 2.4).

∞·ÁˆÁ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘

ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜.

™‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Ì˘, ÚÔÎ·ÏÂ›

Î·Ù¿Û·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (PPL).

™‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Ú·˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡

∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰Ú· ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘

Ô‰Ô‡ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ˘Ô-·ÙÌÔÛÊ·È-

ÚÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

2. ∂ÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 33
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Î‹ Û‡Ó·„Ë. ∂: £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜. ∑: ÀÂ˙ˆÎfi˜. ∏: ¶ÓÂ‡-
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™‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘Ò‰Ô˘˜ Ï·Ù‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ

∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ ·ÓÒ-

ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ

¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜

Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-

‚Ô‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÂÚÔ-

ÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜

ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÎÚˆ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙÔ˜.

ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛÂˆ˜ (¤Î-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜) ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿

ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (Hering-
Breur Reflex), Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓ· Î·È ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜,

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó, ÙÂÏÈÎ¿, ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿. ∏ ·Ô-

ıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ

Î·È ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ. ΔÂÏÈÎ¿, fiÙ·Ó

ÌÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈÔ-

Ì¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ (Functional Residual Capaci-

ty – FRC), ÙfiÙÂ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Â› ÙˆÓ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È Â·Ó·‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

ª∏Ã∞¡π∫∏ ΔOÀ ∞¡∞¶¡∂À™Δπ∫OÀ
™À™Δ∏ª∞ΔO™ – √°∫√π ¶¡∂Àª√¡√™

ΔÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ Û˘ÌÈÂÛÙfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Û¿ÎÎÔ˜ (ÔÈ

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ËÌ›-

ÛÎÏËÚÔ ÎÏˆ‚fi (ÙÔÓ ıÒÚ·Î·), ÌÂ ¤Ó· ¤Ì‚ÔÏÔ ÂÎÙÔ-

ÓÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ (ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·) Î·È Ô

ÔÔ›Ô˜ Û¿ÎÎÔ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÌÂ ·¤Ú· ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÂÓfi˜ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ËÌÈÛÎÏ‹ÚˆÓ

ÛˆÏ‹ÓˆÓ (Ë ·ÓÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ-

¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ).

ΔÔ fiÏÔ ·˘Ùfi Û‡ÛÙËÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

ˆ˜ Ì›· ·ÓÙÏ›· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿

ÌÂÓ ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ

¤ÎÙ˘ÍË ·˘ÙÒÓ, Î·Ù¿ ‰Â ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË

ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·¤ÚÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔ˘ Ô‰Ô‡, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË

·ÓÙÈı¤ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ: ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ó·

Û˘Ì¤ÛÔ˘Ó (Lung recoil) Î·È ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·-

ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Ó· ÂÎÙ˘¯ıÂ›.

∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜-È¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· (Compliance)

∏ ¤ÎÙ˘ÍË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ··ÈÙÂ› Ì›·

‰È·Ù·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÏÏ·Á‹

fiÁÎÔ˘ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (Î˘‚. ÂÎ./

ÂÎ. ∏2O).

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ (P-V) (Û¯.

2.5), Ë ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· (Com-
pliance) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· Â›Ó·È

Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜,

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜,

ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ë˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿-

ÛË˜ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ÂÎÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜,

‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ

fiÚÈÔ ÙË˜ ‰È·Ù¿ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜.

À„ËÏ‹ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛ-

ÓÔ‹˜.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ıÏ¿ÛË ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ·ÈÌÔıÒÚ·Î·, fiˆ˜

Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ surfactant ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË.

E˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· = 
ªÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ (Î˘‚. ÂÎ.)

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ È¤ÛÂˆ˜ (ÂÎ. ∏2O)
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ŸÁÎÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ

ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Total Lung
Capacity – TLC) Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· (Compliance – C) ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

∏ ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ

Ì¤ÛÔ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 5.000-6.500 Î.ÂÎ. Î·È

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

O ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·ÚÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÀÔ-
ÏÂÈfiÌÂÓÔ ŸÁÎÔ (Residual Volume – RV). ΔÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡

ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡.

O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô Ô-

Ô›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË 0

(ÌË‰¤Ó), ·ÚÈÛÙ¿ ÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÀÔÏÂÈfiÌÂÓË
ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Functional Residual Capacity –
FRC). O fiÁÎÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È «ÂÓ ·Ó··‡ÛÂÈ», ÔÈ

·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Î·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÂÓ ¯·Ï¿ÛÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÂÎÙ‡ÍÂˆ˜ Î·È Û˘Ì-

ÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Â›Ó·È Ô

fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ FRC ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È

ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙÔ˘ ƒO2 ÛÙÈ˜

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (ƒ∞O2 100 ¯ÈÏ. Hg) ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘„Ë-

Ï‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 150 ¯ÈÏ. Hg ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·.

μ¿ÛÂÈ ÛÂÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ˘fi Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜-‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ (Û¯. 2.5) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ-

‚Ô‡ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ∑ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Vital Capacity – VC)

∂›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÓ¤ÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ‚·ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ÂÎÓÔ‹.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 65-75 Î.ÂÎ./ÃÁÚ. ‚.Û.

ΔÈÌ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 15 Î.ÂÎ./ÃÁÚ. ‚.Û. Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

2. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(Functional Residual Capacity – FRC)

∂›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹.

∞Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 2.300-2.600 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÂÓ‹ÏÈ-

Î·.

2. ∂ÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 35
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™¯‹Ì· 2.5. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿: ∫·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÍÈ¿: ™ÂÈÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. IRV: ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, ERV: ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, RV:
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜, VT: fiÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, IC: ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, FRC: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·, VC: ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, TLC: ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ3.



3. ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 
(Inspiratory Capacity – IC)

∂›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹.

πÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·: 

ŸÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ + ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜

fiÁÎÔ˜

4. ŸÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Tidal Volume – Vt)

∂›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ‹ ÂÎÓ¤-

ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 7 Î.ÂÎ./ÃÁÚ. ‚.Û. ‹ ÛÂ 350-450

Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 500-600 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜.

5. ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜  
(Inspiratory Reserve Volume – IRV)

∂›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È,

Â¿Ó Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.

∞Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 2.000 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ

3.300 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

6. ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ 
(Expiratory reserve volume – ERV)

∂›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÓ¤ÂÙ·È,

Â¿Ó ·Ú·Ù·ıÂ› Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹.

∞Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 750 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ

1.000 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

7. ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (Residual Volume – RV)

∂›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎÓÔ‹.

∞Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1.100 Î.ÂÎ. ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 1.200

Î.ÂÎ. ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™Â ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ

2.500 Î.ÂÎ. Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„Ë

ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(Forced Vital Capacity – FVC) Î·È Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘
(First second Forced Expiratory Volume – FEV1).

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù·¯‡-

Ù·ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔÓ ÂÎÓÔ‹˜.

ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰Â˘-

ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜

ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ FVC. º˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 80% ÙË˜ FVC. O ÏfiÁÔ˜

ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, FEV1/ FVC, Â›Ó·È

·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-

ÚˆÓ Ô‰ÒÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ËÏ›ÎÔÓ FEV1/FVC

Â›Ó·È ›ÛÔÓ ‹ >80%.

OÈ fiÁÎÔÈ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ (VC) Î·È

ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RV) ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÏ¿-

¯ÈÛÙ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ

fiÁÎÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-

ÙÔ˜ (FRC), Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ

Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ (ı¤ÛË Trendelenburg). OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ FRC:

ñ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

ñ ÀÙ›· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ı¤ÛË

Trendelenburg)

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ı¤ÛË)

ñ £ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·

ñ ¢ÈfiÁÎˆÛË ÎÔÈÏ›·˜, Î‡ËÛË, fiÁÎÔ˜, ·ÛÎ›ÙË˜

ñ ¶·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡

ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ FRC:

ñ ∞‡ÍËÛË ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ – PEEP, CPAP

(Ù‡ÔÈ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡)

ñ ∂ÌÊ‡ÛËÌ·

ñ ÕÛıÌ·.

™Â ·ÎÚ·›Â˜ ËÏÈÎ›Â˜ (ÓÂÔÁÓ¿ – ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ) Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Ó· Û˘Ì‚Â›

Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·

Û˘ÌÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

˘ÔÍ·ÈÌ›·.

™‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Airway closure)

∫·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ fiÏÔÈ ÔÈ

Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› (‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·) Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙÔ›.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÛÂ Î¿-
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ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÚÔ ÙÔ˘ ¤Ú·ÙÔ˜ ·˘Ù‹˜,

ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ·fi

ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÁÎÏÂ›ÓÔ˘Ó, ÂÁÎÏˆ‚›-

˙ÔÓÙ·˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·¤Ú· (Û¯. 2.6).

™ÂÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÈÎÚÒÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÁÎÔ˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ (clos-

ing volume). O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ

·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ (closing capa-

city – CC) (Û¯. 2.7).

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

Â›Ó·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜

·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ (·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜), ÙÔ

‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ·›Ì· ‰ÂÓ ÔÍ˘ÁÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È shunt.
∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜ (CC)

Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-

ÙÔ˜ (FRC) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ı¤ÛË Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¡ÂÔÁÓ¿ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË CC ·’ fi,ÙÈ FRC, ÂÓÒ ÓÂ·Ú¿

¿ÙÔÌ· Î·È ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË FRC ·’

fi,ÙÈ CC. ªÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ ˘Ù›·

ı¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË CC ·fi fi,ÙÈ FRC (Û¯. 2.8).

∏˘ÍËÌ¤ÓË CC ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ·¯˘Û¿ÚÎÔ˘˜.

∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ

ÓÂÔÁÓ¿, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ
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ÙˆÓ 45 ¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ ˘Ù›· ı¤ÛË.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÔ˜

Â˘ÓÔÂ› ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎÓÔ‹˜.

∂ÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ (Surfactant)

∏ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙ‹. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚË, fiÙ·Ó ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ›,

·Ú¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ˘„ËÏÔ›, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Laplace:

fiÔ˘ ƒ: ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜, Δ: ÂÈÊ·ÓÂÈ·-

Î‹ Ù¿ÛË, R: ·ÎÙ›Ó·. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ·Ï˘-

ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ë ÔÔ›· Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (Pulmonary Surfactant –

PS) Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰Ô˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿-

¯Ô˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ surfactant ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

Î˘„ÂÏ›‰Ô˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ surfactant.

∏ surfactant ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ

ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ¯Ô-

ÏÔÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·Ó·ÏÔÁ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ÈÔ ‰È·ÏÌÈÎ‹

ÏÂÎÈı›ÓË ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ù‡Ô˘ ππ Î˘-

„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ PS ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÌfiÚÈ· ∏2O ÌÂ Û˘ÌÏ¤Á-

Ì·Ù· ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË

ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ ÙÔ›¯ˆ-

Ì· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Compliance ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

ƒÔ‹ ·ÂÚ›ˆÓ – ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË

O ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Î·È Ù· ·¤ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿

ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÚÓÔ‡Ó

ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÂÚ›

ÚÔ‹˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ‰È·¯‡ÛÂˆ˜, ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙÔ˜ Î.Ï.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÚÔ‹, Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÈ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë

ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. O ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤-

Ú·˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·ıËÙÈÎ¿

(fiˆ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘) Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÚÈ‚‹˜. OÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù·

Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ‹ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (Resi-
stance – R) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ

·ÂÚ›ˆÓ. ∏ Ê˘ÏÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ (Laminar Flow) ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ™ÙËÓ

ÙÚ·¯Â›·, ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂÏÂ-

¯È·›Ô˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ (Tur-
bulent Flow) ‹ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó Ù‡Ô ÛÙÔÓ

¿ÏÏÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÊ¤˜

ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (Û¯. 2.9). 

™Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Ë ÚÔ‹ Î·È Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚ·-

¯Â›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù·

ÂÚ›Ô˘ 65.000 ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜.

∏ Ê˘ÏÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔËıÂ› fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·-

Ù·È ·fi Ú¤ÔÓÙÂ˜ ÔÌfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ ·¤ÚÈÓÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜,

Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÈÔ‡Ù·È ·fi ÙÔ Î¤Ó-

ÙÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiÔ˘ Û¯Â‰fiÓ

ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÔÎÙ¿, Î˘-

Ú›ˆ˜, ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, fiÔ˘

Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹,

fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ,

fiÔ˘ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÚÒÙÔÓ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Û˘ÛÒÓÙ·È

Â‡ÎÔÏ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÏÏÒ‰Ë ÚÔ‹, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ‰›‰Â-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Hagen-Poiseuille:

Q = 
Pr4

8nL

.

P = 2T
R
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Ô˘ ÛÂ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÚÔ‹8.



Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÍÈÛÒÛÂˆ˜:

fiÔ˘ 

QØ : ∏ ÚÔ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜

ƒ : ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ 

ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜

r : ∏ ·ÎÙ›Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜

n : ∏ ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘

L : ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜

R : ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜.

∞fi ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙË Ê˘ÏÏÒ‰Ë

ÚÔ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ È¤ÛÂˆ˜ Î·È

ÚÔ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜

È¤ÛÂˆ˜, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (R) ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ Â›Ó·È

·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ ÙË˜

·ÎÙ›ÓÔ˜.

∏ Ê˘ÏÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë,

fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙËıÂ› ÛÙ¤ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘

ÛˆÏ‹ÓÔ˜.

∞ÈÙ›Â˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ-
ÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È:
ñ ¶ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜

ñ §·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜

ñ ∂ÎÎÚ›ÛÂÈ˜

ñ O›‰ËÌ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ

ñ ŸÁÎÔ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡.

∞∂ƒπ™ªO™

O ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË

‹ ÙÔ ÛÙfiÌ· ˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, Ï¿Ú˘ÁÁ·,

ÙÚ·¯Â›·, ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·,

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ fi-

ÚÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘-

„ÂÏ›‰Â˜, fiÔ˘ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô-

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Â-
Ú›ˆÓ:

O2 ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ → ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

CO2 ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ → Î˘„ÂÏ›‰Â˜

‰ËÏ·‰‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (Ventilation).

∂ÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ O2 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

Hb ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ

·Ú·Ì¤ÓÂÈ, Ê˘ÛÈÎ¿, ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

ΔÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ

O2, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÈ-

ÙÂÏÔ˘Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ O2 (O2
transport).

∏ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË

Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ (VØ /Q) (Matching of
Ventilation and Perfusion) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜

Î·È ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

˙ÒÓË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∏ ÏÂÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜

˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ (Hy-
poxic Pulmonary Vasoconstriction – HPV).

™Â È‰·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÔ Â›Ó·È 1.

∂¿Ó Ô VØ > ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜, ÙÔ Â›Ó·È > 1.

∂¿Ó Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË > ÙÔ˘ VØ , ÙÔ Â›Ó·È <1.

ŸÁÎÔÈ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÁÎÔ˜
·Ó·ÓÔ‹˜ (Tidal Volume – Vt). O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛ-

ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÏÂ-
ÙfiÓ fiÁÎÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (minute volume ventilation
– V· ) Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ó·-

ÓÔ‹˜ (Vt) Â› ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ (Rr),

‰ËÏ·‰‹ V·=Vt Ø Rr.

O fiÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Vt) ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆ˜ ÂÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi fiÁÎÔ (Alveolar Volume – Va) Î·È ÛÂ

ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ (Dead space – Vd).

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Va) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

¡ÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (Vd) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ.

∫·Ù¿ ÏÂÙfiÓ fiÁÎÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
(Alveolar Ventilation – V· a) Â›Ó·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Vt) ÌÂ›ÔÓ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡

¯ÒÚÔ˘ (Vd) Â› ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ (Rr),

‰ËÏ·‰‹

V· a = (Vt – Vd) Ø Rr

V
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O ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (Vd) ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:

ñ ∞Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·ÂÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂ-

ÚË Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È

ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ fi-

ÁÎÔ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÙÔ ËÏ›ÎÔÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·È- 

Ì·ÙÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È >1.

ΔÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

Î·È ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ (Physiologic dead space).

O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

¿ÙÔÌ·, Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ,

Î·ıfiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ

Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘„Â-

Ï›‰Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜

Ó· Â›Ó·È Î·È 10 ÊÔÚ¤˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÏ·-

Ï¿ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

(Vd) Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÍÈÛÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Bohr:

fiÔ˘

Vd : º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜

Vt : ŸÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

PaCO2 : ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË CO2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

PECO2 : ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË CO2 ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤ÚÔ˜.

O ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ Â-

Ú›Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ

ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·

ÛÂ 2,2 Î.Â./ÃÁÚ. ‚.Û. (ÂÚ›Ô˘ 150 Î.ÂÎ.), ÂÓÒ ÁÈ·

ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÛÂ 2-3 Î.ÂÎ./ÃÁÚ. ‚.Û. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·-

ÛˆÏËÓÒÛÂˆ˜ Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È

Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ fiÁÎÔ ›ÛÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·-

¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ‹ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ÙÚ·¯ÂÈÔ-

ÛÙÔÌ›·˜.

O Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

˙ÒÓË˜, fiˆ˜ ˘fiÙ·ÛË, ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ-

‚ÔÏ‹ Î·È ÙÂ¯ÓËÙfi ·ÂÚÈÛÌfi ˘fi ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË.

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-

Îfi ·ÂÚÈÛÌfi (V
·

a) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÈfi-

Ï·È· ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

∞ÛıÂÓ‹˜ ∞ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Vt: 250 Î.Â.,

Vd: 150 Î.ÂÎ., Rr: 35, 

˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏÔ˘

μ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Vt: 500 Î.Â., Vd: 150

Î.Â., Rr: 12,

Î·ıfiÙÈ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ V
·

a = (Vt – Vd) Ø Rr

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ∞ ¤¯ÂÈ V
·

a = (250 – 150) Ø 35 = 100 Ø 35

= 3.500 Î.ÂÎ., ÂÓÒ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ μ ¤¯ÂÈ V
·

a = (500 – 150) Ø 12 = 350 Ø 12

= 4.200 Î.ÂÎ.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

O ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÂ

fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. O ·¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓÔ˜, ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·.

∫‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· (com-
pliance) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

™Â fiÚıÈ· ı¤ÛË, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Â-

˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ·fi ÙËÓ
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™¯‹Ì· 2.10. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ fiÁÎÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜. Δ· ‚¤ÏË ·ÂÈÎÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ È¤ÛÂˆ˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹1.


