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Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô

·ÛıÂÓ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÌÈÛÙÂ› ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô, ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹.

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·È

Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ (¶¿Ó·˜ Î·È Û˘Ó., 1999).

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ıÂÚ·Â›-

·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏË-

ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

1. Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,

2. Ë ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·.

1. º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∏ £∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∞°ø°∏

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ Â›Ó·È Ë ÔÌ·ÏÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (Bath, 1995; Aborin and Venables, 1996;

James, 1997). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜:

• ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜,

• ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹,

Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹,

• ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë

ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

• ÙˆÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·Ú·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

Î¿ÔÈÔÈ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ (Wahlgren, 1997).
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∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ ÛÙ· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ

‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ

Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘.

Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÒ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜, ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹.

Δ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÙ· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ™‡Á¯ÚÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎfiÌË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË, ÏfiÁˆ Î¿ÔÈˆÓ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ™Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

Ì·›ÓÔ˘Ó Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ √2 (¶¿Ó·˜ Î·È Û˘Ó., 1999). 

2. ∫π¡∏™π√£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∂™ ª∂£√¢√π

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ Â·Ó¤-

ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‹ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹, ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ù·

Ì¤Û· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›Ó·È Ô‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· Ó· ·›ÚÓÂÈ

¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙË˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∞ÎfiÌË ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, Ë Û¯ÔÏ‹ ÙË˜ ∫ˆ (‰ËÏ. Ë πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹),

ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ∫Ó›‰Ô˘, ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ Ì¤-

ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹

‰È·ÙÚÔÊ‹. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «‰›·ÈÙ·» ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓÓÔ-

Ô‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÓÓÔÔ‡Û·Ó fiÏ·

fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ (§˘Ô˘ÚÏ‹˜, 1990).

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ·fi

ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. √ ¶Ï¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ∏Úfi‰ÈÎÔ˜ Ô ™ËÏ˘Ì-

‚ÚÈ·Ófi˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ıÏËÙ‹˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· È·ÙÚfi˜, ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒ-

ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰‡·Û·Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (¶Ï¿ÙˆÓ «¶ÔÏÈÙÂ›·,

406·»). ∞˘Ùfi˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Ì·ÎÚÈ-
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ÓÒÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ (¶Ï¿ÙˆÓ «º·›‰ÚÔ˜»). ™ÙÔÓ ÁÓˆ-

ÛÙfi ¿˘ÚÔ 137 ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ ÙÔÓ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ «∞ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›-

ÓÔ˘», ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È: «√ ∏Úfi‰ÈÎÔ˜ Ô ™ËÏ˘Ì‚ÚÈ·Ófi˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ (Ë ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Â›Ó·È Ë ‰›·ÈÙ·). √ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË ‹ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹.

ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË Î›ÓËÛË, ÙfiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÛˆÛÙ‹ ¯ÒÓÂ„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë Ê‡ÛË. √

HÚfi‰ÈÎÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó

Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜Ø ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·. °È’ ·˘Ùfi,

fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜,

Ë È·ÙÚÈÎ‹, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-

ÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. °È’ ·˘Ùfi Ô ∏Úfi‰ÈÎÔ˜ ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Ù¤¯ÓË, Ë ÔÔ›· ‰È-

‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Ê‡ÛË Î·ıfiÚÈÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ» (§˘Ô˘ÚÏ‹˜, 1990).

√È ÈÔÎÚ·ÙÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·˘Ù‹ Ë Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ¤‰ÈÓ·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, «‰ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ó·

ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹». Δ¤ÏÔ˜ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ «Ë ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ¿ÛÎË-

ÛË ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÌˆ˜ ·ÌÔÈ‚·›· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë

ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÂÓÒ Ë ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ÈÔÙfi ÁÈ· Ó·

·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÎÂÓ¿.» (πÔÎÚ¿ÙË˜, «¶ÂÚ› ‰È·›ÙË˜ ÚÒÙÔÓ» ¨2).

ΔÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÔÏÏÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ, ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ, „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙÔ˘

·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

ËÌÈÏËÁ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÂÂÈ‰‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ (ÔÈÔÙÈÎfi

Î·È ÔÛÔÙÈÎfi) ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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ªfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÛÎÔ-

fi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ÂÎÂ› Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ı·

·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÌÈÏËÁ›·.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙÔ Ì˘˚Îfi ÙÂÛÙ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÁÚ‹-

ÁÔÚË Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘ÙÔ›

¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û‡ÓıÂÙË ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓË-

ıÂÈÒÓ. ∫¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ: ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ·Ú·Ï·-

Ó‹ÛÂÈ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∂ÎÙfi˜

·˘ÙÔ‡, ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (fiÁÎÔ˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜) ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÈÔ

Û‡ÓıÂÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ: ‚¿‰ÈÛË, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∏

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (‰È·ÓÔËÙÈÎ‹,

ÂÎÔ‡ÛÈ·, Î.Ï.) Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ËÌÈ¿ÚÂÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÈÓÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›·, Â›Ó·È ·‚Ô‹ıËÙÔÈ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ÛÂ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¿ÚÂÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ·ÔÎ·ı›-

ÛÙ·Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·.

ŸÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·-

ÛÙÈÎ¤˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ∫¡™, È‰È·›-

ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¤˜ ·È-

ÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È ·Ê·Û›·˜, ·Ú·Í›·˜, ËÌÈ·ÓÔ„›·˜, ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÛË Î.¿.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ·Í›˙ÂÈ ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·fi ÙÔÓ Rimbaud (1957) ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

ÂÚÈfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ:

∏ ÚÒÙË, Ë ÈÔ ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. √È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË

ÂÚ›Ô‰Ô ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (fiˆ˜ ÙÔ˘ Î¿Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

Ô‡ÚËÛË˜, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Î.¿.).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ‰È¿Û¯ÈÛË˜, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ΔÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙ· ÚÔÛ‚Â‚ÏË-

Ì¤Ó· Ì¤ÏË. H ËÌÈÏËÁ›· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú‹. ∏ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÏÂ›ÂÈ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê˘-
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ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ∞Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ·ÚÁ¤˜ Î·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¤˜ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË. ¢›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ. ª·ı·›ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‚·ıÌÈ·›· Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ÌÂ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Ó· ÔÚıÔÛÙ·ÙÂ›. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

∏ ÙÚ›ÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜,

fiÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·: ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚ-

ÁÈÒÓ. ∏ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

‚·ıÌfi, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó

Ù· ÚˆÙfiÁÔÓ· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÌÈÏËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ™ÎÔfi

¤¯ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙË Û‡ÁÎÏÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ ‰‡Ó·ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∞˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ‚ÔË-

ıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍˆ‰ÂÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

∏ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Foster and Young, 1992). °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂, ÙËÓ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË ÙËÓ

·›ÚÓÂÈ Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÎÏ·ÛÈ-

Î‹˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

Brunnstrom, Bobath, PNF, Knott and Voss Î.¿.

∏ Harrison A. (1995) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ·ıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıË-

ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Â·Ê‹

ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, fiÔ˘ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Á›-

ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎ·Ó, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È ·fiÎÙË-

Û·Ó Â·ÚÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ¯¿ÚË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∂‰Ò

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Í˘ÓË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔ-
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fi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ

·Ú¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘

fiÚÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

√ Newton R. (1991) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Â·-

ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Â›-

Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ΔÔ

¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÎÔ‡ÛÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

√È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î›ÓËÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ·’ fi,ÙÈ Ë Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ·Ó Î·È Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

·Û¯ÔÏ›Â˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË, ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·

‹ ¤ˆ˜ ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ‚fiÏÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÚÔ·‡ÏÈÔ ¯ÒÚÔ Î.Ï. ªÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÚÔÛÊÔÚ¿. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÁÎfiÛÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50. ∂›Ó·È ·Ú¿‰ÔÛË Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÈÔ

Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ (Kidd et al., 1992;

Partridge et al., 1993) Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

(Sullivan et al., 1982; Connolly and Montgomery, 1991; Kidd et al., 1992;).

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ıËÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (fiˆ˜ Ë Ì¿Ï·ÍË, ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË Î.¿. ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÏÂÌÊÈÎ‹ Ì¿Ï·ÍË) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó¤˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈ-

Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÏ. ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ (Horst et al.,1991).

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ

ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó

ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û·Ó ‚¿ÛË ÙË ÊÈÏÔ-
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ÛÔÊ›· Î¿ÔÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ï·È¤˜ Î·È ÍÂÂÚ·-

ÛÌ¤ÓÂ˜:

• ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ PNF (π‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË) ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (Kabat et al., 1954).

• √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Bobath Î·È Brunnstrom ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ (Brunnstrom, 1970; Bobath, 1976).

• ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Carr and Shepherd ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (Carr et al., 1987).

∞) ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ PNF (π‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË)

∏ È‰¤· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Knott and Voss Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Kabat (Knott

and Voss, 1968). °È· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ ·˘Ù‹

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó

··Ú·›ÙËÙË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (Kabat et al., 1959). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜

¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁÈÒÓ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ (Knott and Voss,

1968; Sullivan et al., 1982; Kidd et al., 1992).

∏ π‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË (PNF) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÎÔ‡ÛÈˆÓ ÒÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ. ™’ ·˘Ù‹

ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ë È‰¤· ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ªÂ ·˘-

ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (Kabat, 1954, 1958).

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË, fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹, ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ Î›ÓËÛË Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ, fiˆ˜ ıÂˆÚÂ› ÙÔ ·Í›ˆÌ· Beevor «Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÔ-

Ó·‰ÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙË˜» (ÛÙÔ

∞ÛÈÒÙË˜, 1981). ΔÔ ∫¡™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi

ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıÂÈ· Î·È

ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∏ ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ¿Ó-

ıÚˆÔ˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È fi¯È
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ˆ˜ Ì˘˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ (Kidd et al., 1992). ∂‰Ò ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÏË-

ÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ PNF ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·

·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ·‰‡Ó·ÙÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √È ‰È·ÁÒÓÈÂ˜ ÌÂ Ù· ÛÂÈÚÔÂÈ-

‰‹ ÌÔÓÙ¤Ï· (·Ù¤ÓÙ·) ÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ Î·È ·ıËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì‡Â˜

‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰È¿Ù·-

ÛË˜ ÙË˜ PNF Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹, ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·

(Knott and Voss, 1968; Sullivan et al., 1982; ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, 1982).

OÈ ÚfiÙ˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ («·Ù¤ÓÙ·») ÙË˜ PNF Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, Î·È Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∏ ÛÈÚ·ÏÔÂÈ‰‹˜ Î·È Ë ‰È·ÁÒÓÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Î›-

ÓËÛË Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ·fi

ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË Â›Ó·È

ÎÏÂÈ‰› ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PNF (¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, 1982).

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Brunnstrom, Ë PNF ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ú-

¯¤ÁÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

Bobath, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÚÈÓ ·’ fiÏ· Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘¤-

ÛÙË ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ô Kabat ·ÎfiÌË ·fi ÙÔ

1959 ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, fiÙÈ «·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ PNF ÌÂ Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÙÚfiÔ, ÂÂÈ‰‹ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·» (Kabat, 1959).

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰˘Ô ·Ù¤ÓÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ Î¿ıÂ ·Ù¤ÓÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Û¯‹Ì·Ù·, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ¤Ó· Î·ÌÙÈÎfi Î·È ¤Ó· ÂÎÙ·ÙÈÎfi. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË ÙË˜ ‰È·ÁÒ-

ÓÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤-

ÓÙÔ˘ Î·È fi¯È ¤Íˆ ·fi ·˘Ù¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘Îfi-

Ï˘ÓÛË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ‰È·ÁÒÓÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ·Ù¤ÓÙÔ˘

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ù¤ÓÙÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∫¿ıÂ

·Ù¤ÓÙÔ Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. Δ· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È:

— ∫¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË

— ∞·ÁˆÁ‹ Î·È ÚÔÛ·ÁˆÁ‹

— ™ÙÚÔÊ‹ (Û¯‹Ì· 1)
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√ Kabat H. (1954, 1958, 1959) Î·È Ë Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿

ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌË Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· ÒÛË. ∞˘ÙÔ›

˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÙË

Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜, Î·È fi¯È ÛÙÔÓ Ì˘.

Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜

ÌÔÓ¿‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙË, ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÌÂ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ·¿ÓÙËÛË. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, ÌÈ· Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Û˘Û·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20% ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-

‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ì˘. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Ì˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ

«‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi» ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-

ÏÔ‡ ÌÂ ÒÛÂÈ˜, ·fi Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿Ï˘ÛË, Ë Ô˘‰fi˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÔ‡ÛÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÎÂ-

Ú¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘‰fi ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÎÈ ¤ÙÛÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ Ì˘fi˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
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™¯‹Ì· 1. Δ· ÚfiÙ˘· («·Ù¤ÓÙ·») ÙË˜ PNF (¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, 1982).



ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜

ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (Venova, 1978).

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë PNF ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, fiˆ˜ Ë ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ë Î›ÓËÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÁÈ· ÙËÓ

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. Δ· Úfi-

Ù˘· Î›ÓËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË

‰È·‰Ô¯ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÌË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÔÓÙ·È

(Kidd et al., 1992). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi ÙfiÓÔ.

μ) πÂÚ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Bobath Î·È Brunnstrom

Bobath

√È Berta and Karel Bobath ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

·Ú¿Ï˘ÛË (Bobath B., 1963; Bobath K., 1972). ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’40. ∏ Ì¤ıÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‚¿-

ÛË. ∞˘Ù‹ Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ì·˙›

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ fiˆ˜ ÙˆÓ Davies (1985), Johnstone (1989), Carr and

Shepherd (1987) Î.¿.

√È ·Ú¯¤˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰¤·, fiÙÈ Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Bobath K., 1980).

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ù·

·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤Ó· Û·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÁÈ· Ó· «‚ÔËı‹ÛÂÈ» Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Bobath B.,

1992). ΔËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÔÈ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó

·ÚÌÔÓÈÎ¿ fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

(Bobath B., 1990).

™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ÌË ‚ÚÂıÂ› ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚfiÙ˘·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
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ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Á¤ÓÓËÛË ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜

Bobath Â›Ó·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Ó·

ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Ù· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌfiÓÔ˜. °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó

·˘Ù¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÛÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¿Óˆ

ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓ (Bobath B., 1992).

∫¿ÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰›ÓÂÈ Ô Magnus R.

(1924, 1926) ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙË˜ «ÒıËÛË˜» (shunting). ΔÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

Â›Ó·È Ô ÓfiÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ Bobath K.

(1959). √ Sherrington, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÓˆÙÈ·›Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô, ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ ¤Ó·

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ô˘‰fi ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

·ÓÙ›ıÂÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹

·ÏÏ·Á‹» (reflex reversal). ™·Ó ·›ÙÈÔ Î·È ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

Ô Bobath ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ von Uexkuell (1905), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›ÔÓ ÛÙÈ˜ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›ÛÂ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. Œ¯Ô-

ÓÙ·˜ ·˘Ùfi ˘fi„Ë ÙÔ˘ Ô Magnus ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙË˜ «ÒıËÛË˜» Î·È

ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ∫¡™ ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-

ÙÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

ÛÙÔ ∫¡™ Î·È, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ

ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∫¡™ Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. √ Magnus ·Ó·Î¿Ï˘„Â ·ÎfiÌË fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ «ÒıËÛË˜» ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, .¯. ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË.

∞Ô‰Â¯fiÌÂÓÔÈ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ «ÒıË-

ÛË˜» ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡

ÚÔÙ‡Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ∫¡™. ª¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜

ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÒÛÂÈ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ì¤Ûˆ

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ «·ÏÏ·ÁÒÓ» ÙˆÓ Û·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì’ ·˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
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ÁËıÔ‡Ó ·ÓÒÙÂÚ·, ÈÔ Û‡ÓıÂÙ· ÚfiÙ˘·, ÌÂ ÈÔ Ù¤ÏÂÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘Á-

¯ÚÔÓÈÛÌfi. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-

Ù·È ·fi Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚ-

ıÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (Bobath B., 1992).

∏ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÛËÌÂ›· «ÎÏÂÈ‰È¿» ÛÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó·

ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ Â›‰Ú·ÛË (ÒÛÂÈ˜) Î·È ÙˆÓ ÔÌ·ÏÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ-

Ù‡ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÒÛÂˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Bobath

B., 1976, 1990).

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË, fiÙÈ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È Ë

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏË, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÒÌ·ÏÔ˜ Ùfi-

ÓÔ˜ (Bobath B., 1992). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ Î›ÓËÛË˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∏

Berta Bobath (1976) fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›

ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÓÙ›ıÂÙË ÙˆÓ Û·ÛÙÈÎÒÓ

Û˘ÓÂÚÁÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙÔ˘ ’70 Î·È

ÙÔ˘ ’80 Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ Û·Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ÚfiÙ˘· Î›ÓËÛË˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ù·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ (Bower, 1976). ∞˘ÙÔ›

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ·È‰›. °È’ ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ, Ë

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

(Connolly and Montgomery, 1991). ∞˘Ùfi˜ Ô fiÚÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

·fi ÙÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. Δ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·

ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙË ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ÌÂ Ì‡Â˜ Î·È Ì·Ï·Î¿

ÌfiÚÈ·. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì·˙› Î·È ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÂÈ‰Ú¿ ¿Óˆ ÛÙËÓ ˆÌÔ-

Ï¿ÙË Î·È ÙËÓ ÎÏÂ›‰· Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ì˘˚Î¿ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·Ô-

Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÔÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË Î·È ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ

ÛÙËÓ Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÛÒÌ·

¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Boabath B., 1992).
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