KE®AAAIO A’

O TIONOZXZ TON KAPKINOITAGQN KAI
H ANTIMETQIIIXH TOY

1. EIXATQI'H XTHN ANTIMETQIIIXH TOY KAPKINIKOY
ITIONOY

1.1. Optoude Tov xaBoAxod Tévou (Suffering) Twv xapxvoraddy

O xopxwvomolbg Pmopel vor LTTOPEPEL PEKTE ATTO XA TAUOTACELS
oL oeihovTan ot dLdipopovc Tapdyovtec!: oe Vo, Gk Gwo-
TIXA OLUTITOPOTA, PLYOAOYXA TPOPAAUATO, KOLVWVIXEG OLOXO-
Aleg, TOALTLOTIXOUE TTopdyovTES axdun xat oe Bpnoxevtinég emot-
Onoetc. H dbpoton twv mapoaydvtwy avtwy avagépetal wg xaboht-
x6¢ ovog (Ewova 1.ar). Kabepioo o tic ouviotwoeg tov xaboiixod
TOVOL PTOPEL Vo TTPOXaAETEL 1] vou eviayboeL TNy alabinon tov xop-
xwixoV movov (Ewdvar 1.y).

I'evixd, o movog oyetileton ovyvé pe xamoro PBabud cvvonon-
LATIXAC POPTLONG TTOL LTTOPEL VO UELWOEL 7 VoL ETTOERCEL TNY oL~
onoy tov. I1.y. 0 0EHg TOvog Tov EyeL TepLloptopévy Stapxeta xot
epeavn Betixn onuooio Yoo Tov oobevn (). HeTEYYELPNTIXOG TTo-
YOG UETA OTtO TTAOTIXT EYYELPNON OLOPPLAG), LTTopEL vou oyeTile-
TOL UE TTEPLOPLOWEYN N HE xoior cuvooOnuotiny Suopopia. Tétot-
ou etldovg Tovog avtéyetor cuvnbwg amd Tov acbevn xon avtipe-
TwTleTor eOXoAo UE TN AP AVOAYNTIXGOY QAQUOXWY.

Avtifeta, 0o 0E)g Tévog Twy xapxvomalbdy Tou yiveTton avTiAn-
TToC amd Tov aobevh] we emtdeivwon tng vooou, oyetiletal ouyva
He UeYGAN ovvouoHnuoatinn Suogopio xar 0 TOVOG awTdg elvar Gu-
wiBwe apdpntoc. I awtd ot n MM avadynTIx®yY QoEUex®Y WLo-
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vo 3eV aPXEL YLOL TNY OVTLLETWTLOY] TOL.

Avto onpoalvel TEAXTIXA, OTL N EVEQPYELXL TIOL ATTOBAETEL LOVO
TN VOAYNOLoL YLOL TV ovaxoV@LOT TOL CUYXEXPLUEVOL TTOVOL TOV
aobevn, Sev avaxoveilel arapoitnto Tov xaoAikd Tévo owtod.
[Tévog
+ AN CWPATIXA COUTTTOULOTA
+ oyoroywd TpofAuoTo
+ xowwvixég SLoXOAEG
+ TOALTLOUIXOL TP YOVTEG
+ Bpnoxevtinég memolbnoelg
(xaBoAtrdg T6VOC)

KaBoAlkog
novog

Ewovo 1o Xoviotoeg tov xalodxod movou

ATé T dAAN TTAELPA, O TIOVOG UTTOPEL Vo TTpOoXaAETEL EEpOT
CAADY OOUATIXOY CGUUTTOUATOVY, Vo ETULOEWVWOEL To. PLYOAOYIXA
TEOPBAN AT, VO SLTAPAEEL TLG OLOTTPOOWTUXES OYETELS 1 VO OEVVEL
™ Opnoxevtinn memolbnon tov acbevn (Ewxdva 1.5).

Ye TETOLEG TEPLTITWOELS N ovoxovPLan Tov TTovou bor cupPaiet

xabopLotivd oty avaxodeLon xobepldg amd TG CLVLOTWOES TOL
xaboAtxod tévou.
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ZWUATIKA OpnoKeUTIKA 2WHATIKA

\ ! /N

MoAtTiopKA WuyohoyiKa MoAtTiopika Wuyohoyika

Ewova 1B. Enidpaoy tov mévou Ewova 1y. Enidpaon twy aAlwy
OTIS GAAES OVVLOTHOES CUVLOTWOWY GTOY TTOVO

1.2. ZoyxvétnTa Tov xopxLvixod TOVoL

O xopxtvindg TOHVog ToAaLTtwPEL TTEPITIOL 3,5 exatoppdpLo xo-
xworabelg nuepnoiwg avéd tov xéopo. Qotdoo, N GLYVOTNTU TOVL
XOPXRVIXOD TTOVOUL TLOKIAEL AYAAOY O UE TO OTASLO XOL UE TNV TEPLO-
¥h e TpwTomadols eotiog Tov xoEXiVOLZ.

Hivaxag 1.2. Xoyvotnta mwovov xow TeELoyn g mpwtortalods eotiog Tov
xoipxivov’

IMooooto (%) aobevwy pe wévo Eotia Tov xopxivov

»80 0078, TAYRPEAS, OLOOPAYOC
71-80 TVEDLOVALG, GTOUAYL, NTTOLO, YOAY), TTOOOTO-
NG, LATTOG, TOAYNAOG PNTEOG, COATILY YO
61-70 OTOUO-PAELYY S, XOAOV, EYXEQAAOG,

VEQPOHG, ®VOTN

51-60 Appwuo, Asvyoupio, Lohoxd xOTTOEO

Métproc we évtovog Tévog TopovotdleTou:

* mepimov 670 éva Tpito Twy acbevay (30-40%) 0 otypn Od-
YVWONG TOL XOPXIVOL
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* 0c T0000TO PEYOADTEPO ot Tor dVo TPiTor Twy aobevwy (60-
100%) oto TPoYWENULEVO GTADLO TOL XOPXIVOL.

H metovotnto twv xopxvortoboy mtopovoldlel TeptoooTEQOLS
oo Evay TOTo xopxvixol movou (Evotntoa 3). Mo peAétn twy o-
oblevdy oe mpoywenuévn @don tov xopxivov €detke o6t 80% oo
o ToNG by oty TEPLETHTEPOVS ATTH EVOLY TOTIO XAPKLVIXGWY TTOVLVY KOl
dvo Tpita etyoy TéooEPLC XU TOEATAYVW TUTTOLE TTEVOUL™,

1.3. Zx%0m6Gg TNG AV TYUETWTTLONG TOL RAPXLVIXOD TTOVOL

O ox0oT6Gg TG AVTLLETWOTLONG ElVO 1] TTANENG ATTOAAXYT TWV O-
obevdy amd xabe eidog TOHVOL N N avoxodELEY TOL TTOVOL GE TETOLO
Bobpd, vote vo pn mopepPoivel oty wavdtTor TV ocbevdy vo
AELTOLPYNOOLY GTNY XabNUEPWVOTNTA TOLG N Var SLOLTNETICOLY TNV
oLt T TNG (WS TOVG.

‘Exet amoderybel 6Tt ixavomoinTindg EAEYY0G TOL XOEXLVLXOD TTO-
vou pmopel va emtitevy el oe moooato Tov ayyiler 100% Twy TEEL-
TTWOOEWY, UE EQOPUOYY] POOUOXEVTIXNG XL GAANG oY WYNG TTOV El-
va onpepa Stabéotpeg o Tov TEPLAoPAVOLY X TEAANAN TPOGO-
YN KOL AVTULETWOTILOY OAWY TWY CLVLGTWOWY TOL xooAoD xoPxLvL-
%00 TTOVOL.

1.4. ZTpotnYIXEQ YIOL ATTOTEAECUALTIXY] OV TLLETWTILOT

Ot 0TpaTNYIXEG VIO ATTOTEAEOUATIXY AVTIUETWTILOY TOV XKOLPXL-
vixod tovou Baoilovton otor axdlovbor:

U avayvopton xébe tdmov tov xopxvinod Tovou

O 0pbn xow Aemttopepy| aEtoAdynon xébe tHmov VoL

U avayvopLor otdpopwy Bepamentiny TPOGEYYIGEWY TOL YEOVLOL
TTOVOL

U epoappoyn g xotdAAning Depamevtinnig emtAoyng

O ovoyvdpton g 8pBomng, TwY TOPEVEPYELDY XOL TNG POPULAXO-
AOYIOG TWY AVOAYNTIXWY XOL ETUXOVPIXWY OVOAYNTIXWY QAOUO-
WY

O aEloddynon xot avTLETWTLON OAWY TWY CLVLOTWOWY ToL xabo-
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ALXOD %xaPXIXoD TTOVOL (CWUOTIXGY, PUYOAOYIXDY, XKOLVWOVIXKY,
TTOALTLOTIXWY KATT.)

U avoyvoplon g avTETWOTLONG TOL TOVOL WG HEPOVLS EVOS OVL-
YTOVLOPEVOL OYEBIOL PPOVTIOaG TwY xopxvomoby

O ovveyn Topoxorodlinon xor emavaEloAdynon tTwv acbevoy.

1.5. Zvvéneieg Tng aMemidpaong ToL TOVOL Xow TwY LTTEGAOLTTWY
oLVLOTWOWY ToL X0BoALX0D TTOVOL

Ot ovvéTELeg NG OAAETUSPAONE TOL TTOVOL XOL TWY LTTOAOLTIWY
oLVLOTWOWY Tov xaboAxod Tovou (Ewodveg 1.a) xan (Etxdveg 1.0) é-
YOLY TOAD UEYGAN ONUOGLO YLoL TNV XAIXT] TTOOXTLXT.

Q Yrapyovy mepimtiioets, oTis omoies 0 TOVOS evat To xVPLO TEO-
BAnuo Tov xapxvorobois xar eivon N autior TOL TEOTKAAEL 1) €-
vtelvel dAda mpofAjuota ¢ vyelag Tov. X autés elvar avor-
YX0lo XL EVXOAO VO AVTIUETWTILOTEL TTOWTO O TTOVOS TTELY TNV Ot~
VTUUETWTTLON TWY OYETIXWY TEOPANUATWV.

U Yrapyovy ouws xat meptmtdoeLs, 0TiS 0TOES 0 TTOVOS UTTOPEL Vo
mpoxAnbel 7 vo emidevwlel o iOtog oo Ta Ao TpofARuata v-
Yelog Twy acbevdyy, omote T TEOLPAGUOTH AVTA TTPETTEL VAL OV TL-
UETWTTLOTOVY XATA TTPOTEPAULOTNTO TTPOTOV VTTAPEEL X aYOTTOL TL-
XOC EAEY YOS TOV TTOVOL.

2NV TEWTN TEPITTWON, TO aPYxo PBruo mTEEmeL va elvon o é-
AeYY0G TOL TOVOL, xofdg dev elvar SuvarTdy var yivel cu{NTNoN Yo
Tor PUYOAOYIXE, XOLVWVLXA 1] GANX TTPOPANUATO XETwW oTtd TNV ETTL-
dpoom Tov €vtovov Tovov. Avtifieta, otn dedtepn TEPiTTWON TOL
Poyxo-xovwvixd 1N dAhoe TEOBANUATH LTTOPEL VO TTPOXOAEGOLY 1|
VoL ETULOELYDOGOLY TOV TTOVO X0 XOULIOL TTOGOTNTA TWY XOTEAAANAO Y 0-
OV YOLUEVWY OVOAYNTIXWY YO NV UTTOPEL VoL TOV aVOXOVLQIOEL, UE-
YOL VOU OV TLLETWOTILOTODY TO LTTOXELLEVOL PUYLXO-XOYVWYIXA TTPOBAN-
poTo.

H é\ewpn tng mpoooyng oto Puynd-xowvwvixd TpolAuota
TWY xapxvoTtaloy elval  TLo cLYVY aLtion YioL TV AVOTTOTEAETLOL-
TIXY] AYTWUETWTILOY TOL TTOVOL TOUG.
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2. OPIZMOX TOY ITONOY
2.1. Tevixdg opLop.6g Tov ThvoL

O o eVPEwg aTodEXTOS 0PLOPOG TOL TTOVOL ELVOLL EXEIVOG TTOV
06bnxe amd ™ Awebvy ‘Evwon yioe ™ Mekétn tou T1ovou (IASP-
International Association for the Study of Pain)’. Toppuva e avtéy:

U o movog elvar pta owolntinn xonw ocvvaoOnuotiny epmelpio, mTov
OLVOEETAL UE TIPOYUATIXY) 1) OuYNTIXY) BACGPN LTV 1 TTEQLYpAPE-
T pe opoloyto tétotas PAaPns. Apa, o Tovog elvon TavTor LTTO-
xeevixo Pilwpor.

H épgpoaon oto 41t 0 TOvog eivar TévTor bTToxELLEVLXO PBiwpa, L-
moypoppilel To Yeyovde, Tl 0 Tovog eivor plar PuYO-CWUTIXY E-
pmetplo. 'HOn amd v apyordtnta o AptototéAng vmowviybnxe to
YeYovédc awté, btav Teptéypade Tov TV we «m&boc g PuyHcos.
Yrodniovetal €tot, 4Tl por ToxtAlor amtd SLaQPOPETIXODS TAPAYO-
VTEG UTTOPEL VO TTPOXOAETEL 1| VaL ETILOELVWDOEL TOV TTOVO X0l OAOL OLD-
Tol oL tapdryovteg, TEETEL vou Aapfavovtor vTtody oty aEloAdYN-
oM X0 OTNY AVTWETWTILON TOL.

2.2. KAwwxdg optopéds Tov wévou
‘Evag onpovtivdg xhvixdg optopog Tov mdvou eivol o eENg:

Q IT6vogs eivor avtoé mov OnAdvet xouw TepLypapet o aobevis xow oyt
avto mouv vouilovy ot Aot 6t Ba mpémet vor eivar. H amodoyn
TOL 0PLOPOV OWVTOL elvar TPOLTOOESN YLor Lo ATTOTEAETLOITLIXN
OVTLLETWTILOY TOL X PXWLX0L Ttovov. [Tpémer var yivetow miotey-
766 0 xopxwotobng 6toy SNAWVEL OTL LTTOPEPEL PEXTE ATTO TOV
Tévo ToPOoAo Tov pmopel vou Aopfavel vrepBolxn 360 ovok-
YNTXOY QPappoaxwy. Aey Tpémet va Egyviétor 6Tt 0 xofloixog mo-
YOG OTTOTEAELTOL OTTO BLAPOPES GLVLGTWOES TTOL TtoPEel xobepio
va eTOEVOVEL TNV alobinom tov Tévou.
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3. TAEINOMHZH TOY ITONOY

H taEwdépnon tov mévou yivetow ouvibwg pe Béorn to ypdvo,
v afopuaotoroyio xow Ty awttohoyio Tov (Tivoxog 3)7.

Iivaxag 3. Ta&wounon tov mévov Twy xapxworabuy

Xpovixa IMaBoguorohoyxd  Artiodoyixd
0E0lg odyaoOntindg XOPAWVIKOC
XEOVLOG — OWUOTIXOG Oepomevtindg
— OLOVLYEYNG/OLVEYNG — oTTAOYVIXOG AOYw yevixng eEaohéviong
— TTOPOELO KOS vevpoTodnTindg YN ROPRIXOC
— XEVTPLXOG
— TEPLPEPLXOG
- ovpmabnTindg
Ppuyoyevig

3.1. Me Béon tn xpovixn didpxelo

Me Béon ™ ypovixy| SLdpxeld Tov, 0 TOVOG SLoxpiveTal 6E OO
HEYGAES xoTnYOpies: og 0ED %o ypdvio tévo. OELC xon ypoéviog TTo-
VoG OLOLPEPOLY ONUOVTIXA LETOED TOLG %ol EYOVY DLOPOPETIXA G-
LOTIXO CUUTTTOROTO XL OLOLPOPETIXT XAWLXY] etxova. TV avto ypet-
alovton xor StopopeTixy] DepamevTing TEOGEYYLON.

3.1.1. O&vg mévog

O oEdg mévog poxaeitor amd emthduvvo epébiopa opethdpevo
oe Tpaduo, o BAGEN, 0Tty TopEin LLag VOOOUL | OTNY AVOUOAT AEL-
ToLEYia TWY PLWY 7 TV oTTAdYVwY. ‘Exel xaboplopévo ypovo évap-
Enc xow ) ddpxetd tou eivor epLoptopévn xow tpofAédiun (Ewdva
3). Zvvodebetal amd avnovyior XoL XAVIXA CUUTTOUOTO TNG OL-
probntinhg déyepong (Iivoxog 3.1.2 oeh. 25): tayvxopdio, Tord-
TVOLOL, DTEEPTOOY), EQPIDPWOY], JLOTOAY X0pNG 0EHoApoD %ot wyEd-
NTOL XTIC TEPLTTTWOELS oL elvart €vOetEy] tng ekéAEng Tov xopxi-
vou (1] ylvetow avTiAnTTog amd Tov aobev wg Tétota) pmopel vor ou-
vodevetol amtd xoTdOAUPT xaL CLUTEPLPOPE ATTOGLEONS TTOL GLVA-
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Ewxovo 3. Xpovinr) eEENEN Tng Evtaons Tov 0Eéog xa ypdviov Ttovou

Hwc Topatnpeiton oto ypovio Tévo. Acbeveic, oL omolot evnuepwvo-
vToL OTL N VOGOG %Al 0 TIOVOG TOVG EVOL TTAPOOLX A, ETULIELXVOOLY XOl-
Towvonon xot Betiny) otdon. H avtipetdnion tov movou xotevhiove-
to ot Oepareio tng oEeiog vooou N g PAGPng mov Tpoxael Tov

0D Tovo, pe 7N ywpls Bpoyxvmpdheoun yopNnynon avakynTixwmy.

3.1.2. Xpoviog mwoévog

O ypoviog TOVog TPoxOTTTEL OTto Y POVLES TtolohoYixég dtadixo-
otec. 'Eyet abpiaio N oo xabopropévn évapkr, ovveyilet apeiw-
TOG xow UTTOPEL TPOOdeLTIXA Vo Yivel Lo évtovog. Ot aobeveic @é-
povTot XoTAOALTTTIXG xOL TTOPOLGLALOLY GUUTEPLPOPE ATTOGLEOYG.
Emedn) Aeimet ) tumtiny €vdetEn tng uvmepdiéyeporng Tov ovumadnTt-
%00 VELPLXOD GLOTAATOS, EVOG TETOLOG aobevnc TepLypdpetot ou-
YVO WG «XATOLOG TIOL JeY EYEL TTOVo». Acbeveic pe ypdviovg Ttdvoug
€yovv ovumTOpato xatabiuhng, andbelog, avopekiog xat abvmviog.
ANoyég 6TNY TPOoWTUXOTNTO TwY aobevdy pumopel vo Aopdvovy
ywpo eEottiog TPoodeuTIXWY LETABOAWY TOL TPOTOL LWNE RO TNG
AELTOVPYXAG XOWOTNTOG 0TNY xolbnuepvdTnTd ToLg. O *oPXLVLIXAC
Tévog xortatdooeton € 0plopod otov Ypévio TTovo. [ Tovg xopxt-
vortabels, 0 TOVOG UToPEL vou 00N YEL OE QLEVNTIXA ETAYWYIXE G-
UTTEQBOUOTO OYETIRG [LE TNY TTPOYYWOT] XOL TO TTPOGIOXLULO {WAS.

O ypdviog xapxivixdg Tovog ypetdletal T epameion Tng vTo-
xelevng vooou, 6TTov awTod elval SUVATOY, TNY TOXTIXY YOPNYNON O-
VOAYNTIXWDY Lo TOY EAEYYO %Ol YLOL TNV TTEOANYN ToL TOVOL %ol Yu-
YL O-%0LVWVIXY] VTTOOTHPLEN TwY achevdy.
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Iivoxag 3.1.2. Awxpopéc peta&t o&éoc xat ypdviov Tévou

OEbg mtbvog Xpbviog Ttévog
‘Evoptn: oapoc- xofoptopévn aoopes- xaboptopévn
Awtio: 0L TpowdpoL | vOG0C xoovia Stadixooio
Awgpxeto: pépec/ePdouddeg UNVES/xpoVLaL

TpofAgrun pn oA

TIEPLOPLOUEYT un TEELOPLOUEYT
duotoroyia: ovumodnTinn xapio ovpodnTing

Yovouolnuatixd:

LTEPSPUOTNELOTN T

ovnovylo

LTEPSPAOTNELOTNTO

xataOAupn/Poyoroyinég adhayég

I'vwotixa: Oetixy) otdon oe Tapodixny  ENewdy OeTinhg oTdong
V600
Brohoyxd vompo ywpic Proroyixd vomua
JoumepLpopd: adpdvelo PéypL avdppwon  ahhoyy) o TPOTo {wNg
OANOLYT OE AELTOLPYLXY] XOVOTNTOL
amTOoVEON
Ocpameio: Oepameion Tng PAdPng/voocov  Bepamelon Tng voxeipevng attiog

TPOCWOELYY YOPNYNOM TOXTIXY YOPNYNON OVOAYNTLXWY
OVOAYNTIXEDY
PuYLRO-%OWVWYIXT] DTTOOTNETIXN
QpEovTida

Aobeveic pe xpovio xoExvixd TOVO OLOLPEPOLY OTTO EXEIVOLG
Toug aobevelc pe YpOVI0 Un XoEXVIXO TTOVO OYETIXG UE TOL GUYXE-
xPLEVOL PLYOAOYIXA %Ol XOWWYIXA TTPOPBANUOTA TTOL UTOPOVY Vo
rocpovotacodv. Ou un xapxworoabeic aobeveic Tapovotdlovy «ov-
UTEPLPOPG TTOVOL» eEautiog NG EGPTNONG TOVG OTTO ETTHOVVES XOL-
tootaoelg xobog emiong xor g avtopoBng N x€pdovg (EAxvom
TPOOOYNG, ATAAAXYT] OTTO EVOYANTIXES XATAUOTAOELS, XAT.) TTOL O-
Toxoptllovy amd Ty acbévera. IV awtd dev avtamoxpivovtol txovo-
TOMTIXE& 0TNY LTTOOTNEXTLXY Depameia kot o) Bepameio pe ovok-
YNTXE QAPUOXO, TTOL GLVNOWS WEEAOVY TOLG TTEPLEGATEPOVG KO-
xworabels. Ot evtatixég Puyoroyixég dtadixaaieg Tov e@oppPolo-
VTOL OTNY AVTLLETWTILOY] TOV YPOVIOL U1 XOPXLVLXOD TTOVOL xot lvorl
OTIOTEAEOPATIXES OEV €YOLY OVAAOYY] ATIOTEAEGUATIXOTNTO. G TNV O
VTLLETWTILOY] TOV XOPXIXOD TTOVOU.
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3.1.3. Xnueio dtdxptong peta&d o&éos xat xooviov wévov

To onpeio Siaxplong petaEd okéog xau ypoviov TOHVOL elvor Svo-
déxprro. O ypoviog T6vog opiletol wg 0 TOVOG TTOL ETULUEVEL TTEQQL
a6 TN ovvnOn Stadpopy| pog oEeiog vOoou ¥ LETA aTtd Eva EDAOYO
YEOVIXO DLAOTNUOL YLOL TNV ETTOVAWOTN XATOLG LoTXNG BAGPng. Av-
T 1 Tepiodog mokiler amtd 1 éwg 6 prveg oToug TTEPLoodTEPOLS O-
ptopode. Ta toug xaopxvorabeic, o Tévog oL empéverl TEPX ATO
dvo eBdopddeg mpémeL va Bewpnbel we ypdviog xoL vor avTeTwTL-
obel avéroya. Yrootnpiletor 6Tt 600 vwpitepa xow amoteAeopoTt-
x& avTpeTwnileTon 0 Tovog, Tdéoo o edxoAn elvar v Bepameion xon
0 €AY 0¢ TOvL.

3.1.4. Ilapo&voutxés mwévos

O mopoEuopnds Ttévog Twv xapxvortady opiletot wg por o=
podxN EEapam TOL TOVOUL, OWEXTAG €wg TOAD cofopng EvTaoTg,
1oL gpoviletar o €dapog otabepod mévou oe aobeveic ov Poi-
OXOVTOL O YOIl YWY e OTLOELST. Bewpeital wg XEOVLOG TTOVOG,
aAAG& ovtipetwTiletor wg 0ED emetoddio, eEortiog g aovvey 0l
@Vong Tou. Ataxpiveton otoug eEng THTOLG:

Q IMeprotaotonds Tapotvopixds movog (incident pain) ov Tpoxo-
AE(TAL OTTO GUYXEXPLUEVES OPUOTNPELOTNTEG — TTEQTLATNUO, XOTH-
TTWOT), OPLOUEVES KLVTOELG XATT.

Q [Stomabng B awtépatog mapotvouxdg movog (idiopathic 7
spontaneous) oV €YEL AYYWOTN LTl TTPOXANONG

O IMapoEvoundg mévog tng amotuyiog dpdong TeAevTaiog avoh-
ynting d6ong (end-of-dose failure) mov eppaviletar oto peco-
OLOLOTARALTOL TNG YOPNYNONG OVOAYNTIXWY YLOL TNV OV TLUETWTILON
TOL YPOVLOL TTHYOU.

3.2. Me Béon v nabopuaotoroyio xo Tov evtomiops

3.2.1. AAyouoOntinog copatinds, crAoxvixos 7§ x0Atxog Tovog

O aiyouontinde 1 @uotoroyikdg TOVOC TPOXVTTTEL oTtd TN OLE-
YEEON TWY oAyouTodoyEwy Tov [ploxovtar oto xOttopa. H e-
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WTTAEXOUEVT VELPOAOYLXT] 000G EIVOLL PUOLOAOYLXT KO ALVETTOLPY).

LwUaTinos TOVOS ElVoL TO ATOTEAECUO TNG OLEYEPONG TWV OA-
YOUTIO00YEWY OTO OEQUOL KO TG ETILOPAVELUXES OOUES OTTO LOTIXN
x6xwon N eAeypov. Exet cvveyn xat otabepd yopaxthpo. Motd-
CeL pe «Odyrwpor %o elvot xoAd EVTOTILOULEVOG.

Aoy vixog TOVog Vol TO ATTOTEAEG PO TNG OLEYEPONG TWY OLA-
YouTodoyéwy oo dnbnoy, coumieon, didtaon M SLtoeaToAN Twv H-
POXIXWY 7] XOLALOXWY OTTAYYVIXWY 0pYavwy. ‘Eyel emiong ouveyn
xo otoflepd yoapaxtnpo, oAra oe avtibeon pe Tov CLWPATIXO TTOVO
dev evtoTiletal xoAd xoL cLYVA TEOPAAAETOL GE ATTOUAXPVOUEVOL
onuelo Tov JEPPOTOG.

H amdppoEn tg xothotntog g TEPLEYOVOS GPYAVO TTPOXOL-
Ael yoAtxo movo.

3.2.2. Nevporalntixog wévog

O vevporadntivdc Tévog ogeiletar og xdxwon Y BA&ST tov Te-
PLUPEPLXOV 7| TOL XEVTPLXOD VELPIXOD CLOTNUOTOS. Edv M xdnwon 7
N BAGBN opopd Ldvo To xeEVTEING VELPIKO GVOTNUA, TOTE YIVETAL AO-
YOG YLOt XEVTOLXO TTOVO %o 7 dLoTtapoyf TN onobntixdtntog dev el
VoL COUQPWYN HE T OEPILOTOWLOL XOL TNY XOTOVOWUY] TWY TEEPLPEPLRMDY
vevpwv (Exova 5B, oeh. 45). Avtibétwc, edv n xdxwon 1 PA&PnN o-
POPE& LOVO TO TEPLPEPLXO VEVPO, TOTE 0 TTOVOG OLVAPEPETOL (G XTTO-
poeAitixdc wovog (deafferentation pain) xow 1 Stotapory Tng owobin-
TIXOTNTOG VOl COUQWYYN UE TOL SEPUOTOULA XOL TNV XOTOVOWUY] TWV
TEPLPEPIXWY VEVPWY. O vevportaldntindc Tovog TEPLYpBPeTOL WG
ooPopodg N opfAdg TOvog Tov cuvdéeTon auyva ue alobnorn Ttéuvo-
YTOG AAYOLS 1 BLOG0L NAEXTELXOV PEbUOTOS ot Eva LTTOPabpo xow-
oTxob xor otobepod TOVoL.

BA&fn tov ovpmabntizod vedpov mpoxodel tov cvpmabnTind
OO0 TOVoVL, ToL YopoxTnEiletor and alobnon xavoTixod TOHVOL
xot ahhoduviog pall pe evdeiEelg drotapayfg ™ ovumabntinng
AettovpYxdTNTOG oL TTEPLAPBAVOLY aryyeLoxynTIXn aotdbeta (e-
ovlpotnTa, yAwuddoe, oldnua), amovoio WEWTA %ol SLOTPOPIXES
petaBoAéc oTo JEPUaL %o oTOL VOYLOL.

O vevporalintivdg VoG dev aVTATOXPIVETOL XOAG GTNY OWVTL-
UETWTILOY] E TO UN-OTILOELDY] XOUL OTILOELDY] OVOAYNTIXE QAU
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OAAG pTtopel vou avaxovpLolel pe amoxieiopd tov cvpumaldntikod
vevpoL e ToTtxd avaonTind xow pe dAhor eTXOVEIXE AVOAYNTIXA
edppoxo (IMivaxog 5.1B, oA, 47).

3.2.3. Wouyoyevng movog

O Juyoyevnig Tovog elvar 0 TOVOG, GTOV 0TTOL0 EY LTTAPYEL PUL-
otohoyxn Béomn eENynong xor o omoiog Ttapovotdletor oe aobeveic
pe evdelkelg oo dAhn Yuyomaboguotoroyio. Molovdtt Puyoroytxol
Topdyovteg emnpedlovy Topd ToAd TNy aiobnoy tov Tévou, xabor-
p0¢ Yuyoyevng TTOvog dev vTdPYEL oTOLE XOPXLVOTIaELS.

3.3. Me Bdon v owtioloyio

H autioroyior Tov xopxixod mévov pall pe T oYETIXN GUYVO-
™nTo €xEL wg EENG:
Q IT6vog oyetlopevog dpeoa pe tov xapxivo (70%)
Q IMévog oyetlopevog dpeoa pe ™ Bepameio (20%)
Q IMévog oyetilopevog pe ekaobevnuévn xatdotoon twv aobevdy
((10%)
U IMévog doyetog pe tov xapxivo 1t Oepameior ((10%)

3.3.1. I[I6vog &attiog Tov xopxivov

Ol petaoTtdoelg 0Ta 00TA VoL M TTLO CLYYY OLTLOL TOL XOPHLVL-
%00 TtHYoL. OL PETUOTATELS TOL XOPXIVOL TTPOXAAOVY TTOVO [LEGW TO-
TUXNG XUTOOTPOPNG TWY 00TWY, TPOXANoNg Tooroyixwy xotoy-
pétwy, dbnong totwy, devTEPOYEVODS UDIXNG oOoTTOONG N LETW
OLUTIETNG TWY VELEIXWY OOUWY, TEPLAXUBAVOUEVOL TOL VWTLOLOL
HDEAOD %Ol TWY TEPLPEPLXKY VEVPWV:

U H ovpmicon xat dtmbnon twv meplpepinedy vedpwy TPOXOAEL o
BAD N ovvey” eTtLPOVELIXO XOVOTIXO TTOVO OE oL TTEPLOYT] TTOV E-
yeL amieto atobntindTnTac.

O H dumbnon tov Bporytoviov 1 Tov 0opvotoyloxod vevptxod TAEY-
LOITOG TTPOXAAEL TIOVO, petwévn onabnTindTnTo xow poixn xvntt-
XOTNTA OTY OYETIXN TLEPLOYN).

O H dumbnon twv pokaxdy totwy mtpoxaiel Tovo, eEortiog tng xa-
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TOOTPOPTG TWY TOTUXWY LOTWY o eEontiog Tng ovpmieong N Ow-
Bnong twv vedpwy N TV ayyeiny.

U H dmbnon twv 1otodv g TEPLTOVING X0l TOL TTEPLOGTEOD, TTPO-
XOAEL TTOVO EEQUTIOG TNG XATOOTPOPNS TWV XVTTEPWY.

U H dmbnon tov déppatog xat tng BAevvoydvou pepfPpdvng mpo-
XOAEL TOTUXO TTOVO TTOL OPLOWLEVES (POPEG ETULOELVWOVETOL ATTO UO-
Avvon.

O H dmbnon tov omlayyvixdy 0pYavwy TEoxalel aoo@ns evto-
mopévo xon Babid Tomobetnuévo mévo mov cuvodedeTon GLYVA
pe TPoBoAn o amopoxpLOPEVO. oNUEln TOL OEPUATOG (TT.). O
obevg pe petaototixn dmbnon tov Nratog awcbavetor mévo
o7o 3ekd wpo). H epmionn] Ty x0ttdpny g xadog TpoxaAel
0ED %ot xaAG EVTOTILOUEVO TTOVO TTOL GUVOSEVETAL ALTTO TOTTLKY| EV-
owobnoio.

O H dumbnon g xothdtTag g TEPLEXOLOUS OPYOVO TTPOXAAEL
XOAXG TIOVO TOL EVOL ACOPKS EVTOTUOUEVOS XL GUVOSEVETOL
oLY VA PE TIPOPBOAT OE ATTOUOXPLOPEVO ONUEID TOL EPULATOG.

3.3.2. IIévog e&artiag tng Ospameiog Tov xapxivov

H Swayvwon, n dtodacio Stamiotwong tov atadiov, 1 yEeL-
povpyx emépPaon, n ynuetobepameion xor n axtvooiion Tov xop-
%vou UTopEL Vo TTpoxaAéaovy xopxixd movo ([Tivaxog 3.3.2).

Hivaxag 3.3.2. [opadeiypota mwévov oxetilouevov dueoa pe 0 bepa-
Telor TOV XPXVOL

Entdduveg dtayvwotinég Stadinaoieg Tov xopxivou
Xetpovpywn emépPaon
vevpoTéheia petd amd Bwpoxotopio, pootextous, ptlinh AaELYYEXTOUN,
TOVOG PAVTOGULNL, TTOVOS XONOPBOUATOS LETE ATTG OXPWTNELUOUO ExEOL
Xnueobepoameio
BAevvoyovitda
QAeBitda
VEXQPWOY LOTWY
poahyio, opBpoiyio (Stoxomy x0pTlévnc)
AxtivoPolio
BAevvoyovitda, vevpordleta, poehomdleto
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H oaxtwvoPolior pmopel vo Tpoxaréoel emwduvn QAEYROVY TNG
BAevvoyodvou peppdvng oty mteployn g Bepareiog. Eniong, emw-
ovvrn vevportdbela pmopel va avarttuybel pnveg M ypdviar petd amod
™y oxTwofoAior Tov BEaytéviov M| TOL 0CQELOICYLAXOD VELPELXOD
mAéypoatog. Ko téhog, emadduvy poeromtalbeto pmopel vor tapovoto-
oTel PeTA oo axTvoBolicn 6To vwTaio LVERD.

3.3.3. II6évog eEattios tng eEacOévnons Tov opyoviopod
Ty aolevdy
‘Evo pixp6 moooatd tov Tovon ov Budvovy ot xopxivoroabeis o-

peihetal oe eEooblevnuévn xatdotooy Tov opyaviopob touvg (Iivor-

xog 3.3.3).

ITtvaxag 3.3.3. [opadeiypoto wovov amo eEoclévn-
on 0pyavtouob Twy acbevdy

Avoxoldtnto
Kotéoehion
Awgtaon otopayov
[ToAtvSpoptxh otcogayitido
Kvotih obomoon (AMyw xabetnploopod)
Mvooxehetixdg T6VOg
JeVTEPOYEVAG ATtd ALPAVELL
LVOTIEPLTOVLAXOG TTOVOG
eEautiog avodpaing SpaotnetdtnTog
BpduLworn xow epfoin
Bievvoyovitido
MebepmnTing vevpokyio

O pvomeprtovioxdg TOVog TNYALEL Otd TOVG PVES KO TOV TTEQL-
BéArovta cvvexTixd oTd. Xopoxtnpiletor oo TNy Topovoio vTte-
pevaiontwy onueiwy, mov ovoudlovtor onueion TLEPOIGTNONG
(Trigger Points), otoe omolo 1 dtéyepom Tpoxahel ToTx6 TTOHVO, TOL
TEOPREAAEL OTO CWUOL LE EVOY TPOTO PN-TUTIXO YLOL TNY XOTOVOUY
TV TEPLPEPIXWY VEVPWY. O pLOTEPLTOVLOKAE TTOVOG VoL GLYVOG
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070 Yevx6 TANOuo s, aAAG TaPoLOLALETOL OXOUOL TILO GLYVE GTOVG
xopuworolbeic eEartiog eEacbévnong xow xayekiog.

3.3.4. II6vog doyetog pe toy xopxivo, Ty Ospameio 7
v eEaclévnon Tov opyavicpod Twy aclecvdy

A0 Evar ixpd TTOGOGTO TOL TTOVOL TOL PBLVOLY Ol XOLEXLVOTTOL-
feic de oyetileton obte pe Tov xopxivo, odte pe ™ bepameio tov,
obte pe Ty ekoabévnom tov opyaviopotd. O o cuyvdg TOVOS NG
xotnyopliag avtng eivon 1 apbpitido xow o mdvog mTov opetheton
OTNY X0EOLOXT] LOY ALY VOGO XOL GTY] VOGO TOV OLYYELAXOD GLGTN-
LOToC. TOU@WYOL UE Uior TPopaTy épeuvad ol xaprwonabeic Tov
LAY OLY xoL OO GAAeg aobéveleg elvor teptoadtepo Tbavd va v-
OTEPOVY OE 0,TL 0LPOPA TNV XOTEAAANAN YU awTég ppovtida oe oyé-
on e toug aobevelg ov Thoyovy oo Tig (Oteg TolbM oL aAAG Oev
€xouy LoTopLxd xopxivou. I'a To AdY0 awTd, 0 CLYXEXPLUEVOG TTOVOG
Ty xapxvorodoy yoetdleton Wiaitepn TPooOoYN, €TOL WOTE Va Ef-
va aroteleopotinn 1 Oepameio.



