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11..11..  OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ııÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÓÓÔÔ˘̆  ((SSuuffffeerriinngg))  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÚÚÎÎÈÈÓÓÔÔ··ııÒÒÓÓ  

O Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÊÚÈÎÙ¿ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜1: ÛÂ fiÓÔ, ¿ÏÏ· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜. ∏ ¿ıÚÔÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÎÎ··ııÔÔÏÏÈÈ--
ÎÎfifi˜̃  fifiÓÓÔÔ˜̃  (∂ÈÎfiÓ· 1.·). ∫·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÏÈÎÔ‡
fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1.Á).

°ÂÓÈÎ¿, Ô fiÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ‹ Ó· Â·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›-
ÛıËÛ‹ ÙÔ˘. ¶.¯. Ô ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÂÌÊ·Ó‹ ıÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (.¯. ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fi-
ÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï·ÛÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÔÌÔÚÊÈ¿˜), ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‹ ÌÂ Î·Ì›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·. Δ¤ÙÔÈ-
Ô˘ Â›‰Ô˘˜ fiÓÔ˜ ·ÓÙ¤¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ùfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È Ô fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·ÊfiÚËÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ï‹„Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ìfi-



ÓÔ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿, fiÙÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÌfiÓÔ

ÛÙË ·Ó·ÏÁËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··ııÔÔÏÏÈÈÎÎfifi  fifiÓÓÔÔ  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡. 

¶fiÓÔ˜
+ ¿ÏÏ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
+ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
+ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
+ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
+ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ 
= ((ÎÎ··ııÔÔÏÏÈÈÎÎfifi˜̃  fifiÓÓÔÔ˜̃))

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Í·ÚÛË
¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÔÍ‡ÓÂÈ
ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (∂ÈÎfiÓ· 1.‚). 

™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·ıÂÌÈ¿˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘
Î·ıÔÏÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. 

18 A′. √ fiÓÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ
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Θ
ρη
σ
κε
υτ
ικά

Πόνος

Σω
ματικά

συμπτώ
μα
τα

Π
ο
λιτισ

μικά

Κοινωνικά

Ψ
υχ
ολ
ο
γ
ικ
ά

Καθολικός
πόνος



11..22..  ™™˘̆¯̄ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÚÚÎÎÈÈÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÓÓÔÔ˘̆

O Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÂÚ›Ô˘ 3,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·Ú-
ÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘2.

ª¤ÙÚÈÔ˜ ˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È:

• ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (30-40%) ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ 19

EÈÎfiÓ· 1‚. ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ∂ÈÎfiÓ· 1Á. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÛÙÔÓ fiÓÔ
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Κοινωνικά
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Πόνος
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¶›Ó·Î·˜ 1.2. ™˘¯ÓfiÙËÙ· fiÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘3

¶¶ÔÔÛÛÔÔÛÛÙÙfifi  ((%%))  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÌÌÂÂ  fifiÓÓÔÔ ∂∂ÛÛÙÙ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˘̆

>80 ÔÛÙ¿, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜

71-80 ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÛÙÔÌ¿¯È, ‹·Ú, ¯ÔÏ‹, ÚÔÛÙ·-
ÙË˜, Ì·ÛÙfi˜, ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜, Û¿ÏÈÁÁ·

61-70 ÛÙfiÌ·-Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, ÎfiÏÔÓ, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, 
ÓÂÊÚfi˜, Î‡ÛÙË

51-60 Ï¤ÌÊˆÌ·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ì·Ï·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·



• ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (60-
100%) ÛÙÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ¤Ó·Ó Ù‡Ô Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (∂ÓfiÙËÙ· 3). ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 80% ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó Ù‡Ô Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ fiÓˆÓ Î·È
‰‡Ô ÙÚ›Ù· Â›¯·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·È ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô˘˜ fiÓÔ˘4.

11..33..  ™™ÎÎÔÔfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÚÚÎÎÈÈÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÓÓÔÔ˘̆

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ··ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·fi Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ fiÓÔ˘ ‹ Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ
‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fi-
ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ 100% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ¿ÏÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Â›-
Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÔ-
¯‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘.

11..44..  ™™ÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÁÁÈÈ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

� ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ 
� ÔÚı‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ fiÓÔ˘
� ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘

fiÓÔ˘
� ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
� ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê¿ÚÌ·-
ÎˆÓ

� ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÔ-

20 A′. √ fiÓÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ



ÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ,
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÎÏ.)

� ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ

� Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

11..55.. ™™˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÏÏÏÏÂÂ››‰‰ÚÚ··ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  fifiÓÓÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ˘̆fifiÏÏÔÔÈÈˆ̂ÓÓ  
ÛÛ˘̆ÓÓÈÈÛÛÙÙˆ̂ÛÛÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ııÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  fifiÓÓÔÔ˘̆  

OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ
Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1.·) Î·È (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1.‚) ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

� À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÛÎ·ÏÂ› ‹ Â-
ÓÙÂ›ÓÂÈ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. ™’ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Î·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚÒÙ· Ô fiÓÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

� À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘-
ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔfiÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÙÔ‡ ˘¿ÚÍÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‚‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ù·
„˘¯ÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‹
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Î·Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¯Ô-
ÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ, Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· „˘¯ÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙ· „˘¯ÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘˜. 
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22..  OOƒƒππ™™ªªOO™™  ΔΔ√√ÀÀ  ¶¶OO¡¡√√ÀÀ

22..11..  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  fifiÓÓÔÔ˘̆

O ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘
‰fiıËÎÂ ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶fiÓÔ˘ (IASP-
International Association for the Study of Pain)5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙfiÓ: 

� Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÈÛÙÒÓ ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÌÂ ÔÚÔÏÔÁ›· Ù¤ÙÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ÕÚ·, Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‚›ˆÌ·.

∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‚›ˆÌ·, ˘-
ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· „˘¯Ô-ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â-
ÌÂÈÚ›·. ◊‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ˘·ÈÓ›¯ıËÎÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔÓ fiÓÔ ˆ˜ «¿ıÔ˜ ÙË˜ „˘¯‹˜6».
ÀÔ‰ËÏÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ, fiÙÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È fiÏÔÈ ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.

22..22..  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  fifiÓÓÔÔ˘̆  

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜:

� ¶fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È fi¯È
·˘Ùfi Ô˘ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È. ∏ ·Ô‰Ô¯‹
ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÛÙÂ˘-
Ùfi˜ Ô Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹˜ fiÙ·Ó ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÊÚÈÎÙ¿ ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎÒÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯ÓÈ¤Ù·È fiÙÈ Ô Î·ıÔÏÈÎfi˜ fi-
ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ıÂÌ›·
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
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33..  ΔΔ∞∞••ππ¡¡√√ªª∏∏™™∏∏  ΔΔ√√ÀÀ  ¶¶√√¡¡√√ÀÀ

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ,
ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 3)7.

33..11..  ªªÂÂ  ‚‚¿¿ÛÛËË  ÙÙËË  ¯̄ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··

ªÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘, Ô fiÓÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÂ ÔÍ‡ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ. OÍ‡˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˜ fi-
ÓÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. °È’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

3.1.1. OÍ‡˜ fiÓÔ˜

O ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÒ‰˘ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ
ÛÂ ÙÚ·‡Ì·, ÛÂ ‚Ï¿‚Ë, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÛÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‹ ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ. Œ¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË (∂ÈÎfiÓ·
3). ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 3.1.2 ÛÂÏ. 25): Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ù·¯‡-
ÓÔÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÎfiÚË˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È ˆ¯Úfi-
ÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ (‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ·) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fiÛ˘ÚÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‹-
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¶›Ó·Î·˜ 3. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ

ÃÃÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ¿¿ ¶¶··ııÔÔÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿ ∞∞ÈÈÙÙÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿

ÔÍ‡˜ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜
¯ÚfiÓÈÔ˜ – ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜
– ·Û˘ÓÂ¯‹˜/Û˘ÓÂ¯‹˜ – ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ 
– ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ ÌË Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜

– ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ 
– ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜             
– Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ 
„˘¯ÔÁÂÓ‹˜  



ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Î·È Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·-
Ù·ÓfiËÛË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ
ÔÍ‡ fiÓÔ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ.

3.1.2. ÃÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜

O ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜. Œ¯ÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ‹ ·Û·Ê‹ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ·ÌÂ›ˆ-
ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fiÛ˘ÚÛË˜.
∂ÂÈ‰‹ ÏÂ›ÂÈ Ë Ù˘ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ˆ˜ «Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÓÔ». ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ fiÓÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·¿ıÂÈ·˜, ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ·¸Ó›·˜.
∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
¯ÒÚ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. O Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜
fiÓÔ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ. °È· ÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÂ›˜, Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÁˆÁÈÎ¿ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜.

O ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È „˘-
¯ÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÓÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÌË Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÓÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó. OÈ ÌË Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó «Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÓÔ˘» ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜ ‹ Î¤Ú‰Ô˘˜ (¤ÏÎ˘ÛË
ÚÔÛÔ¯‹˜, ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÎÏ.) Ô˘ ·-
ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆÊÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î·Ú-
ÎÈÓÔ·ıÂ›˜. OÈ ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÌË Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
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¶›Ó·Î·˜ 3.1.2. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘

OOÍÍ‡‡˜̃  fifiÓÓÔÔ˜̃ ÃÃÚÚfifiÓÓÈÈÔÔ˜̃  fifiÓÓÔÔ˜̃

ŒÓ·ÚÍË: Û·ÊÒ˜- Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Û·ÊÒ˜- Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË 

∞ÈÙ›·: ÔÍ‡ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÓfiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

¢È¿ÚÎÂÈ·: Ì¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì‹ÓÂ˜/¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÌË ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

º˘ÛÈÔÏÔÁ›·: Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·Ì›· Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ 
˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿: ·ÓËÛ˘¯›· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë/„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

°ÓˆÛÙÈÎ¿: ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜
ÓfiÛÔ
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÓfiËÌ· ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÓfiËÌ·

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿: ·‰Ú¿ÓÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·fiÛ˘ÚÛË

£ÂÚ·Â›·: ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜/ÓfiÛÔ˘ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÈÙ›·˜
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ
·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ

„˘¯ÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰· 



3.1.3. ™ËÌÂ›Ô ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘

ΔÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Û-
‰È¿ÎÚÈÙÔ. O ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ¤Ú·
·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÌÈ·˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Â‡ÏÔÁÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞˘-
Ù‹ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 1 ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ô-
ÚÈÛÌÔ‡˜. °È· ÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ¤Ú· ·fi
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ·. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ô fiÓÔ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· Î·È
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘. 

3.1.4. ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 

O ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÓÂÎÙ‹˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÔÈÔÂÈ‰‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜,
·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ Ù‡Ô˘˜:

� ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (incident pain) Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ – ÂÚ¿ÙËÌ·, Î·Ù¿-
ÙˆÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÏ.

� π‰ÈÔ·ı‹˜ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (idiopathic ‹
spontaneous) Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜

� ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ (end-of-dose failure) Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛÔ-
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘.

33..22..  ªªÂÂ  ‚‚¿¿ÛÛËË  ÙÙËËÓÓ  ··ııÔÔÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÓÓÙÙÔÔÈÈÛÛÌÌfifi  

3.2.1. ∞ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜, ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ‹ ¯ÔÏÈÎfi˜ fiÓÔ˜

O ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÏÁÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Â-

26 A′. √ fiÓÔ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ
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ÌÏÂÎfiÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰fi˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ó¤·ÊË. 
™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ·Ï-

ÁÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·fi ÈÛÙÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ªÔÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂ «‰¿ÁÎˆÌ·» Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜. 

™Ï·Á¯ÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ·Ï-
ÁÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·fi ‰È‹ıËÛË, Û˘Ì›ÂÛË, ‰È¿Ù·ÛË ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ıˆ-
Ú·ÎÈÎÒÓ ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ÛÙ·ıÂÚfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi fiÓÔ
‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Û·˜ fiÚÁ·ÓÔ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ¯ÔÏÈÎfi fiÓÔ.

3.2.2. ¡Â˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 

O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÎˆÛË ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó Ë Î¿ÎˆÛË ‹
Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ïfi-
ÁÔ˜ ÁÈ· ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÓÔ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 5‚, ÛÂÏ. 45). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â¿Ó Ë Î¿ÎˆÛË ‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ·-
ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ÙfiÙÂ Ô fiÓÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·Ô-
Ì˘ÂÏÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (deafferentation pain) Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
ÛÔ‚·Úfi˜ ‹ ·Ì‚Ï‡˜ fiÓÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·›ÛıËÛË Ù¤ÌÓÔ-
ÓÙÔ˜ ¿ÏÁÔ˘˜ ‹ ‰Èfi‰Ô˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ˘fi‚·ıÚÔ Î·˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÓÔ˘.

μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi
Ù‡Ô fiÓÔ˘, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·›ÛıËÛË Î·˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘
Î·È ·ÏÏÔ‰˘Ó›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (Â-
Ú˘ıÚfiÙËÙ·, ¯ÏˆÌ¿‰·, Ô›‰ËÌ·), ·Ô˘Û›· È‰ÚÒÙ· Î·È ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙ· Ó‡¯È·.

O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Ù· ÌË-ÔÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,



·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛıÂ› ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· (¶›Ó·Î·˜ 5.1‚, ÛÂÏ. 47).

3.2.3. æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ fiÓÔ˜ 

O „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÂÍ‹ÁËÛË˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÏÏË „˘¯Ô·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ªÔÏÔÓfiÙÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ú¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·ı·-
Úfi˜ „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜.

33..33..  ªªÂÂ  ‚‚¿¿ÛÛËË  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÙÙÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¤Í‹˜:

� ¶fiÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ (70%)
� ¶fiÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· (20%)
� ¶fiÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

(<10%)
� ¶fiÓÔ˜ ¿Û¯ÂÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· (<10%)

3.3.1. ¶fiÓÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘. OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ-
ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÚfiÎÏËÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ, ‰È‹ıËÛË˜ ÈÛÙÒÓ, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ‹ Ì¤Ûˆ
Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘
Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ:

� ∏ Û˘Ì›ÂÛË Î·È ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ì-
‚Ï‡ ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Î·˘ÛÙÈÎfi fiÓÔ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Ï¤Á-
Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì˘˚Î‹ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·-
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Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ‹ ‰È‹-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘, ÚÔ-
Î·ÏÂ› fiÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙÔÈÎfi fiÓÔ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊfiÚÂ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi Ìfi-
Ï˘ÓÛË.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Û·ÊÒ˜ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ‚·ıÈ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ fiÓÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÌÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (.¯. ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÒÌÔ). ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Î¿„·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÍ‡ Î·È Î·Ï¿ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ fiÓÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÈÎ‹ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·.

� ∏ ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Û·˜ fiÚÁ·ÓÔ ÚÔÎ·ÏÂ›
¯ÔÏÈÎfi fiÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ·Û·ÊÒ˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

3.3.2. ¶fiÓÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÓÔ (¶›Ó·Î·˜ 3.3.2).
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¶›Ó·Î·˜ 3.3.2. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘  

∂Ò‰˘ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ›·, Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ÚÈ˙ÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙÔÌ‹,
fiÓÔ˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, fiÓÔ˜ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ¿ÎÚÔ˘

ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·
Ó¤ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ
Ì˘·ÏÁ›·, ·ÚıÚ·ÏÁ›· (‰È·ÎÔ‹ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜)

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ· 



∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÒ‰˘ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂›ÛË˜, ÂÒ-
‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ∫·È Ù¤ÏÔ˜, ÂÒ‰˘ÓË Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi.

3.3.3. ¶fiÓÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ 

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 

ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (¶›Ó·-
Î·˜ 3.3.3).

O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ· Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÈÛÙfi. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Â-
ÚÂ˘·›ÛıËÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌÂ›· ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜
(Trigger Points), ÛÙ· ÔÔ›· Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎfi fiÓÔ, Ô˘
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÌË-Ù˘ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜
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¶ÈÓ¿Î·˜ 3.3.3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiÓÔ˘ ·fi ÂÍ·Ûı¤ÓË-

ÛË ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·
∫·Ù¿ÎÏÈÛË
¢È¿Ù·ÛË ÛÙfiÌ·¯Ô˘
¶·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·
∫˘ÛÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË (ÏfiÁˆ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡) 
ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ·fi ·‰Ú¿ÓÂÈ·
Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

£ÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÂÌ‚ÔÏ‹
μÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
ªÂıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·



ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ Î·È Î·¯ÂÍ›·˜.

3.3.4. ¶fiÓÔ˜ ¿Û¯ÂÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ 

ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 

ÕÏÏÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·-
ıÂ›˜ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘,
Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. O ÈÔ Û˘¯Ófi˜ fiÓÔ˜ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·8 ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ˘-
ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ fiÓÔ˜
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›-
Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ıÂÚ·Â›·. 
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