
∫∂º∞§∞πO ¶ƒøΔO

¡fiÛÔ˜ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ
¢È¿ÁÓˆÛË – ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· – ∂Í¤ÏÈÍË

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ™¯fiÏÈ·

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ ‹ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÁÂÙ·È,

Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·, ıÂ ÌÔÚÔ‡Û· ·Ï¿ Ó· ˆ fiÙÈ Â›Ó·È

ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. O fiÚÔ˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎfi˜  ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‚Ï¤Â, ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

Î·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, ÛÛ. 51-55) Ô˘ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ - Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿

Á¿ÁÁÏÈ· (basal ganglia), ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ (ÊÏÔÈÔÓˆÙÈ·›Ô˘) Î·È

·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Û‡ÛÙËÌ·ÙÔ˜ Î·ÙËÁÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿, ÛÂ (·) ̆ ÔÎÈÓËÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· Î·È

‚Ú·‰‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, (‚) ˘ÂÚÎÈÓËÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Î·È (Á) ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÙÂÚfi-

ÎÏËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ  (Ó.¶.) Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÈ-

ÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È

ÛÙËÓ (·) ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î›ÓËÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· Î˘-

Ú›·Ú¯· ÛËÌÂ›·: ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ ÂÓ ·Ó··‡ÛÂÈ ‹ ÂÓ ËÚÂÌ›· (··ÓÙ¿-

Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ: ÙÚfiÌÔ˜ ËÚÂÌ›·˜), ÙË Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ‹ ·Î·Ì-

„›·, ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›· ‹ ·ÎÈÓËÛ›· Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (·ÛÙ¿ıÂÈ·

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚı‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). 
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ªÔÏÔÓfiÙÈ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ó¿-

Ï˘ÛË Î·ıÂÌ›·˜ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜

¯Ú‹ÛÈÌË Ë Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î›ÓËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·. £· ·Ú·ı¤Ûˆ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ

Î¿ıÂÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË (·) Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î›ÓËÛË˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈ-

ÛÌÔ‡, ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ë ̆ ÔÌÈÌ›·, Ë ‰˘Û·ÚıÚ›·, Ë ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, Ë ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·,

ÙÔ ·Ó¿Î·ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚Ú·‰ÈÎÈÓËÛ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ (‚Ï.

ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÛ. 21-23). ∞fi ÙË ¿ÏÏË,

ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË (‚) Î·ÙËÁÔÚ›·, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ1, Ë ‰˘ÛÙÔÓ›·2, Ë ¯ÔÚÂ›·3,

Ë ·ı¤ÙˆÛË4, Ù· ÙÈÎ˜, Ë Ì˘ÔÎÏÔÓ›·, Ë ÛÙÂÚÂÔÙ˘›·, Ë ·Î·ıËÛ›·, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹

·ÓËÛ˘¯›· ÛÙ· fi‰È·, Î·È ÔÈ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ·

ÙÚ›ÙË (Á) Î·ÙËÁÔÚ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ù·-

Í›·, ÔÈ Û·ÛÌÔ› ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ë Ì˘ÔÎ˘Ì›·, Ë ˘ÂÚÂÎÏËÍ›· Î·È

¿ÏÏÔÈ „˘¯ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

O ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi˜ – ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È ÙÚÔÌÒ‰Ë˜ ·-
Ú¿Ï˘ÛË (paralysis agitans, Parkinson, 1817), Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ì¤-

ÛË˜ ‹ fi„ÈÌË˜ ËÏÈÎ›·˜. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ·

50 ÌÂ 55 ¤ÙË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· Ù¿ÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 50-55 ÂÙÒÓ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 3 ÚÔ˜ 2.

™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Â-

ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔfiÛÔ

Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¿ (‚Ï. ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÛ. 33-36), ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ÓÂ˘-

ÚÔÏfiÁÔ, ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O ÏfiÁÔ˜

Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡

·ÛıÂÓ‹, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, Ò˜ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó, fiÙÈ ÙfiÛÔ Ù· Î˘Ú›·Ú¯· fiÛÔ Î·È Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ – ÌÔ-
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ÏÔÓfiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘Ú›·Ú¯· (‚Ï. ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÌË-Î˘Ú›·Ú¯· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ –

ÛÛ. 23-32), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· Â›ÙÂ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÈ-

Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿-

ÌˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·.

Δ‡ÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ

¢‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›Ó·È ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜. ΔÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚÒ-

ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ (ÙÚfiÌÔ˜) ÂÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ ÂÓ ·Ó··‡ÛÂÈ,

ÂÓÒ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·,

‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚı‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ

‚¿‰ÈÛÌ·. O ÚÒÙÔ˜ Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚË

¤Ó·ÚÍË – ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· (¤ÓÙÔÓË) ‚Ú·‰˘-

ÎÈÓËÛ›· Î·È ¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜, ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜: ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Δ· Ù¤ÛÛÂÚ· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ ÂÓ

·Ó··‡ÛÂÈ, Ë Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›· (‹ ·ÎÈÓËÛ›·), Î·È ÔÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚı‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È

ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜, ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌÔ‡ (Kumar Î.·., 2003;

Marsden 1994; Olanow Î.·., 2000). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Â˘ı‡˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿,

ÂÓÙ·ÁÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ – fi¯È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÂ˜, Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÂ

ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÛÙË ÌÂÓ ÚÒÙË – ıÂÙÈÎ‹, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ «Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡» Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ Ó¤Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÂÓÒ

ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË – ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ

‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫·ÙfiÈÓ ·˘-
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ÙÒÓ, ı· ·Ú·ı¤Ûˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÌË-Î˘Ú›·Ú¯·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ – fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÌË-ÎÈ-

ÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (‚Ï. Û.Û. 23-33) Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. 

1. £ÂÙÈÎ¿ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

— Δ Ú ¤ Ì Ô ˘ Ï Ô  ( Ù Ú fi Ì Ô ˜ )  Â Ó  Ë Ú Â Ì › ·  ‹  Ù Ú ¤ Ì Ô ˘ Ï Ô  Â Ó  · Ó ·  · ‡ Û Â È
(tremor at rest). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·Û-

ÛfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÂÓ ËÚÂÌ›·. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, ·Ó Ô/Ë ¿Û¯ˆÓ ÎÔÈÌ¿Ù·È ‹ ÂÓÂÚ-

ÁÂ› ÌÂ ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ ÛÙ· ¿ÎÚ·

ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·›ÚÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ «Î˘ÎÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜» (pill-

rolling), ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Û·Ó ÌÈ· Î›ÓËÛË ÛÙÚÈ„›Ì·ÙÔ˜ ̄ ·ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ

·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÔÓ fiÚÔ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ Î·È fi¯È

ÙÚfiÌÔ, Î·ıÒ˜ Ô fiÚÔ˜ ÙÚfiÌÔ˜, fiˆ˜ ÂÓ›ÔÙÂ Â˘Ú‡Ù·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È,

··ÓÙ¿Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ª ˘ ˚ Î ‹  ‰ ˘ Û Î · Ì „ › · (muscular rigidity). ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏË-

ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Ì‡Â˜, ·‡-

ÍËÛË Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÂÌÊ·Ó‹˜ fiÙ·Ó Ù· ¿ÎÚ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ıËÙÈ-

Î¿ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÂÍË-

ÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜. ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· Î›ÓËÛË Â›Ó·È ˘fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹, ·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ Ì‡Â˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÈÛ¯‡ ÌÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Î›-

ÓËÛË, ·Ó Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË, Î·È Î·ÙfiÈÓ Í·Ó¿ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ Î›ÓËÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,  Ë Ï‹ÚË˜ (·ıËÙÈÎ‹) ¤ÎÙ·ÛË ‹

Î¿Ì„Ë ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ Ì˘˚-

Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÏÏËÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›· Á˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜

ÁÚ·Ó·˙ÈÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ Ô‰ÔÓÙˆÙÔ‡ ÙÚÔ¯Ô‡, ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ Î›-

ÓËÛË ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÁÚ·Ó·˙ÈÔ‡. ∏ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ

ÛÔ‚·Ú‹, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÈÛÙ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›-

Ó·È ÂÓ ÁÓÒÛÂÈ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹. O/∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË

‰˘ÛÎ·Ì„›· ˆ˜ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜

(ÛÊÈ¯ÙfiÙËÙ·˜) ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: «Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂÈ‰Ë-

Ù‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ËıÂÏËÌ¤ÓË» (ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ÙÔÓ Â·˘Ùfi), Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ï¤ÁÔÓÙ·˜: “fiÙ·Ó ı¤Ïˆ Ó· ÍÂ‚È‰ÒÛˆ ÙÔ fi-

ÌÔÏÔ ÂÓfi˜ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ ËıÂÏËÌ¤Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó· ı¤Ûˆ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÌÔ˘ ÛÂ

Î›ÓËÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ·ÚÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ï-
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ÏËÏ· Ó· ÌÔÚÒ Ó· ÂÈÙ·¯‡Óˆ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ΔÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜

¿ÓÙ· ·ÓÔ›Áˆ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ”.

— ∞ Î Ô ‡ Û È Â ˜  Î È Ó ‹ Û Â È ˜ (involuntary movements). ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÌÈ· ··ÏÔÈÊ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ˘ ÙˆÓ

¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Á›ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ.

TÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·Î·ıËÛ›· (akathesia) ‹ «‚¿Ó·˘ÛË ·ÓËÛ˘¯›·».

KÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË ÁÂÓÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÔ-

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ÛÙÚ›„ÈÌÔ-Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, Ô˘

‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ Î·È ÒÚÂ˜.

2. AÚÓËÙÈÎ¿ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÈÓˆ-

ıÂ› Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·Ú¿ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜,

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜.

— ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÔÚı‹˜) ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (disorders of posture). ™Â ·˘-

Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜,

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌË-ËıÂÏËÌ¤ÓÔ ÚÔˆÛÙÈÎfi ‹ Î·È ·ÓˆıËÙÈÎfi ‚¿-

‰ÈÛÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ‚¿‰ÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· fiÈÛıÂÓ. O Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·ı‹ÏˆÛË˜, Ë

ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ì¤-

ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  (ÎÂÊ¿ÏÈ, Ì¤ÏË-¿ÎÚ·) ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹

ÌÔÚÂ› Ó· Á¤ÚÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ

·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, Ó· Á¤ÚÓÂÈ

ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ·,

ÒÛÔ˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ¤ÛÂÈ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·

ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË ˘Ô-

‚Ô‹ıËÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ‹

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â ‹È· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È. ∂›ÛË˜, ·Ó ÛÚÒÍÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ··Ï¿
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ÛÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË, ı· ¤ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÛÙËÚ›-

ÍÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ fiÚıÈÔ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¿ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ ‚ËÌ·Ù¿ÎÈ· ‹ ÚÔ-

Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·Ú·ÎÚ·ÙËıÂ› ·fi Î¿Ô˘.

— ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ (disorders of righting). ™˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔ-

Ï›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙ¿ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ‹ Í·ÏÒÌ·ÙÔ˜.

— ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î›ÓËÛË˜ (disorders of locomotion). ∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î›-

ÓËÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÛÙÔ ‚Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi, Î·È ÛÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÂÓfiÛÔ Ô

¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÚ·Ù¿ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi, Î·È fiÙ·Ó

ÙÂÏÈÎ¿ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· ·Ó¿Î·ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‚ËÌ·Ù¿-

ÎÈ· (·ÚfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰›‰ÂÙ·È Â˘Ú‡ÙËÙ· ¯ÒÚÔ˘). O ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó¿-

Î·ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ›

Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ™˘¯Ó‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ “ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜”, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÓÒ ÍÂÎÈÓ¿ Ó·

ÂÚ·Ù¿, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Í¿ÓÔÓÙ· Ú˘ıÌfi Î·È ÂÓ·Ï-

Ï·Á‹ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

— ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ (disorders of speech). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙfiÓÔ˘ ÛÙË

ÊˆÓ‹. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·Ô˘Û›· ÙfiÓÔ˘ ÛÙË

ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ÔÌÈÏÔ‡ÓÙ· ·ÛıÂÓ‹.

— ∞ÎÈÓËÛ›· Î·È ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›· (akinesia, bradykinesia). ∏ ·ÎÈÓËÛ›· Î·È Ë

‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›· ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘, Ù· ÔÔ›· ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜. ·). °ÂÓÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÈ-

Ó‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÙ¤ÏÂÛË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (‚Ï.

Stelmach, 1986) Î·È ÔÏÏÒÓ Ï·ıÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜. ¶Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜. ‚). ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÒÔ˘ (ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ˘ÔÌÈÌ›· ‹ ·Ó¤ÎÊÚ·ÛÙÔ ÚÔÛˆÂ›Ô - ÚfiÛˆÔ Û· Ì¿ÛÎ·). Á).

ŒÎÊÚ·ÛË Â›ÌÔÓÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÔÈ-

ÁÔÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ. ‰). ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ÔÛË (ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘)
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Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Î‰ËÏË ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. Â). ÀÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ̆ Ô-

ÊˆÓÈÎ‹ ‰˘Û·ÚıÚ›·, ÛÙ). MÔÓÔÙÔÓÈÎ‹ ÔÌÈÏ›·. ˙). ªÈÎÚÔÁÚ·Ê›·, ÁÚ·ÊÈ-

Îfi˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÙÂÛÙ Bender).

Ë). ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ‹ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·

ÂÏ·ÊÚ¿ ¯Ù˘ËÌ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ ‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·-

¤˙È – ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·fi

Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯Ù˘‹Ì·Ù· ‚Ï. Stelmach, 1986. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜

fiÔ˘ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜. ı). ¢˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÁÂÚıÂ› (ÛËÎˆıÂ›) ·fi Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Á˘Ú›-

ÛÂÈ ÛÙÔ Ï¿˚ fiÙ·Ó Í·ÏÒÓÂÈ ‹ ÎÔÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ. È). ™‡ÚÛÈÌÔ Ô-

‰ÈÒÓ Î·È ·Ó¿Î·ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‚ËÌ·Ù¿ÎÈ·. È·). ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Èˆ-

ÚÔ‡ÌÂÓË Î›ÓËÛË ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿Ï-

ÏˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÎÔ˘Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. È‚). ∞Ó·ÔÊ·ÛÈÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜. ÈÁ). ¶¿ÁˆÌ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ¿-

ÁˆÌ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ·Úfi‚ÏÂÙË ·ÓÈ-

Î·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÎÈÓËıÂ›, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜. È‰). ∞ÎÈÓËÛ›·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Â› ÒÚÂ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ (Kolb

Î·È Whishaw, 1996; Wyngaarden, Smith Î·È Bennett, 1992).

Δ› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ÌË-Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ; ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿, ÔÈ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, Î·È ÔÈfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ; ªÂÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. 

3. ªË-¤Î‰ËÏ· ‹ ÌË-Î˘Ú›·Ú¯· ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Δ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘Ú›·Ú¯· ‹ ÌË-¤Î‰ËÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÔÎÈ-

ÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÁÏÒÛÛ·˜), ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ‡

Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Georgiades, 1998 Î·È 2005, Katsarou Î.·.,

2001; Wyngaarden, Smith Î·È Bennett, 1992). T· ÌË-¤Î‰ËÏ· ‹ ÌË Î˘Ú›·Ú-

¯· ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. OÈ ÂÈÛÙ‹-

ÌÂ˜ Ô˘ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌË-¤Î‰ËÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· (ÎÏ¿‰ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, „˘¯ÔÊ˘ÛÈÎ‹˜) Î·È ÓÂ˘ÚÔ-
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„˘¯ÔÏÔÁ›·. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË

ÙˆÓ ÌË Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹. ∏ È‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È, Ë ·Ú-

¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Û‡Á¯ÚÔ-

Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÌË-¤Î‰ËÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘Ú›·Ú¯·, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰È·-

ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÓÔ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÌÓ‹ÌË˜. 
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¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11..  ªË-¤Î‰ËÏ· (ÌË-Î˘Ú›·Ú¯·) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ.

∞. ¡Â˘ÚÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·: ··ı¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÊÔ‚Ô¿ıÂÈ·, ¿Á¯Ô˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·Î·Ì„›·,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË.
ÕÓÔÈ·: ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ı‡ÌËÛË˜ «ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹-¿ÎÚË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜»5

(ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÔÌ›·), ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ·Ú¿ÓÔÈ·, „‡¯ˆÛË, „Â˘-
‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.
μÚ·‰˘ÊÚ¤ÓÂÈ·: ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÒÏÂÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓÓÔÈÒÓ.
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ıÂÚ·Â›·˜

μ. ªË-∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¡fiÛÔ˘
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Û·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ¤ÎÏ˘ÛË (ÂÚ˘ıËÌ·ÙÈÛÌfi˜), ÂÊ›‰ÚˆÛË, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË-
Ù·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
∞ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:  ¶·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, fiÓÔÈ, ·Î·ıËÛ›·, ÔÙÈÎ¤˜ – ÔÛÊÚË-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÈıÔ˘ÛÈ·›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÌÓ‹ÌË, ÁÏÒÛÛ·.
OÙÈÎÔ-·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ‚¿ıÔ˘˜, ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ fiÚ·ÛË, ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔ-ÔÙÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·, Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÊˆÙÂÈÓ‹˜) ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ.
™ÌËÁÌ·ÙfiÚÚÔÈ·6

∂Í¿ÓÙÏËÛË („˘¯ÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹)
¶Ô‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·
∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜


