
∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰ÂÍÈfi

Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ). ∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù˘ÊÏfi

Î·È ‰Ë ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÏÈ-

ÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ, ÂÚ›Ô˘ 2,5 cm ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÔ-

Ù˘ÊÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6 ¤ˆ˜ 10 cm, ·Ó Î·È ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ó· ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡

·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜. ¢È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂ-

ÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Ô-

ÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· (·ÚÙË-

Ú›· Î·È ÊÏ¤‚·), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÏ¿‰ÔÈ ÙˆÓ

ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚¿-

ÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ÛÙÔ

Ù˘ÊÏfi, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜.

∏ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ˆ˜ ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Îfi fiÚÁ·ÓÔ ·ÊÔ‡ 2 Â‚-

‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈfi ÙË˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÌÊÔ˙È‰›ˆÓ Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10-20 ÂÙÒÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 200.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘-

Ùfi˜ ÌÂÈÔ‡Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÒÛÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. ∏

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË, Ë ˘ÂÏÈÎ‹, Ë ‰ÂÍÈ¿ Úfi-

ÛıÈ· Î·È Ë ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ (™¯. 1). 

∏ Ï¤ÍË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜ Î·È Ë ÏÂÙÔÌÂ-

ÚÂÈ·Î‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›-

ÙÈ‰·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÛ·Ó ÛÙ· 1886 ·fi ÙÔÓ Re-

ginald Fitz1. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ-

ÛÙÂ‡ÂÙÔ fiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Ù˘ÊÏfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi

Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙÔ Ù˘ÊÏ›ÙÈ˜ ‹ ÂÚÈÙ˘ÊÏ›ÙÈ˜.

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞

∞Ó Î·È Ë ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘-

Ó‹ıË Î·È Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ï›Á·

Î·È ı· Ï¤Á·ÌÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿

ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜.

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

‹ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›-

ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡

ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜3. OÈ Î˘ÚÈÒ-

ÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Â›Ó·È (¶›Ó. 1):

– ∏ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ˙È‰›ˆÓ (ÙÔ˘
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ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡) Û˘ÓÂÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ

·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ ÈÔ‡˜ (60% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ)2.

– ∏ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÎÔÚÔÏ›ıÔ˘ (ÔÛÔÛÙfi 35%)3.

– ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Û˘ÓÂÂ›· ·˘-

ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ù˘ÊÏfi.

– ∏ ‡·ÚÍË ·Ú·Û›ÙˆÓ Î·È ‰Ë ÔÍ˘Ô‡ÚˆÓ

Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘ÏfiÓ ÙË˜ Î·È

– ∏ ›ÂÛË˜ ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ fiˆ˜ ÔÈ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜,

ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜,

Ë ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÏ.

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ‚¿ÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜

·fiÊÚ·ÍË˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.

1. ΔË Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ (acute focal appendicitis) Î·È

2. ΔËÓ ÔÍÂ›· ˘Ò‰Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·

(acute suppurative appendicitis).

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ:

– ΔË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜

– ΔÔ˘ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÔÚÔÁfi-

ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ 

– ΔÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡

Î·È

– ΔÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜

‚Ï¤ÓÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÔÁÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜

·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜

·ÔÊ‡ÛÂˆ˜.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙÈ˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ

‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Ù˘-

ÊÏÔ‡ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ıÚÔÈ˙fiÌÂÓË

‚Ï¤ÓÓ· ÙËÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó. Δ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·-

ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘

Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ™ÙËÓ Ê¿ÛË

·˘Ù‹ ÙË˜ fiÏË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·

‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÂÏÎˆı¤ÓÙÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚÔ-Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Ï‹ÚË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹˜

È¤ÛÂˆ˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·Ê’

ÂÙ¤ÚÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó

ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ Î·È ÙËÓ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜

ÔÚÔÌ˘˚Î‹˜ ÛÙÈ‚¿‰Ô˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È¿ÙÚË-

ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ı· ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‡Ô˘ ÙÔÈÎ¿, Î·È ÂÊ’

fiÛÔÓ ÚÔÎÏËıÂ› ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∏

Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘Ò-

‰Ô˘˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹ ›Â-

ÛË ÛÙÔ Ù˘ÊÏfi, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË

ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ¿Ú· ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ

Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fiÊÚ·-

ÍË Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ˆ˜ ‚·ÛÈ-

ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰›ÙÈ‰·˜ (¶›Ó. 1).
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∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÙÂıÂ› ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ù·

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È:

– ¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›·.

– ΔÔÈÎ‹ (ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ) Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ‹ ‰È¿¯˘ÙË ÂÊ’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ-

ÎÏËıÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·.

– ¡·˘Ù›· ‹ Î·È ¤ÌÂÙÔ˜ Î·È

– §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·

ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÊÙˆ¯¿

ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi

‹ ÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô McBurney. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ Ô fiÓÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎ¿ Î·È

ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ (™¯. 2). ∏

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË-ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘ Â› ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÍ‹˜:

·) ™˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ (A.F.A.) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È-

¤ÁÂÚÛË ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÒÛÂˆÓ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ŸÌˆ˜ ÙfiÛÔ Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜,

fiÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹

ÓÂ‡ÚˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ‰È¿Ù·ÛË ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi fiÓÔ ÙÔ ÔÔ›ÔÓ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎ¿.

‚) ∂Ê’ fiÛÔÓ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ Î·-

Ù·ÛÙÂ› ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û· Î·È ÂÛÙËÎ›· ÙfiÙÂ

·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Ôfi-

ÙÂ Î·È ÔÈ ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜

fiÓÔ˜), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔÓ

fiÓÔ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ.
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Σημείο Mc Burney's

- Tελική εντόπιση
   του πόνου
- Tοπική ευαισθησία
- Aρχικά εκουσία
   μυϊκή σύσπαση 

Σημείο 
Rovsing's

Aρχικά άτυπος πόνος
περιομφαλικά και
κατά το επιγάστριο

™¯‹Ì· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ (ÌË ÂÈÏ·ÎÂ›Û·).



™ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎ‹ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ı· ·ÔÎ·Ï‡-

„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÏ·ÊÚ¿˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Á‡Úˆ

·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Î·È ÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ-

Á·ÛÙÚ›Ô˘. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô fiÌˆ˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ,

Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Ù‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔÓ

‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô McBurney.

À¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È‰ÒÛ· Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·Ó

Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·.

ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Rovsing’s ‰ËÏ. Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ‚fiıÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ

ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ (™¯. 2). ‚) O ‚‹-

¯·˜ Î·È Ë Â›ÎÚÔ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ

‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÏfiÁˆ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È Á) ΔÔ ÛËÌÂ›ÔÓ McBurney’s

‰ËÏ·‰‹ Ë ›ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi

Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ (™¯. 2). 

O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ·Ó Î·È

·Ú¯ÈÎ¿ Ë Ì˘˚Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÂÎÔ‡ÛÈ·.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚÔ-

ÛÔ¯‹˜ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·Ó

Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û· ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ‚·ıÂÈ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ, ‹ Ó·

·ÎÔ˘Ì¿ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‹ Ó·

Â›Ó·È ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ¿ ‹ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂ-

Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi Â›ÏÔ˘Ó (™¯. 1). ∂Í·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ·) Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ‚) ΔÔ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÎÎfiÏˆÌ·. Á)

∏ ·ÁÂÓÂÛ›· ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ‰) OÈ

·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ fiˆ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3 (Ô ÁÚ¿ÊˆÓ ¤¯ÂÈ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ - 2· Î·È 2‚).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜, Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È,

ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ ·fiÙÔÌ· ÙË˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. μÂ‚·›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô fiÓÔ˜

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ Â› ÂÚÈ-

ÙÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿

Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰Ô‡˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ›

‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜, Û·Ó›ˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

ÙÔ˘˜ 38.5°C. ∂¿Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Ô

fiÓÔ˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÂÓÙÔÓÒÙ·Ù· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ¿Óˆ ·fi

BA™IKE™ °Nø™EI™ O•EIA™ XEIPOYP°IKH™ KOI§IA™ 231

β

γ

α

Φυσιολογική
θέση

Eκκόλπωμα

™¯‹Ì· 3. ∞ÓÒÌ·ÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ Î·È ÙË˜
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.



38.5°C, Ú›ÁÔ˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-

Ù·˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ4,5 ÛÙÔ 2%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ

65, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ¿

·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË. ¶ÚfiÛıÂÙ· Ë Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·

‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi, ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

Î·È fi¯È ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

·) ÛÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚)

ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏÈÂ›˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∏ ¿Ù˘Ô˜ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜ Èı·ÓfiÓ

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛ·ÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È

¿Ù˘Ë. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: 1. ™ÙÔ ÔÈÎ›ÏÔ ·Ê’

ÂÓfi˜ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤-

ÚÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÊÏÂÁ-

Ì·›ÓÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ fiˆ˜ .¯. Ë ÎÔ-

Ú˘Ê‹ ÙË˜. 2. ™ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È 3. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿, ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜, ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÏ. fiˆ˜ ‹‰Ë

·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜, ÎÏÈÓÈÎ¿, ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. 

·) ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ „Ô˝ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ì›·

ÂÛÙ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

ÙÔÓ „Ô˝ÙË ÙfiÙÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛıÂ› Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÌË-

Úfi. ∂¿Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÛÙ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ùfi-

ÛÔ ¤ÓÙÔÓË, ÙfiÙÂ Ë ÚfiÎÏËÛË fiÓÔ˘ ı· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ΔÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ï·Á›·

ı¤ÛË, Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰Â-

ÍÈ¿˜ Î·Ù’ ÈÛ¯›ÔÓ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜. ∂¿Ó Ô „Ô˝ÙË˜

Ì˘˜ Â›Ó·È ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÙfiÙÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·

·˘Ù‹ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

‚) ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÌËÚfi˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î¿ÌÙÂÙ·È, ÂÓÒ Ë Î·Ù’ ÈÛ¯›ÔÓ ¿Ú-

ıÚˆÛË ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ. ∏ Î›ÓË-

ÛË˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË (Ù¤ÓÙˆÌ·)

ÙÔ˘ ¤Ûˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜. ª›· ÊÏÂÁÌ·›-

ÓÔ˘Û· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÊ¿ÙÂÙ·È

ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ·˘ÙÔ‡, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ·˘Ù‹˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹, ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ı· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ

ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıË-

Û›· Â›Ó·È ‹È·, ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›ÔÓ

ÙÔ˘ „Ô˝ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ∂› ˘ÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡

ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÓÒ Ë „ËÏ¿ÊËÛË ‰È· ÙÔ˘ ÔÚ-

ıÔ‡ ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹

Î·È Ì¿˙· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È

·fi ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ. ∂¿Ó Ë Ó·˘-

Ù›· Î·È Ô ¤ÌÂÙÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Û·ÊÒ˜ Ù›-

ıÂÙ·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ë ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË Ì‹-

ÙÚ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡

ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ 1. ªÂ-

Ù·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÚÔ˜ Ù·

¿Óˆ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï¿ÁÈ· Î·È 2. ªÂ›ˆÛË

ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜. ª›· ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ

‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›-

Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÔÈ˙fi-

ÌÂÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
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Ï·Á›· ı¤ÛË Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÏÔÈfiÓ Ë Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ıËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

(·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÓÂÎÚÔ‚›ˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÈÓˆÌ·ÙÒ-

‰Ô˘˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÎÏ.) ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ı· ÌÂÙ·ÙÔÈ-

ÛıÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ™Â ·ÓÙ›-

ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿-

˙ÂÈ ÂÓÙfiÈÛË. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍÂ›-

·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â› ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È

Ë ›‰È· ÌÂ ÌË ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜

È‰›·˜ ËÏÈÎ›·˜.

∂› ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ˘ÂÚ‹-

ÏÈÎÂ˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë

‡·ÚÍË ·ıËÚˆÛÎÏËÚÒÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù·¯‡Ù·-

Ù· ÛÂ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙËÓ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û· ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏÔ› ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹È· Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.

™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi

Ù¤ÛÛ·Ú· ÛËÌÂ›·, ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›·, ÙÔÓ

¤ÌÂÙÔ, ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙÔÓ ˘ÚÂ-

Ùfi. Δ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Úfi-

ÓÙ· fiÏ· Ì·˙›, ‹ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿

Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ˘ÚÂÙfi˜ ÛÙÔ 50% Î·È

Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. μÂ‚·›ˆ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë È-

ı·ÓfiÙËÙ· Ë ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È Ù· ·È‰È¿, Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‹

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

ÏÔ›ÌˆÍË, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·, ÂÍ¿ÓıËÌ· ÎÏ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ 15.000

(mm3), Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 25.000/mm3,

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-

ÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ·Í›·

·ÊÔ‡ ı· Ì·˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-

ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

Â› ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë ÔÔ›·

·ÎÔ˘Ì¿ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Ô˘ÚËÙ‹Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· Ô‡Ú· ÙfiÛÔ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ

fiÌˆ˜ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙÔ˘˜ 10) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜,

·Ú¿ ÙËÓ Û·Ê‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÙËÓ ÔÔ›·Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

– ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ Èı·ÓfiÓ,

Â› ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, Ó· ‰Â›ÍÂÈ

ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ ÌÂ

˘‰Ú·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô ‹ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË

·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÚÔÏ›ıÔ˘ ‹ Í¤ÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜.

– O ‚·Ú˘Ô‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ Èı·ÓfiÓ Ó·

‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂˆ˜ ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ˘Ô‰ËÏÔ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Â¿Ó ÛÎÈ·ÁÚ·ÊËıÂ›

·˘Ïfi˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜

ÙfiÙÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆ-

ÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·‰‡Ó·ÌË.

– ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ
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‡·ÚÍË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 100% ÛÂ

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ

0% Â› Î·Ù·ÚÚÔ˚Î‹˜.

– ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

– ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë Ï··ÚÔ-

ÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÂÊ’ fiÛÔÓ

·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Úfi-

ÛıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Î·È

ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜.

∏ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-

ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜.

∞. ∂› ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ

– OÍÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·

– ªÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·

– ªÂÎ¤ÏÂÈÔ˜ ·fiÊ˘ÛË

– ∂ÁÎÔÏÂ·ÛÌfi

– ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi

– OÍÂ›· ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

– ¶ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È

– Henoch – Schönlein ÔÚÊ‡Ú·

μ. ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ - ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

– OÍÂ›· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·

– ƒ‹ÍË ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜

– ™˘ÛÙÚÔÊ‹ Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆÔı‹ÎË˜

– ƒ‹ÍË Î‡ÛÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜

– ∂Ó‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË

– Mittelschmetz (Ú‹ÍË ˆÔıËÏ·Î›Ô˘)

– ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn

°. ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ - ÓÂ·ÚÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜

– ∫ÔÏÈÎÔ› Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(Ï›ıÔ˜ ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·)

– ™˘ÛÙÚÔÊ‹ fiÚ¯Âˆ˜

– OÍÂ›· ÂÈ‰˘‰˘Ì›ÙÈ‰·

– ¡fiÛÔ˜ Crohn

¢. ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ - ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜

– ¢È¿ÙÚËÛË Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡

¤ÏÎÔ˘˜

– ∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·

– OÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·

– ¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

– ∂ÈÏÂfi˜

– ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ù˘ÊÏÔ‡ (È‰›ˆ˜ Ë ‰È¿ÙÚËÛË)

– ™˘ÛÙÚÔÊ‹ ‹ Î·È Ú‹ÍË Î‡ÛÙÂˆ˜ ÙË˜

ˆÔı‹ÎË˜

– ∞fiÊÚ·ÍË ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

– ƒ‹ÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜

– ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ fiˆ˜ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·, Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜

ÎÏ.

– ™·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·

– ŒÌÊÚ·ÎÙÔ ÂÈÏÔ˚Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ‹

ÂÈÏfiÔ˘ (Û·Ó›ˆ˜)

– ∫ÔÏÈÎfi˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (Ï›ıÔ˜ ‹ ˘Â-

ÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·)

£∂ƒ∞¶∂π∞

ªÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜

ÌË ÂÈÏ·ÎÂ›ÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜

Â›Ó·È Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ

‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ë ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›-

ÙÈ‰· Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ.

∂› ÂÈÏ·ÎÂ›ÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ-

‰·˜ (ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿˙·, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎfi

·fiÛÙËÌ·, ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ˜) Û›ÁÔ˘Ú· Ë ıÂÚ·Â›·

‰È·Ê¤ÚÂÈ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï‹ ÔÍÂ›·

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜

˘ÁÚ¿ fiˆ˜ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÓ·-

ÓÙ›ÔÓ ÙfiÛÔ ·ÂÚÔ‚›ˆÓ fiÛÔ Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ

‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ™’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
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ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ó· ‰È·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÚ›ÓÂÙ·È

··Ú·›ÙËÙÔ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓ-

‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∂Ê’ fiÛÔÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÂ› Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Î·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 24

ÒÚÂ˜. ∂› ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ – (pla-

strons) Î·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‰ËÏ. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ˘Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ (·ÚÎÂÙ¤˜

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ – 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜) Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ™‹-

ÌÂÚ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ‰Â ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏËÁ‹

·Ê‹ÓÂÙ·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ· 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ΔÂÏÈÎ¿

Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú‹ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹

ÏËÁ‹, Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 4Ë ‹ ÙËÓ 5Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

¶ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó Ì›·,

Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ™‹ÌÂÚ· ÌÂÙ¿

·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›· Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂ-

Ù·Í‡ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜. ΔËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹.

∏ Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 4. ∂› ÌË ÂÈÏ·ÎÂ›-

ÛË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Ù˘ÊÏfi Î·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜

ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÓÂÔÏ·Û›·˜,

fiˆ˜ Î·È Ô ÂÈÏÂfi˜ ÁÈ· ÂÎÎfiÏˆÌ· Meckel’s.

∂¿Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÂÓ‰Ô-ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¯. 5) ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔ-

Ó›ÙÈ‰·˜ ÙfiÙÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ

Â›ÙÂ ÂÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ Â›ÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏÂ-

ÛıÂ› Ó¤· Ì¤ÛË ÙÔÌ‹.

∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏÈÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· 6-1, 2, 3, 4, 5, 6.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË. ∞ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÈÔ

ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÔÈ-

ÎÙ‹ ÛÎˆÏÈÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹.

ΔÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹:

1. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÂˆ˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË ÌÈ·˜ Ô‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÙˆıÈ ÙÔ˘ ÔÌ-

Ê·ÏÔ‡. ∂¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›-

ÚÂÛË Ï‹Úˆ˜ ÎÈÓËÙ‹˜ Î·È ÏÂÙ‹˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜10.

2. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
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™¯‹Ì· 5. ∂ÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ù·
ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi Ú‹ÍË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.



ıˆ˜ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔÌ‹˜ ¿ÓˆıÈ ÙË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È

ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È ‰È¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-

Ì·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ Ô˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ11.

3. ∏ ÙÚÈÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÙË˜ Î¿ÌÂÚ·˜ Î¿ÙˆıÈ ÙÔ˘ ÔÌÊ·-

ÏÔ‡.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,

Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È1,3.

·) ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ˆ˜ ÂÎ

ÙÔ‡ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘Ó-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

‚) ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ë ÎÈ-

ÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ fiÙ·Ó

·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓË Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ı¤ÛÂˆ˜

(ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ.

∏ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 198314, ÂÓÒ Ì›·

·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î‹˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ (625 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ Pier, Got Î·È Backer15. OÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi Ù· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-

‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰ÈÔÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎ·˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÛÂ

ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›¯·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·. ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓÂÊ¿ÓÈ-

Û·Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·, ÂÓÒ ÛÂ 14

·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÙÂÙÚ¿Ë ÛÂ

·ÓÔÈÎÙ‹ (Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‹Ù·Ó Ë ·‰‡Ó·ÙË ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ÙÚÂÈ˜

·ÛıÂÓÂ›˜). ¶ÔÛÔÛÙfi 2,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÂ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ‰È·‡ËÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜

¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 20

ÏÂÙ¿ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‹Ù·Ó 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·›-

ÛÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÈ-

ÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ fiÏË˜

ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂÒÓ ÙˆÓ.

°È· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿

Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‹ fi¯È Â› ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›-

Î·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Â-

ÎÙÔÌ‹˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜. ∞ÚÎÂÙÔ›

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›12, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ

¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÎˆÏË-
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5mm

11mm

11mm

5mm

™¯‹Ì· 6-1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÛÎˆÏË-
ÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ‰È¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. EÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊı‹. 1. °È· ·ÔÊ˘Á‹ Î¿ÎˆÛË˜
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ‰È· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘
Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi Ï›Ô˜. E›Ó·È
ÔÚ·Ù¿ ‰È· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È 2.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ı‹ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ‰È¿ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÚÔÙÔ‡ ‰È·-
ÙÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜. E› ‰‡ÛÎÔÏË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜
ÛÎˆÏ/‰¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â› ËÏ›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·˜ 5mm
Î¿ÙˆıÈ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘.



ÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

‰ÈfiÙÈ ÙÔ Â›ÏÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÚÔ˜ ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™˘ÓÂÂ›· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô˘ Ë ÌËÙ¤Ú· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ Â› ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÂÁÎ‡Ô˘˜ Î·È Â›ÛË˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙÔ ÛÂ ¤Ó·

ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Èı·ÓfiÓ

Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜12. ∏ ÂÓˆÚ›˜ ÛÎˆÏËÎÔ-

ÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 0,5% Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 10%.

∂¶π¶§O∫∂™ Δ∏™ ™∫ø§∏∫O∂π¢∂∫ΔO-
ª∏™

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÙËÓ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ô˘ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÏÔÈfiÓ ÌÂÙ¿ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È:

– ¢È·‡ËÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

– ∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›ÔÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ì·˜ ‰È¤Ê˘ÁÂ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·Ô-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜

ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 5
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™¯‹Ì· 6-2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎ·˘ÛÙ‹Ú·. ∞) ∫¿„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ
‰ÈÔÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎ·˘ÛÙ‹Ú·. μ) ¢È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·„›Ì·ÙÔ˜. °) ∫¿„ÈÌÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜
ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÔÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎ·˘ÛÙ‹Ú·. ¢) ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·-
„›Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂) ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.



– OÍÂ›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË

– ¶·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜

– ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÎÔÚÔ¯fiÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ

– ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÔÚÔ¯fiÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È

– ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Î·Î‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.

OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎÔÚÔ¯fiÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÓÙ·ÊÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ·

ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÂ› Û·Ó ÌÈ· Ë-

Á‹ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Û‹„Ë˜. °È·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌË ÂÓÙ·ÊÈ·ÛÌfi ÙÔ˘

ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜.

∏ Î·Î‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘

ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›·

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

ÈÛıÂ› ÌÂ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂¶π¶§O∫∂™ Δ∏™ O•∂π∞™ ™∫ø§∏∫O-
∂π¢πΔπ¢∞™

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË, Ë ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-

‰·, ÙÔ ·fiÛÙËÌ· Î·È Ë ˘Ï·ÈÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.

°È· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë
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™¯‹Ì· 6-3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ∞) ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. μ) ¢È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘. °) ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.



·Ó·Ê¤ÚÂÈ. ∂‰Ò ·ÏÒ˜ ı· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ

Ë ‰È¿ÙÚËÛË Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜ ‹

·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜

·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-

ÙÔ˘ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜, ÂÚ›Ô˘ 4-5 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.

∏ ˘Ï·ÈÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹

Î·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ò‰Ë ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ˘-

Ï·›·˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfi ˘ÚÂ-

Ùfi, ‹ÈÔ ›ÎÙÂÚÔ Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ı·

·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë·ÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ı· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·¤ÚÔ˜

Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ··ÈÙÂ› ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙËÓ

¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹

Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi
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™¯‹Ì· 6-4. ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. ∞) ™‡ÏÏË„Ë Î·È Î¿„ÈÌÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ‰ÈÔ-
ÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎ·˘ÛÙ‹Ú·. μ) ¢È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·„›Ì·Ùfi˜ ÙË˜. °) ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ¢) ∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂) ¢È·ÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚÈ‰›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÏÈÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘.



Â›Ó·È Â¿Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÎˆÏË-

ÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï··ÚÔÙÔ-

Ì›·˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È12:

• ∏ Î˘Ú›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË

·) ¡· Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË

‚) ¡· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÛÔ-

Ú¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÊÈÛÙ¿-

ÌÂÓ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹

‚·Ï‚›‰Â˜

• ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Ó·

ÌËÓ ··ÈÙÂ›:

·) ∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÙÔÌ‹˜

‚) §‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ·fi ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜

ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜
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™¯‹Ì· 6-5. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ cutter /
stapler Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.

™¯‹Ì· 6-6. ∞Ê·›ÚÂÛÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Û¿ÎÎÔ˘ ∞) ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜
ÛÙÔÓ Û¿ÎÎÔ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ï·‚›‰Ô˜ (grasper). μ) ™Ê‡ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ·˘¯¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÎÔ˘ Î·È Â›ÛÔ‰fi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÛˆÏ‹Ó·. °) ∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹.



• O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ:

·) ¡· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜

‚) ¡· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎ·Ù·ÙÂıÂ› ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¿

Á) ¡· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ËÏÈÎ›·˜
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