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H Î·Ú‰È¿1 Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔ›ÏÔ Ì˘Ò‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÏÙfi fiÚ-
Á·ÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ Û’ ¤Ó·Ó ÈÓÒ‰Ë ı‡-
Ï·ÎÔ, ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (EÈÎ. 1). µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ-
Î¿Ùˆ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜ (3Ô-6Ô). ∆· ‰‡Ô
ÙÚÈÙËÌfiÚÈ¿ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ
‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (EÈÎ. 2).

To Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹,
ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·-
ÛË Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÁÚÔ-
ıÈ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ (EÈÎ. 3). ∏
ÂÈÌ‹ÎË˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (‹ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜) ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘
ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10-
15 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (‹ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜)
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÙÔ Ï·Ù‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10-12 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È Ë Ô‚ÂÏÈ·›· ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ˜ (‹ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
6-8 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. H ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
268 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, ÂÚ›Ô˘.

OÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂ-
ÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (EÈÎ. 4). E›ÛË˜, ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙÔ Ï¿ÙÔ˜
Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

ŒÓ· „ËÏfiÏÈÁÓÔ ¿ÙÔÌÔ (·ÛıÂÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜) ¤¯ÂÈ ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÛÙÂÓfi ıÒ-
Ú·Î· Î·È ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÛÙÂÓ‹ Î¿ıÂÙË Î·Ú‰È¿. ŒÓ·
Â‡ÛˆÌÔ ¿ÙÔÌÔ (·ıÏËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‰È¿Ï·ÛË˜) ¤¯ÂÈ
Â˘Ú‡ ıÒÚ·Î· Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·Ú‰È¿. A˘Ùfi˜ Ô Ù‡-
Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‚Ú¤ÊË, ÙÈ˜ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. TÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÔ Ù‡Ô Î·Ú‰È¿˜, ÙË ÏÔÍ‹ Î·Ú‰È¿.

1. ∏ Î·Ú‰È¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÃÚ‡ÛÈÔ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ “Î·Ù¿ ÙÈÓ¿ ÎÚ¿ÙËÛÈÓ Î·È Î˘ÚÂ›·Ó, ·fi ÙÔ˘ ÂÓ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈÂ‡ÔÓ
Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË˜ „˘¯‹˜ Ì¤ÚÔ˜, ˆ˜ Ó· ÎÚ·Ù›· ÏÂÁÔÌ¤ÓË”. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ §¤ÔÓÙ· ÙÔÓ È·ÙÚÔÊÈÏfiÛÔÊÔ Ô fiÚÔ˜ Î·Ú‰›·
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì· “ÎÚ·‰·›Óˆ ÙÔ ÛÂ›ˆ ·ÂÈÎ›ÓËÙÔ˜ Á·Ú ÂÛÙ›Ó Ë Î·Ú‰›·”, ÔfiÙÂ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·‰È¿ÎÔÙË
Î›ÓËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
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∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÓ‹  Î·ÚˆÙ›‰· ·., ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi Ó.

∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ı˘ÌÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ê.,
ÚfiÛıÈÔ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈÔ,
·ÚÈÛÙÂÚfi ÊÚÂÓÈÎfi Ó.

∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÊÚÂÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ÊÏ., ¿Óˆ
Î·Ú‰È·Îfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
(ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Ó.)

∞ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Ó.,
ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜

∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, ÏÂÌÊÔ-
Á¿ÁÁÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˘

¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (ÎfiÏˆÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·.)
Ú›˙· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ› ÎÏ. ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ Ó.
Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÊÚÂÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

ÕÓˆ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ·

∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ËÌÈ¿˙˘ÁË Ê.,
Î¿Ùˆ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
(ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Ó.)

™ÙÂÚÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜™ÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎfi ÙÚ›ÁˆÓÔ

¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜

ÕÓˆ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ·

™ÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘

¢ÂÍÈ¿ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÊÚÂÓÈÎ¿
·ÁÁÂ›·, ‰ÂÍÈfi ÊÚÂÓÈÎfi Ó.

¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ
(ÎfiÏˆÌ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜)

¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ
(ÎfiÏˆÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ Ê.)

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË Ê., ÔÈÛıÔ-
ÛÙÂÚÓÈÎfi ÏÈÒ‰Â˜ ÛÒÌ·

¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈ·
ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ·

¢ÂÍÈ¿ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÊÚÂÓÈÎ¿
·ÁÁÂ›·, ‰ÂÍÈfi ÊÚÂÓÈÎfi Ó.

µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜,
Î¿Ùˆ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·.

¢ÂÍÈ¿ ı˘ÌÈÎ‹ ·., ¿Óˆ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÎÏ.
(ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Ó.)

¢ÂÍÈ¿ ‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ê.

¢ÂÍÈ¿ ¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

¶ÚÒÙÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜

∆Ú·¯Â›·, ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈÔ, Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘

EIKONA 1. ¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë) (Afi E. Pernkopf, 1997).

EIKONA 2. £¤ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ì¤Û· ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.



TÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú· Â›-
Ó·È ÂÚ›Ô˘ 280-340 gr Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË Á˘Ó·›Î·
ÂÚ›Ô˘ 230-280 gr. TÔ Û¯ÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 4 gr/Kgr ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
TÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ 1/6 ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ, ÂÓÒ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Â›-
Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜.

TÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ˙ÒÓÙ·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ŸÌˆ˜, Ë ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ¤¯ÂÈ Û¯‹-
Ì· ÙÚ›ÏÂ˘ÚË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚¿ÛË Ê¤-
ÚÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ë ÎÔÚ˘Ê‹
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÂÌÚfi˜, ÏËÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë
Î·Ú‰È¿ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ÙË˜ ¿ÍÔ-
Ó·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÙË˜ ËÌÈÌfiÚÈÔ Ó· Ê¤ÚÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙË˜
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. H ¯ÚÔÈ¿ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ï›Ô˜) Â›Ó·È ˘¤Ú˘ıÚË, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˆÙ›Ô˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Ì›· Ê·Èˆ‹ Î·È ˘ÔÎ‡·ÓË ·fi¯ÚˆÛË ÛÙÔ ÙÒÌ·
Î·ıÒ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. T¤ÏÔ˜, Ë Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜.

H Î·Ú‰È¿ ·Ó Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ fiÚÁ·ÓÔ,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÚÔÛ·ÚÙÒÓÙ·È Û’ ·˘-
Ù‹Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,
ÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ.

O ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›· ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ‰ÂÍÈfi ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÛÙfiÌÈÔ Î·È ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ‚·Ï‚›‰·,
ÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·. OÌÔ›ˆ˜, Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜
ÎfiÏÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÛÙfiÌÈÔ, Ô˘ ·ÓÔÈÁÔ-
ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ‚·Ï‚›‰·, ÙË ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰‹ ‚·Ï‚›‰·. OÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ
·›Ì· Ó· Ú¤ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜.
TÔ ·›Ì· Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜,
·fi ÂÎÂ› Ú¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÔÈÏ›Â˜, ÂÓÒ ·fi
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÔ ·›Ì· Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.
™ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤-
‚Â˜, Ë ¿Óˆ Î·È Ë Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Î‡ÚÈ· ÊÏ¤‚· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô˘ Â›Ó·È Ô ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˜ ÎfiÏÔ˜. ™ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Ù¤ÏÔ˜, ÂÎ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÂÍÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (EÈÎ. 5).

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘-
ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ‚¿ÛË, ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÙÚ›·
¯Â›ÏË. H ÚfiÛıÈ· (‹ ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹) ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·È ÙÔÓ 3Ô-6Ô
ÏÂ˘ÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ, Ë Î¿Ùˆ (‹ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹) ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‚fiıÚÔ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ›· ̄ Â›ÏË, ÙÔ ‰ÂÍÈfi, ÙÔ
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¡ÂÔÁÓfi ∂Ó‹ÏÈÎ·˜

ŸÚıÈ· ⁄ÙÈ·

∂ÈÛÓÔ‹ ∂ÎÓÔ‹

∞ÛıÂÓÈÎfi˜ ¶˘ÎÓÈÎfi˜

EIKONA 3. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (A: ËÏÈÎ›·, B: ·Ó·-
ÓÔ‹, °: ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¢: È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜) (TÚÔ-
ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi I. Meschan, 1980).
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EIKONA 4. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (A: ÙÂ-
ÏÂÈfiÌËÓË Î‡ËÛË, B: ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi) (TÚÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ ·fi I. Meschan, 1980).



·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜, Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹ ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·fi ÙË Ì›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË Á›ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·2 (EÈÎ. 6).

EÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï·
Ì¤ÚË, ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi, Ù· ÔÔ›· ¯ˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ Ì›· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Î·È
Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ·‡Ï·Î·, ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· (‹ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹) ·‡Ï·Î·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ
fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÎfiÏˆÓ Î·È ÎÔÈÏÈÒÓ.

TÔ ÎÔÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÈÔ ·Î›ÓËÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜. A˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯‹-
Ì· ÂÙ¿ÏÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ÎÔ›ÏÔ ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ Î·È ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙ‹. MÂ Ì›·
ÂÈÌ‹ÎË ·‡Ï·Î·, ÙË ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î·, ¯ˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÌfiÚÈÔ Ù· ÔÔ›·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜. A˘Ù‹ Ë ·‡Ï·Î· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
·fi ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î·È ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.

TÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÏÂ‡-
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2. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÔ “¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜”, Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ı¤ÛË ÂÎ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.

∞ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

∫·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

∫¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

EIKONA 5. TÚfiÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜.

¶ÚfiÛıÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

µ¿ÛË

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

∞ÚÈÛÙÂÚfi
(·Ì‚Ï‡) ¯Â›ÏÔ˜

√›ÛıÈÔ
¯Â›ÏÔ˜

¢ÂÍÈfi (ÔÍ‡)
¯Â›ÏÔ˜

∫ÔÚ˘Ê‹¢ÂÍÈfi
(ÔÍ‡) ¯Â›ÏÔ˜

¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

¢ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

EIKONA 6. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË, ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Afi R.
Drake et al, 2005).



ıÂÚÔ Î·È ÙÔ ÈÔ Â˘Î›ÓËÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯‹Ì· ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜. MÂ
‰‡Ô ·‡Ï·ÎÂ˜, ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ (‹ ÂÈÌ‹ÎË ·‡Ï·Î·) ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi
ÛÂ ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈÌfiÚÈÔ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
A˘Ù¤˜ ÔÈ ·‡Ï·ÎÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚfiÛıÈ· Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ÛÙËÓ
ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. EÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ̄ ˆÚ›-
˙ÂÈ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (EÈÎ. 7).

H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· (‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·)
˘Ô‰¤¯ÂÙ·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·,
ÂÓÒ ÌÚÔÛÙ¿ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙ‹. H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ËÌÈÎ˘ÎÏÔÙÂÚÂ›˜ ÌÔ›ÚÂ˜ Ô˘

Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î˘ÚÙfi ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÙËÓ ÚfiÛıÈ·
Î·È ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÌÔ›Ú·. H ÚfiÛıÈ· ÌÔ›Ú· ‰È·¯ˆ-
Ú›˙ÂÈ Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ·fi Ù· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¿ ÛÙfi-
ÌÈ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ë Ô›ÛıÈ· ÌÔ›-
Ú· ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
ÎfiÏÔ, ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÙË˜ ¿ÎÚÔ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÚÙËÚ›· Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙË˜ ¿ÎÚÔ ÙÔÓ ÂÚÈ-
ÛÒÌÂÓÔ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›˙ÔÓ· ÊÏ¤‚· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

Oπ ∂¶πºA¡∂π∂™ ∆∏™ ∫∞ƒ¢πA™

H ÚfiÛıÈ· (‹ ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹) ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î· ÛÂ ÎÔÏ-
ÈÎfi Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜. TÔ ÎÔÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÛÙË Ì¤ÛË Â›Ó·È ·ı¤·ÙÔ ÁÈ·Ù› Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ÂÓÒ ‰ÂÍÈ¿
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, ÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ (EÈÎ. 8).
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∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰· ·.

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·.

∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·.

∞ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î·

∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÎÒÓÔ˜

∞ÚÈÛÙÂÚfi ¯Â›ÏÔ˜

¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·
(ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜)

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

∫ÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

∂ÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

¢ÂÍÈfi ¯Â›ÏÔ˜

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î·
(ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜)

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

¢ÂÍÈfi ˆÙ›Ô

∞ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

EIKONA 7. ¶ÚfiÛıÈ· ¿Ô„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‡Ï·Î¤˜ ÙË˜ (Afi G.
Balboni et al, 1993).
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™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
(Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ)

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (‰È·ÓÔÈÁ¤Ó)

∫ÔÚ˘Ê‹ Î·Ú‰È¿˜∂ÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹
·‡Ï·Î·

¢ÂÍÈfi ˆÙ›Ô

EIKONA 8. ™ÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ (‹ ÚfiÛıÈ·) ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (EÚÁ. ¶ÂÚ. AÓ·ÙÔÌÈÎ‹˜, ÊˆÙ. K. N¿ÙÛË).

ÀÔÎÏÂ›‰È·  ·.

∞ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ

∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·.

∞ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Ê.

∞ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô

§ÔÍ‹ ÊÏ¤‚· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘

™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÎfiÏÔ˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

∫ÔÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰· ·.

µÚ·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

¢ÂÍÈ¿ ‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ê.

Õ˙˘ÁË Ê.

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË Ê.

¢ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·.

¢ÂÍÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Ê.

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

∆ÂÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î·

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

∫¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

EIKONA 9. O›ÛıÈ· Î·È Î¿Ùˆ ¿Ô„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Afi P. Kamina, 1983).


