
1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∂∂··ÓÓ··ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÓÓ··˙̇ˆ̂ÔÔÁÁfifiÓÓËËÛÛËË˜̃

∏ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (∫∞ƒ¶∞) ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿-
ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. Δ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
∫∞ƒ¶∞ Ì¤Û· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÈ˙Ô‡Ó Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 2
ˆ˜ 14%. √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ∫∞ƒ¶∞ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, fiÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ·Ó·-
ÎÔ¤˜ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜. ∂Ï¿¯ÈÛÙË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘-

ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi:

• ı· ‰Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ú›ÛÌ· ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË
• ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ 

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÚÒÈÌË˜ 
ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜

• ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi
• ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ

Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ (Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ A, B, C, D)
• ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-

‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜
• ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜
• ı· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
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ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚÔ Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ. ∞˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ΔÔ 1990 ÔÈ Schein Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
ÛÙÔ 84% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ‹ Ó¤· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 8 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜: ÛÙÔ
70% Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Â›ÙÂ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÓÔË-
ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û›ÁÔ˘Ú· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Ë Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·-
ÓÔÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ‹Ù·Ó 30 ·Ó¿ ÏÂÙfi. √È ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ (˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘fiÙ·ÛË
Î·È ÔÍ¤ˆÛË) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÌÂÛ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ı· ‹Ù·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î¤˜. ªfiÓÔ 8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â¤˙ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ∫∞ƒ¶∞ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹. ΔÔ 1994 ÔÈ Franklin Î·È Û˘Ó.
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ 66% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Â›¯·Ó Î·-
Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ 6ˆÚÔ ÚÔ ÙË˜
·Ó·ÎÔ‹˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Î·ÌÈ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.  

¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
fiÙ·Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó. §›ÁË ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÛıÂÓÒÓ (‰ËÏ. ÛÙ·
∞-B-C-D, airway [·ÂÚ·ÁˆÁfi˜], breathing [·Ó·ÓÔ‹], circulation [Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·], disability [ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·] [‚Ï¤Â ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·]), ÂÓÒ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£).
ΔÔ 1999 ÔÈ McGloin Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ 36% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÈ˜ ª∂£ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ï¿‚ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. ΔÔ 1998 ÔÈ McQuillan Î·È
Û˘Ó. ÂÍ¤Ù·Û·Ó 100 ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ª∂£. ¢˘Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ÂÎÙÈ-
ÌËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ 20 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÂ› Î·Ï¿. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (54) Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ

18 A™£∂¡∂π™ ∞À•∏ª∂¡√À ∫π¡¢À¡√À



∞™£∂¡∂π™ ∞À•∏ª∂¡√À ∫π¡¢À¡√À 19

·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 26 ˘‹Ú¯Â ‰È·-
ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÎÙÈÌËÙÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›· APACHE II (Acute Physiological And
Chronic Health Evaluation). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙÔ 69% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÔ
41%. Δ· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘˜ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›‚ÏÂ„Ë˜, Î·È Ë ÌË ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜.
ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌË Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 50%. ∏ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÛÙË ª∂£ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È fi¯È ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ·Ó·Ó‹„Ô˘Ó.

™˘ÓÂÒ˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ∫∞ƒ¶∞. ™ËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜. ¶ÚfiÎÂÈ-

¶Ï·›ÛÈÔ 1.1  ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘

1. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

• ™ËÌÂ›· ¤ÓÙÔÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ˆ¯ÚfiÙËÙ·,
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

• ™ËÌÂ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7)
• ™ËÌÂ›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜, fiˆ˜ „˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÔÏÈÁÔ˘Ú›· (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5)

2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

• ŒÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛÂˆ˜/·˘ÍËÌ¤Ó· Á·Ï·ÎÙÈÎ¿
• ∞˘ÍËÌ¤Ó· ‹ ¯·ÌËÏ¿ ÏÂ˘Î¿
• Ã·ÌËÏ¿ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
• ∞˘ÍËÌ¤ÓË Ô˘Ú›· Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
• ∞˘ÍËÌ¤ÓË CRP
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Ù·È ÁÈ· ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂÏËıÂ› ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ.  

√√ÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ÂÂÂÂÈÈÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ

√ Ken Hillman ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (√∂¶) ÛÙÔ Sydney ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ. ∏ √∂¶ ÂÓËÌÂÚˆÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÎÚ›ÛÈÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ A, B, C ‹ D, ÌÂ ‚¿ÛË ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ √∂¶ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi Î·È ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
ª∂£. ∂›¯Â ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

™ÙÔ Liverpool ÙË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ √∂¶ (Ô˘
Ì¤¯ÚÈ 44% Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙË Ó‡¯Ù·) ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-
ÛıËÎÂ Ë ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓÙÔÏÒÓ ‘¡· ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›
∫∞ƒ¶∞’ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ó·ÎÔÒÓ: 25% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ë √∂¶ ÎÚ›ıËÎ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ∫∞ƒ¶∞, ·Ó
Î·È ·˘Ù‹ Ë ·fiÊ·ÛË ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÎfiÌË ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·-
ÙÚÔ‡˜. √È ı¿Ï·ÌÔÈ ÙˆÓ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Î-
ÙˆÛË˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ª∂£ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ-
Ê·ÓÂ›˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ (™¯‹Ì· 1.1). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ, ˆÛÙfiÛÔ
Û˘¯Ó¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

ª¤¯ÚÈ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ª∂£ ÛÙË μÚÂÙ·Ó›·
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÌÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ 24 ÒÚÂ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ. √È
ÌÈÛÔ› Âı·›ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜, ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙË
ª∂£ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 70%. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙ› ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ·Ïfi˜: Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
‰Ú¿ÛË ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆ¤˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ Ô Peter Safar, ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜
ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜, «Ë ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ¿ÛÎÔ-
Ë Î·È ·Ó¿ÎÚÈ‚Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· fiÙ·Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ› ÙÔ ÚÔ ÙË˜ ª∂£
Û‡ÛÙËÌ·».



™™‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓÂÂ˜̃  ÂÂÍÍÂÂÏÏ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃

ΔÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999 Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ π·-
ÙÚÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ª. μÚÂÙ·Ó›·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ‘Critical to Success – the place
of efficient and effective critical care services within the acute hospital’
(∫Ú›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÙ˘¯›·—Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÍÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) ¤‰ˆÛÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
Î·È ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  11..11 ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ (%) ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË

ª∂£. ∞Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›·˜ ÙË˜ Theta Press Ltd (Goldhill D.

Medical Emergency Teams. Care of the Critically Ill, 2000;1166:209-212. GCS=

‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÎÒÌ·ÙÔ˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜, £ÂÚÌ = ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ∫ÚÂ·Ù = ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË, ª∞¶ = Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, §Â˘Î¿ = ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ,

∞Ó·Ó = ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.



¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÌÔÓ¿‰·˜ (‘outreach’ critical care). ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ Û¯ÔÏ›·ÛÂ
fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ì¤Û·
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 1.2). 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ μÚÂÙ·ÓÈÎfi ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË “Comprehensive Critical Care—a review of adult critical care servi-
ces” (√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·—ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜). ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ Í·Ó·ÙfiÓÈ˙Â
ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·-
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¶Ï·›ÛÈÔ 1.2  ¡¤· μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘

• ∂›Â‰Ô 0: ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ Û˘-
Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÔÍÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

• ∂›Â‰Ô 1: ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, ‹
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, ÌÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÔÍÂ›·˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

• ∂›Â‰Ô 2: ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÔÚÁ·-
ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÂ› ‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È
ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‘Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó’ ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜

• ∂›Â‰Ô 3: ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌfiÓÔ ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì·˙› ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ΔÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÏfiÁˆ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

ΔÔ ∂›Â‰Ô 2 ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∞˘ÍËÌ¤ÓË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÓÒ ÙÔ
∂›Â‰Ô 3 ÌÂ ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ∞Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ (Comprehensive critical care. London,
Department of Health, 2000).  
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Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂‰Ò Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‘ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹˜’ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (outreach teams). ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (High Dependency Units, HDU). ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ HDU. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙËÓ √˘·-
Ï›·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ
HDU Î·È ª∂£, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó·
·Ó·ÁÎÒÓ Â› 1 Ì‹Ó· ÛÙÔ Newcastle ÙË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜ ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ 26% ÙˆÓ
ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰·
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜: 17%
¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈ¤‰Ô˘ 1, 9% ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈ¤‰Ô˘ 2
Î·È 0,5% ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈ¤‰Ô˘ 3. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¤‰Ô˘ 1-2 ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· ·fi ·˘Ù¤˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ·.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÒÈÌË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1.1). ∑ˆÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-
Ó·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·È ÌÈ· ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ··ÈÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚË
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ
‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ·Ó Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÚÒ-
ÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ∫∞ƒ¶∞ Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ª∂£ (™¯‹Ì· 1.2). 

AA,,  BB,,  CC,,  DD  ––  ÌÌÈÈ··  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ÕÛ¯ÂÙ· ·fi
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó ÚÒÙ· Â›Ó·È ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· Ù· ∞
(airway compromise= ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡), μ (breathing
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problems= ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) Î·È C (circulation problems= Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·), ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹. ∞˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÓË„Ë, fi¯È Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Í‡-
ÓÈÔÈ Î·È Ó· ‘‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ï¿’ ·fi ·fiÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘˜. ŒÓ· Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›-
Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ fiÙÂ
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù·
˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ
ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Â›-
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  11..22 ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ PART Û’ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘. ™˘-

ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: ∫∞ƒ¶∞ = Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, ª∂£ = ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, PART= ÔÌ¿‰· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞Ó·‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ¿‰ÂÈ· ÙË˜ Theta Press Ltd (Goldhill D. Medical Emergency

Teams. Care of the Critically Ill, 2000;1166:209-12)



Ó·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ˘fiÙ·ÛË Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÛÙÈÎ‹ ¿Ú‰Â˘ÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È
ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¿Ú‰Â˘ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∞Ó
·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ù‹ÊÔÚÔ. ªÂ
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¿Ú‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ˘ÁÚ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.
Δ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ A, B, C, D ÌÂ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ A, B, C Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ··ÈÙÂ› Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡) Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘.

∏ ÛÂÈÚ¿ A, B, C, D, E ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ:

• ∞∞ – ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ıÂÚ·Â›· ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
• μμ – ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
• CC – ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (‰ËÏ. ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË, Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜) Î·È ıÂÚ·Â›· ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
• DD – ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂ› Ë ·Ï‹ ÎÏ›Ì·Î· ∂√¶∞: ÛÂ ∂∂ÁÚ‹ÁÔÚÛË, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ √√ÌÈÏ›·, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶¶fiÓÔ, ∞∞Ó·›ÛıËÙÔ˜) 

• ∂∂ – ¤Î‰˘ÛË Î·È Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ fiÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Ù· A, B, C, D. Δ· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ stick Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÛıÂÓ‹. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi—ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ï‹„Ë ÚfiÛıÂÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÔ
Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ··ÈÙÂ› ‰Ú¿ÛË, ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜, Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ˘ÔÙ·ÛÈÎfi˜ Î·È ˘ÔÍ·ÈÌÈÎfi˜ ·fi ÓÂ˘-
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ÌÔÓ›·, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·Ï¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ˘ÁÚ¿ Î·È
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ Ë PaO2 Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ªÔÚÂ› Ó· ··È-
ÙËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ·
Î·Ï‹ ›ÂÛË—Î·È ·ÎfiÌË Î·È ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ¿ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÔÙ·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ‚·ÚÈ¿˜ Û‹„Ë˜. ªÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ¿ÌÂÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∞ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ª∂£ Î·È ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹ fi¯È ∫∞ƒ¶∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ÙÒÚ·—fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

∞·Ú·›ÙËÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·›˙ÂÈ
Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜. ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È
ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∞ÚÎÂ› Ó· Ô‡-
ÌÂ fiÙÈ Ë ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÏÁËÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î¤-
ÓˆÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì˘ÒÓ, ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙ·. 

√√  ÎÎÚÚ››ÛÛÈÈÌÌ··  ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··

ŒÓ·˜ ÓÂ·Úfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î¿ÔÙÂ ÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚfi ÙÔ˘ Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. √
ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÌÈÛÔ¿ÎÔ˘ÁÂ ÂÓÒ ¤ÁÚ·ÊÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÎÂÏÔ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜
ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿ ÚÒÙËÛÂ: ‘ΔÈ ÂÓÓÔÂ›˜—ÙÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È ›ÂÛË ¤¯ÂÈ;’
√ ÓÂ·Úfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·¿ÓÙËÛÂ: ‘™Ê‡ÍÂÈ˜ 30, Ë ›ÂÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È’.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÔÈ ‰˘Ô ·ÓÒÙÂÚÔÈ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÛˆÛÙ¿ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.
ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÙÂ Û’ ¤Ó· Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÍ¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ô‰ËÁfi:

• Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ Î·È ÙÈ ˙ËÙ¿ÙÂ (.¯.: ‘ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¤ÏıÂÙÂ ÛÙÔÓ
ı¿Ï·ÌÔ...;’)

• Û‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (.¯.: ‘∫·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¿ÛıÌ·’) Î·È
ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·: Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹
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›ÂÛË, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÎÔÚÂÛÌfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Î·È ÔÛfi
Ô‡ÚˆÓ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È)

• ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó (.¯. ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ).

Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜,
Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÎÚÔ·Ù‹ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Â›Ó·È Ë Â-
Ú›ÙˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· Ï¤ÙÂ Î·ı·Ú¿ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÛÙÂ, È‰›ˆ˜ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Ó· ¤ÏıÂÈ Î·È Ó· ‰ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ΔΔ··  ÔÔÊÊ¤¤ÏÏËË  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››  ÙÙËË˜̃  ÂÂÓÓÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ª∂£ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ·. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÊ¤-
ÚÔÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ: ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Ó
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓfiÛÔ˜. ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (ÂÈ¤-
‰Ô˘ 3) Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ‰˘Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡ÓÙ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· (ÂÈ¤‰Ô˘ 2) Â›-
Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
(monitoring) ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÂ›.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÔÙ¤ ÛÂ ª∂£
ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ Ì¤ÛˆÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓfiÛÔ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿
·ÚÁfiÙÂÚ·. ΔÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¿Û¯ËÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó, ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™˘ÓÂÒ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ÁÈ·ÙÚfi. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ª∂£ ÌÔÚÔ‡Ó (Î·È Ú¤ÂÈ) Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
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Δ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ıÂÌ¤ÏÈ· ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÙÈÛÙÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
Ë Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ª∂£. 
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¶¶ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÍÍ¤¤ˆ̂˜̃  
··ÛÛ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓËËÏÏ››ÎÎˆ̂ÓÓ

ALERT (acute life-threatening events recognition and treatment). ŒÓ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÔÍÂ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ School of Postgraduate Medicine,
University of Portsmouth, UK.

CCrIMP (care of the critically ill medical patient). ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ μ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ-
Ï¤ÁÈÔ ¶·ıÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘. 

CCrISP (care of the critically ill surgical patient). ¢ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· μ·ÛÈÏÈÎ¿ ∫ÔÏÏ¤-
ÁÈ· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘.
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ALS (advanced life support). ¢ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞Ó¿ÓË„Ë˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘
μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ (Resuscitation Council UK). ΔÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·È Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹.

ATLS (advanced trauma and life support). ¢ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· μ·ÛÈÏÈÎ¿ ∫ÔÏÏ¤ÁÈ· ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.
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