
A‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜ (avitaminoses, vitamin deficiencies)

OÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÎÏ.

·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂˆÓ, ÁÂÓÈÎ¿, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
˙ÒˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ:

BÈÙ·Ì›ÓË A: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ó˘ÎÙ·Ïˆ›·, ÍËÚÔ-
Êı·ÏÌ›·, ÍËÚfiÙËÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÎÏ.

BÈÙ·Ì›ÓË D: P·¯ÈÙÈÛÌfi˜ (ÓÂ·ÚÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›), ÔÛÙÂÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË (ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ›).

BÈÙ·Ì›ÓË E: M˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi, ÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË, Î.¿.

BÈÙ·Ì›ÓË K: AÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (ÚfiÎÏËÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ).
BÈÙ·Ì›ÓË B1 (ıÂÈ·Ì›ÓË, thiamine): ¶ÔÏ˘ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Û·ÛÌÔ›, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ì¤ÚÈ-Ì¤ÚÈ (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·).
BÈÙ·Ì›ÓË B2 (ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, riboflavin): ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ·ÏˆÂÎ›·, ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·,

¯Â›ÏˆÛË (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·).
BÈÙ·Ì›ÓË B6 (˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË, pyridoxine): ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜, Û·ÛÌÔ›,

˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·, ·Ó·ÈÌ›·, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
BÈÙ·Ì›ÓË B12 (Î˘·ÓÔÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË, cyanocobalamin): EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÈÌ›·.
BÈÙ·Ì›ÓË Bc (ÊÔÏÈÎfi ÔÍ‡, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, folic acid): AÓ·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ÂÈ-

‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÂ·ÙfiÚÚÔÈ·.
NÈ·Û›ÓË (ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡, niacin, nicotinic acid): ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ì˘˚-

Î‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, ÂÏÏ¿ÁÚ· (¿ÓıÚˆÔ˜) (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·), «Ì·‡ÚË ÁÏÒÛ-
Û·» (ÛÎ‡ÏÔ˜) (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·).

BÈÔÙ›ÓË (biotin): ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ·ÏˆÂÎ›·, ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.



¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi ÔÍ‡ (pantothenic acid): ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ·ÏˆÂÎ›·, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÈÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

XÔÏ›ÓË (choline): YÂÚÏ›ˆÛË ‹·ÙÔ˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.
IÓÔÛÈÙfiÏË (inositol): YÂÚÏ›ˆÛË ‹·ÙÔ˜.
BÈÙ·Ì›ÓË P (vitamin P): E˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
BÈÙ·Ì›ÓË C (vitamin C): ™ÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·), ‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ, ·Ó·ÈÌ›·.
™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ C ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ÈÓ‰ÈÎfi ¯ÔÈÚ›‰ÈÔ Î·È Ô ›ıËÎÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ô
¿ÓıÚˆÔ˜).

‚. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò·:

BÈÙ·Ì›ÓË A: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ·Ô‚ÔÏ¤˜, Á¤ÓÓËÛË ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ, Ù˘ÊÏÒÓ ‹ ÓÂ-
ÎÚÒÓ ˙ÒˆÓ, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ˘Ì¤ÓˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, Î.¿.
XÔ›ÚÔ˜: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë Î·È
·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,
ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·, Ù˘ÊÏfiÙËÙ·, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î.¿.

BÈÙ·Ì›ÓË D: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ú·¯È-
ÙÈÛÌfi˜ (ÓÂ·Ú¿ ̇ Ò·), ÔÛÙÂÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË (ÂÓ‹ÏÈÎ· ̇ Ò·), ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, Á¤ÓÓËÛË ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ ̇ ÒˆÓ. XÔ›ÚÔ˜: EÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ú·¯ÈÙÈÛÌfi˜, ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Û·ÛÌÔ›, ÌÂ›ˆÛË ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

BÈÙ·Ì›ÓË E: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: M˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. XÔ›ÚÔ˜: M˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Î.¿.

BÈÙ·Ì›ÓË K: AÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (¯Ô›ÚÔ˜).
BÈÙ·Ì›ÓË B1 (ıÂÈ·Ì›ÓË): MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (ÔÏÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË). XÔ›ÚÔ˜: AÓÔÚÂÍ›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î.¿.

BÈÙ·Ì›ÓË B2 (ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË): MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿ (‚ÔÔÂÈ‰‹): AÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· Î·È ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·. XÔ›ÚÔ˜: ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·Ïˆ-
ÂÎ›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·Ó·ÈÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Î·Ì„›· ¿ÎÚˆÓ, Î.¿.
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BÈÙ·Ì›ÓË B6 (˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË): MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: ™·ÛÌÔ›. XÔ›ÚÔ˜: AÓÔÚÂÍ›·, ·Ó·È-
Ì›·, Û·ÛÌÔ›, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰È¿ÚÚÔÈ·,
¤ÌÂÙÔ˜), ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

BÈÙ·Ì›ÓË B12 (Î˘·ÓÔÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË): MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: M˘˚Î‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, ·Û˘-
ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. XÔ›ÚÔ˜: ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Ô›ÛıÈˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÈÌ›·.

BÈÙ·Ì›ÓË Bc: XÔ›ÚÔ˜: AÓ·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·.
NÈ·Û›ÓË (ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡): MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿: AÓÔÚÂÍ›·, Ì˘˚Î‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË, ‰È¿Ú-

ÚÔÈ· (ÌfiÛ¯ÔÈ). XÔ›ÚÔ˜: EÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·Ó·ÈÌ›·, ·Ù·Í›·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·.

BÈÔÙ›ÓË: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿ (‚ÔÔÂÈ‰‹): ¶·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ¿ÎÚˆÓ. XÔ›ÚÔ˜:
AÏˆÂÎ›·, ¤Î˙ÂÌ·, Û·ÛÌÔ› ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ¿ÎÚ·.

¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi ÔÍ‡: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿ (‚ÔÔÂÈ‰‹): A‰˘Ó·Ì›· ÛÙ¿ÛË˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·. XÔ›-
ÚÔ˜: AÓÔÚÂÍ›·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·), ·Ù·ÍÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â-
ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË.

XÔÏ›ÓË: MËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿ (‚ÔÔÂÈ‰‹): A‰˘Ó·Ì›· ÛÙ¿ÛË˜. XÔ›ÚÔ˜: AÛ˘ÓÙfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

IÓÔÛÈÙfiÏË: YÂÚÏ›ˆÛË ‹·ÙÔ˜.
BÈÙ·Ì›ÓË P: E˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

(°È· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‚Ï¤Â «£¤Ì·Ù· º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ZˆÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜»).

* * * 

°ÂÓÈÎ¿, ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ A, E, B6, B12, ıÂÈ·Ì›ÓË˜, ÓÈ·Û›ÓË˜, ‚ÈÔÙ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÔ-
ıÂÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

AÓ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó (ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ Î·È ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ) ÔÈ ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜ K, B6, B12, ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜ Î·È ÓÈ·Û›ÓË˜.

OÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ E, K Î·È C ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. OÈ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ E Î·È ıÂÈ·Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿. ™ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A
Î·È ÙË˜ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË˜. EÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ A, B6, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË˜, ÓÈ·Û›ÓË˜, ‚ÈÔÙ›ÓË˜, B12 Î·È ·ÓÙÔıÂÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

OÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎfi (·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi) Û‡ÛÙËÌ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡.
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XÚfiÓÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ A Î·È E ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. AÚÓËÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÂÚ-
Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B. H ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A ÚÔÎ·ÏÂ› ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, ·ÔÙ˘¯›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ̂ ·Ú›Ô˘ ÛÙË
Ì‹ÙÚ·, ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜, ÎÏ.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·È ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

* * * 

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË A,
Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË K, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ (‚Ï¤-
Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÌÌ·Ù·).

Afi ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B, ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ (Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‚¤‚·È·, ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘) ·Ú¿ÁÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË B12

(·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘). °ÂÓÈÎ¿, ÛÙ· ÌÔ-
ÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ̇ Ò· Ë Û‡ÓıÂÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â·ÚÎ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÁÈ·
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ˙Ò· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ, ‚¤‚·È·, Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

™Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B Û˘ÓÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘)
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ̆ fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ*. MfiÓÔ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË B12 ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜. (°È· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B12 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘Ø ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÏÔÈfiÓ, ÎÔ‚·ÏÙÈÔÂÓ›·˜ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B12

·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÂÓÈÎ¿, ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜).
H ÓÈ·Û›ÓË, Ù¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂıÂ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ ˙ÒˆÓ

(Ë Á¿Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ·›ÚÂÛË) ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓˆÓ.
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* Afi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‚È-
Ù·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B (ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ‚ÈÔÙ›ÓË, ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË, ÓÈÎÔÙÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ·ÓÙÔıÂÓÈ-
Îfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓË B12), fiˆ˜ Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË K. ŒÙÛÈ, Â˘ı‡˜ ˆ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÌË-
Ú˘Î·ÛÙÈÎfi Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÎÔÈÏ›·, ÙÔ ˙ÒÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤-
ÔÓ ·Ó¿ÁÎË, ÁÂÓÈÎ¿, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K. ™Ù· ÓÂ·Ú¿, fiÌˆ˜, ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜.



∞μO ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (∞μO blood system)

∞Ó Á›ÓÂÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·-
ÙÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘-
ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ·, ÔfiÙÂ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û’ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÔÈ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜, Î·È
¤ÙÛÈ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔ-
ÌËıÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ∞ Î·È μ Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÓÔÁfiÓ·. ŸÙ·Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓÔ ∞ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È Ù‡Ô˘ ∞ Î·È fiÙ·Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓÔ μ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù‡-
Ô˘ μ. ŸÙ·Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ∞μ, ÂÓÒ
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ O.
OÈ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ·, Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏ¿ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ∞, Î·È Ë
‚, Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏ¿ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ μ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ O ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÔÈ ‰‡Ô Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜ (Ë · Î·È Ë ‚). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ∞ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ‚ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ̆ ¿Ú¯ÂÈ · Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË. ∏ ÔÌ¿‰· ·›Ì·-
ÙÔ˜ ∞μ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜ (›Ó. 1), ‰ËÏ·‰‹, Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÓÔÁfiÓÔ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·˘Ùfi ¿ÙÔÌÔ.

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Mendel.

¶›Ó·Î·˜ 1. OÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

OÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ· ™˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜

π ∞μ ∞,μ -
ππ ∞ ∞ ‚
ππI μ μ ·
IV O O ·,‚

°È· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ›ÍË ¿Óˆ ÛÂ Ï¿Î·
ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ (ÛÙ·ÁfiÓ· ·›Ì·ÙÔ˜) ÌÂ ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÔÚÔ‡, Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ · Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‚ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË. ™ÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ›-
ÍË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· O ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‡ÙÂ ·fi ÙËÓ
· Ô‡ÙÂ ·fi ÙË ‚ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È
·fi ÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË ·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË ‚, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·
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ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ μ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓÔ. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Ù·
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓË ‚ (fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
·). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞μ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô (· Î·È ‚)
Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ·Ó Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈ-
ÓÔÁfiÓ· Î·È ÔÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔÁfiÓ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

* * * 

™Ù· ̇ Ò· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. Δ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÂ Ù·
ÎÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚ÔÔÂÈ‰‹: A, B,
C, F-V, J, L, M, N, S, R-S, T, ZØ Úfi‚·ÙÔ: A, B, C, D, M, R, O, XØ ›Ô˜: A, C, D,
K, P, Q, T, UØ ÎÏ. ™Ù· ‚ÔÔÂÈ‰‹, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 11 ‹ 12 Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ 80, ÛÙÔ ¯Ô›ÚÔ ÛÂ 15 Î·È 65, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ Úfi‚·ÙÔ ÛÂ 8 (30), ÛÙÔÓ
›Ô ÛÂ 8 (30), ÛÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÛÂ 11 (15) Î·È ÛÙË Á¿Ù· ÛÂ 1 (2). ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜, ‚¤‚·È·,
¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜, ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

ŒÙÛÈ, ÙÂÏÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·, Î˘Ú›ˆ˜, Â›‰Ë ˙ÒˆÓ
Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜. ™Ù· ‚ÔÔÂÈ‰‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 11 ‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
∞, 1.000 ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· μ, 100 ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· C Î·È fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Èı·Ófi˜
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∂ÈÎ. 1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÔÚÔ‡ (· ‹ ‚) Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È Ë ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜.



·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ‰‡Ô ÙÚÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ™ÙÔÓ ›Ô Ô
·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 400.000.

* * * 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÛÙ· ˙Ò·. ™Ù· ˙Ò·, Ë ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜,
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™Â Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜, fiÌˆ˜, ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È
Û¿ÓÈ·, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™Ù· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ˙Ò· Î·È ÛÙ· ÙËÓ¿
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ·ÎfiÌË, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ˙ÒˆÓ
Î·È ÙËÓÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› (È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ ¯Ô›ÚÔ Î·È ÛÙ· ÙËÓ¿) Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∞ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (vascular endothelial
growth factor, VEGF)

∂Ó‰ÔÁÂÓ‹˜ (ÂÙ›‰ÈÔ) ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜Ø ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜
(‚Ï¤Â ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛËØ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜).

AÁÁÂÈÔÁÂÓ¤˜ Ô›‰ËÌ· (vasogenic edema)

O›‰ËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (‚Ï¤Â Ô›‰ËÌ·). XËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, Ë ÛÂ-
ÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Ï‹ÌÌ·Ù·), Î.¿.

AÁÁÂÈÔÁÂÓ¤˜ shock (vasogenic shock)

K˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi shock (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÍÂ›·, ¤ÓÙÔ-
ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

∞ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË (angiogenesis)

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. Δ· Ó¤· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿ ÊÏÂ‚›‰È· ‹ ·fi ¿ÏÏ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ™ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Á-
ÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ıËÏ˘Îfi Ê‡ÏÔ
(Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ̂ ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘, ·Ó¿Ù˘ÍË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÛÂ
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ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘). ∫·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë «ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹» ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÔÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÙÔ ÙÚ¿¯ˆÌ·, Ë „ˆÚ›·ÛË, Ô ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎfi˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, ÔÈ
Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù·, ÔfiÙÂ Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜.

™Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù·
›‰È· Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi. E›ÛË˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÎÔÏÏ·ÁÂÓ·ÛÒÓ Î·È Ë·ÚÈÓ·ÛÒÓ, Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·Á-
ÁÂÈÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌÂÏÈ·Î‹ Ô˘Û›·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ,
Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·›˙ÂÈ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
O2 Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔÁfiÓˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. K·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË O2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: Yfi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ (fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó) Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÈÛÙÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈ-
ÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. OÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ (ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ› ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘, Î.¿.), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙÔ-
ÈÎ¿ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˘Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÁÁÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÛÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.
EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ÌÈÙˆÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Ó¤· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ (ÂÈÎ. 2). ™Â ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÚÙËÚÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. H fiÏË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙfiÛÔ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓˆÓ fiÛÔ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÌÌ·Ù·). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÔfiÙÂ Ë
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
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∞ÁÁÂÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (angiogenic factors)

O˘Û›Â˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÈÙˆÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÙËÚÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÔÈ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ÛÎÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁË Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÂ ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÂÙ›‰È·) Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ÔÈ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ› ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ô fiÍÈÓÔ˜ Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜), Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ô ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓ-
Ù·˜-·, Î·È ‚, Ô ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-·, Î.¿.

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÎÔÏÏ·ÁÂÓ·ÛÒÓ (·‰Ú·ÓÒÓ
ÎÔÏÏ·ÁÂÓ·ÛÒÓ) ·fi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. O ÂÓÂÚÁÔÔÈfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÚÔ¤Ó˙˘ÌÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÚˆÙÂÔ-
Ï˘ÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ Ï·ÛÌ›ÓË, ÂÓÒ Ë Ï·ÛÌ›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛÂ˜ ÛÂ
ÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛÂ˜. H ÙÔÈÎ‹, ÏÔÈfiÓ, ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ·
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.
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EÈÎ. 2. T· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹: A) ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ) ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˘Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, B) ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, C)
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, D) ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Ó¤Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·˘Ïfi.



T¤ÏÔ˜, ·ÁÁÂÈÔÁfiÓÔ Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ fiÛÔ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÓ-
˙˘ÌÈÎ‹˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜.

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (vasodilator fibers)

OÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (Ë ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜, ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ Î·È ›ÓÂ˜ ÙË˜
Ú·¯È·›·˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡.

1. ™˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜: OÈ ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜
(Ô ¯ËÌÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, Ô˘ ‰Ú· ÛÂ Á-˘Ô‰Ô¯Â›˜) Î·È
Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó, ‚¤‚·È·, Î·È ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ‚-˘Ô‰Ô¯Â›˜.

2. ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜: ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ·)
ÿÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, Î·È ‚) ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ¤ÌÌÂÛ·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜
Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ (ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜), ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. OÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (¤ÌÌÂÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹) Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÈ·ÏÔÁfi-
ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. OÈ ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË. ∞fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈÎÚÂ˝ÓË˜ ÛÂ Ì›·
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ Î·ÏÏÈ‰›ÓË. ∏ Î·ÏÏÈ‰›ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË. ∏ Î·ÏÏÈ‰›ÓË Î·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Â›Ó·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ì¤Ûˆ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚ-
Á·Ó·.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ›ÓÂ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. OÈ
ÊÏ¤‚Â˜ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ ›ÓÂ˜.

3. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ›.

4. Δ¤ÏÔ˜, Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÙÈ‰ÈÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ (ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ).

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (vasodilator substances)

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓ›ÓÂ˜ (‚Ú·‰˘-
ÎÈÓ›ÓË, Î.¿.), Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË (ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜), Ë ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, Ë ÛÂÎÚÂ-
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Ù›ÓË, Ë ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË, Î.¿. ∂›ÛË˜, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, Ë ̂ Î˘ÙÔÎ›ÓË, Ë ·‰ÂÓÔÛ›ÓË, ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Î.¿. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ (Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∂ Î·È ∞ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (vasodilation)

∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ (‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË) ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù·Ú-
¯‹Ó, ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· (‚Ï¤Â ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜). ∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹, Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ (·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡) Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘
ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒ˜ (‚Ï¤Â Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Î¿). EÍ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Û˘Óı¤ÙÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ (¡O) Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË (ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË). ∂›ÛË˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ‰ÚÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔ ·›Ì·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (‚Ï¤Â ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜). ∞Ó¿ÏÔÁË Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Î.¿.): ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PO2,
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2 Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH, fiˆ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ∫+, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. Δ¤ÏÔ˜, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Ì˘ÔÁÂÓ‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜) (‚Ï¤-
Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·).

∞ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (vasomotor fibers)

Δ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ‰¤¯ÔÓÙ·È ›ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔÓ ·˘Ùfi ‚·ıÌfi. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È
Ï›ÁÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·Ú-
ÙËÚ›‰È· ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË. Δ· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›·
ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ˘ÎÓfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Â›˜ ÛÊÈÎÙ‹ÚÂ˜ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈ-
ÎÔ› ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Â›˜ ÛÊÈÎÙ‹ÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. OÈ ÊÏ¤‚Â˜,
ÁÂÓÈÎ¿, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ùˆ¯fiÙÂÚÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.
∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ Ì˘Ò‰ÂÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜.
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OÈ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ (‚Ï¤-
Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÌÌ·Ù·).

AÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (vasomotor hormones)

EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ·ÁÁÂÈÔÈÂÛ›ÓË, ÎÔÏÈÎfi˜
Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰›ÓÂ˜, Î.¿. (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï‹ÌÌ·Ù·) ÌÂ Û·Ê‹ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ̆ ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÚÔ-
¤¯Ô˘Û· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹. T¤-
ÙÔÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔÊÏÔÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (ACTH), Ë ‚ÔÌ‚ÂÛ›ÓË,
Ë ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË, ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜, Ë
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ (ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹) ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ACTH, Ë ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ë ÌÂÏ·ÓÔ¯ÚˆÛÙÈÎÔÙÚfiÔ˜
ÔÚÌfiÓË (a-MSH), Ë ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË, Ë ·Ú·ıÔÚÌfiÓË, ÙÔ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ,
Ë ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË, Ë ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ (ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹) ÔÚÌfiÓË ÙË˜ ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, Î.¿.

AÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (vasomotor substances)

BÏ¤Â ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

∞ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi (·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi) Î¤ÓÙÚÔ (vasomotor center)

™ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi (·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi) Î¤ÓÙÚÔ,
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, fiÌˆ˜,
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ·, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ¢È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙÔ˘ «Î¤ÓÙÚÔ˘» ·˘ÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ŒÓ· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
ÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ˘fi Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì›· ÌÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË (·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜). ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. (O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ
«Î¤ÓÙÚÔ» ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÌÔ›ÚÂ˜, Ì›· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Î·È Ì›· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹).

ΔÔ ›‰ÈÔ «Î¤ÓÙÚÔ» ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¡Â˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ «Î¤ÓÙÚÔ˘» ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (Ì¤Ûˆ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ)
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Û˘Û¿Ù·È ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (ÂÈÙ·¯˘ÓÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜), ÂÓÒ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ «Î¤ÓÙÚÔ˘» (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜).

ŒÙÛÈ, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ «Î¤ÓÙÚÔ˘» ·˘ÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Á-
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ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
ÙÔ˘ «Î¤ÓÙÚÔ˘» ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘) Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜*.

Δ·  Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ (Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ¤˜) ›ÓÂ˜.

∞ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ (vasoactive intestinal polypeptide)

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ··ÓÙ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÛÙÔ˘˜ ÛÈ·-
ÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÛÙË Ì‹ÙÚ·, Î.¿. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË HCl
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÙÔ ÏÂ-
Ùfi ¤ÓÙÂÚÔ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Na+ Î·È ∏2O ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË HCO–

3 Î·È ∏2O ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜, ÙË ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË, ÙËÓ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË, ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÙË
ÛÙ‡ÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

∞ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ (·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜) ÙfiÓÔ˜ (vasomotor tone)

OÈ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜) Î·È Ô ̄ ËÌÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, Ë ÔÔ›·
‰Ú· ÛÂ ·-˘Ô‰Ô¯Â›˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÙfiÓÔ. ŒÓ· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ·
·ÁÁÂ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË (·Á-
ÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜). ¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË (ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ). ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

AÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· (vasoneurotic oedema)

EÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Ô›‰ËÌ· (‚Ï¤Â Û¯ÂÙÈÎfi Ï‹ÌÌ·) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹). ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Ô›‰ËÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÛÂ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¿ÓıÚˆÔ˜).

23 AÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ô›‰ËÌ·

* ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‹ Ù· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ÔÌÔÊˆÓ›· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·) ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.


