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∞Ó ıÂÏ‹Ûo˘ÌÂ Î·Ù’·Ú¯‹Ó Ó· Î¿Óo˘ÌÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚoÌ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙoÚ›· ÙË˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, ı· ‰o‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÚˆÙfiÁoÓo˘˜ oÏÈÙÈÛÌo‡˜ Ùo

ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ! OÈ ∞ÈÁ˘ÙÈ·Î¤˜ Ìo‡ÌÈÂ˜

.¯. ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 22 ÂÙÒÓ Î·È ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‹Ù·Ó Î·È Ë

Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·Ù¿ ÙoÓ ªÂÛ·›ˆÓ· Î·È Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ ÂÚ›o˘ Ùo˘ 18o˘

·ÈÒÓ·, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓo‡ÛÂ Ù· 35 ¯ÚfiÓÈ·, Ë ‰Â Ì·ÎÚo˙ˆ›· ÛÙÈ˜

‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎo-oÈ-

ÎoÓoÌÈÎÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ‰È·ÌoÓ‹˜. ŒÙÛÈ ÛÙo ¶·Ú›ÛÈ Ùo˘ 17o˘ Î·È

18o˘ ·ÈÒÓ· Ùo ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 23-24 ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙˆÓ Î·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

O ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤Êı·Ó·Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

ÛÙÈ˜ ·Ú¯·˚Î¤˜ ÎoÈÓˆÓ›Â˜, Î·ıfiÚÈ˙Â Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË o˘ Î·ÙÂ›¯·Ó oÈ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›· Î·È ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó· Î·Ù¤¯o˘Ó ÛÂ

Î¿oÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÎfiÛÌo˘ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·. ª·ÎÚÈÓ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È oÈ ¤ÓÓoÈÂ˜ Ùo˘ ÁÂÚo˘ÛÈ·ÛÙ‹ Î·È Ùo˘ ÚÂ-
Û‚Â˘Ù‹.

™‹ÌÂÚ· o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ˙ˆ‹˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 35 ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· ‰È¿ÊoÚÂ˜

¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, Ì¤¯ÚÈ Ù· 80 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›o˘ ÁÈ· ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÌÂ ÌÈ·

‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ, o˘ ÁÂÓÈÎ¿ ÍÂÂÚ-

Óo‡Ó Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Ì·ÎÚo‚ÈfiÙËÙ·. O Ì¤Ûo˜ ·˘Ùfi˜ fiÚo˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜ ÂÓÓo-

Â›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓoÈ·˜ ÙË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜ ˆ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡, „˘¯oÏoÁÈÎo‡
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Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎo‡ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÙÂÏ‹˜ Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ fiˆ˜ Î·È Ë

·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜. ŒÙÛÈ Á‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ˘oÛÙÚoÊ‹˜ Î·È ÂÎ-
Ê˘Ï›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ùo˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo‡ Ùo˘˜ ÈÛÙo‡, ÌÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡, o˘ o‰ËÁÂ› ÙoÓ
oÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ Ùo˘ ÛÙo ı¿Ó·Ùo. øÛÙfiÛo Ë oÚÂ›· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌo‡ Úo˜ Ùo Á‹Ú·˜, ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È o‡ÙÂ Û‡Á¯ÚoÓË o‡ÙÂ oÌ·-

Ï‹. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ Á‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È Ë ÂÚ›o‰o˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜ o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙËÓ Â›Ûo‰o ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o

Ùo˘ ÂÓËÏ›Îo˘. ŒÙÛÈ Ë ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Á‹-

Ú·ÓÛË ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‹ Ùo ¤Ó· ‹ ¿Ï-

Ïo fiÚÁ·Ófi Ùo˘, ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Ù¤Ïo˘˜ ÙË˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÒ˜ Ùo˘, Á‡Úˆ ÛÙ· 25 Î·È

Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘ Ùo˘. 

Δo ‚ÈoÏoÁÈÎfi Á‹Ú·˜ ‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ Ùo „˘¯oÏoÁÈÎfi o‡ÙÂ Î·È ÌÂ Ùo ÎoÈ-

ÓˆÓÈÎfi (Ùo ¯ÚfiÓo Û˘ÓÙ·ÍÈo‰oÙ‹ÛÂˆ˜ .¯.). ∫¿ıÂ ÎoÈÓˆÓ›·, Î¿ıÂ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘, ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘ ËÏÈÎ›·, o˘

ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ¯ÚoÓoÏoÁÈÎ‹. ∂ÈÏ¤oÓ

‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ oÚÁ·ÓÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁoÓÙ·È ·Ó·-

ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ó¿ÏoÁo˘ ‚·ıÌo‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ¤ÎÙˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›-

ıÂÙ·, ÂÂÈ‰‹ oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÊıoÚ¤˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ˘¿Ú¯o˘Ó

ÌÂÁ¿Ï· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛo ı¤Ì· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ·oÌo-

ÓÒÛo˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ùo Á‹Ú·˜, ·Ú’ fiÏË ÙËÓ ·‰˘Ó·-

Ì›· Ì·˜ Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘ÌÂ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ ·-

ıoÏoÁÈÎo‡. 

∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È Ë ˘oÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÁoÓfi˜ ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ oÏ‡ÏoÎo, o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ Î·È ÂÚÈ-

‚·ÏÏoÓÙoÁÂÓÂ›˜. Œ¯o˘ÌÂ ÏoÈfiÓ: 

– ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜, ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ Ê‡ÛË˜, o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙfiÛo Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ fiÛo Î·È ÂÓfi˜ ‰Â‰oÌ¤Óo˘
ÏËı˘ÛÌo‡. 

À¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÛÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÁoÓÈ‰È·Î¿ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌ¤ÓË Ì·ÎÚo‚ÈfiÙËÙ·

ÎÈ ·˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤Êı·Û·Ó ÛÂ

ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ ÂÎ·Ùfi ÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ·fiÁoÓoÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo Ì¤Ûo fiÚo ˙ˆ‹˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÂ Ì¤ÏË oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‚›ˆÛË ¿Óˆ Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘, Ë Ì·ÎÚo˙ˆ›· ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ·o˘Û›· ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. Œ¯ÂÈ

·o‰ÂÈ¯ıÂ› .¯. fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ë ˘ÂÚ›-
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Û¯˘ÛË Ùo˘ Â4 ·ÏÏËÏ›o˘ ÙË˜ ·oÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∂ (ApoE), Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘

oo›o˘ Â˘ÓoÂ› ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÈÎoÁÂÓo‡˜ fi„ÈÌË˜ ÓfiÛo˘

Alzheimer.

– ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜, ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜ Î·È oÈÎoÏoÁÈÎo‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
.¯. Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚ÈÒÛÂˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.
™ÙËÓ π·ˆÓ›· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˘ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤Ûo˘

fiÚo˘ ˙ˆ‹˜, o˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ùo 1998, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó·Ó Ì¤Ûo fiÚo ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜

ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ 77 ÂÙÒÓ ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 84 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ùo˘˜

Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ Sierra Leone .¯. oÈ ·ÚÈıÌo› ·˘Ùo› ‹Ù·Ó 33 Î·È 36 ¤ÙË ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯·. 

ŒÓ· ¿ÏÏo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È ÌË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo ˙ˆ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˘

¯ÚfiÓo˘ ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ÂÎÂ›Óo˘ ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ì·ÎÚfiÙÂÚo˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛo˘˜, ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·,

‚›·, Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂˆ˜ ·ÏÎofiÏ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ‰È·-

ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ™o˘Ë‰›·, ∞ÁÁÏ›·, ∞˘ÛÙÚ·-

Ï›·, fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÛÙ‹-

ıo˘˜. 

ÕÏÏo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È o ‚·ıÌfi˜

·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ‹ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ¿ÓoÈ·˜ ÛÙo˘˜ ¯ÂÈ-

ÚÒÓ·ÎÙÂ˜.

Œ¯o˘ÌÂ ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·ıoÏoÁÈÎo‡˜ Î·È È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Îo‡˜

(·Ú’ fiÏo o˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ fiÙÂ ÙÂÏÂÈÒ-

ÓÂÈ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·

ÛËÌ¿‰È· ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ ·Ú¯›˙o˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î¿oÙÂ

·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË. ™’¤Ó· 78% ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ‹‰Ë

ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Î·È

ÛÙ· 75 ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ o‡ÙÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÒÚ· ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜, o˘ Ó· ·o-

‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓoÓ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·

ÂÈÌ‹Î˘ÓÛ‹ Ùo˘, ÂÓÒ Ê‹ÌÂ˜ o˘ Î˘ÎÏoÊfiÚËÛ·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· 1970 ÁÈ· ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ‹ Ì·ÎÚo‚ÈfiÙËÙ· ·˘Ùo¯ıfiÓˆÓ ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜

ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ∞Û›·˜ Î·È ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·o‰Â›¯ıËÎ·Ó „Â˘‰Â›˜. 
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ªÂ ÙË ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ* Î·È ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌˆÙÒÓ Ì˘ÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÌÂÙ·ÌÈÙˆÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂˆ˜

Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ‰ÂÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ

˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·Îo‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹), fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡

(‰È·ÌÈÙˆÙÈÎ¿), ·Ó·ÁÂÓÓÒÓÙ·È, oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ˘oÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ

Î·Îo‹ıÂÈ·. ∏ ·Ó·Á¤ÓÓËÛ‹ Ùo˘˜ ˆÛÙfiÛo ‰ÂÓ Â›Ó·È ·¤Ó·Ë**. ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ oÚÂ›·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Úo˜ Ùo Á‹Ú·˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ Ì¿˙· Ùo˘, ÏfiÁˆ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Ùo˘. H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹

ÙË˜ ·fi Ï›o˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ 40%

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 30 Î·È 70. ∏ ˘fiÛÙÚoÊË ÂÍ¤ÏÈÍË ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·ıÈÛÙ¿ Ùo ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Óo ¿ÙoÌo Â˘·ı¤˜ Î·È ·ÊoÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜: 

• ΔË ÛÙ‹ÚÈÍË, ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÛÙ¤˚ÓË˜ Ì¿˙·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ oÛÙÂoˆÚÒ-

ÛÂˆ˜.

• ΔËÓ ·oÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

• ΔËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜, ÙË˜ ÂÓ‰o·oÚÙÈ-

Î‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜

Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

• ΔËÓ ·Ó·Óo‹, ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

Ùo˘ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ fiÁÎo˘.

14 £EMATA æYXO°HPIATPIKH™

* ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÛo ÛÂ Â›Â‰o

Û˘Ó¿„Âˆ˜ fiÛo Î·È ÓÂ˘ÚÒÓ·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÂ›,

Ê·ÈÓfiÌÂÓo o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È “ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·”. ™ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·,

ÛÙoÓ ÈfiÎ·Ìo (ÎoÎÎÈÒ‰Ë˜ ÛÙoÈ‚¿‰· ÙË˜ o‰oÓÙˆÙ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ .¯.) Î·È ÛÙoÓ ÚoÌÂÙˆ-

È·›o ÊÏoÈfi Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, fiˆ˜

Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ı¿Ó·Ùo˜ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (o ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜

oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ·fiÙˆÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ó¤ÎÚˆÛË), ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹

ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÁÂÓ¤ÛÂˆ˜, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓ· Î·È Î·Ù·ıÏÈ„ÈoÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∂›ÛË˜ ÛÂ ÌÂ›˙oÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ›ˆÛË ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·Ù¿ 55% ÛÙoÓ ˘oÌ¤Ï·Ó· Ùfio Ó¤-

ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÁÂÚoÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ÂÓÒ

Ë ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘

Ù‡o˘. º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤oÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ oÈ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÈÛ¯‡o˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂÈ˜ ÂÚ› “ ‰oÌÈÎ‹˜ ·Î·Ì„›·˜” Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÈÛÙo‡. 

** ¶·Ú¿ Ùo ÌÓËÌÂÈÒ‰Â˜ Â›Ú·Ì· Ùo˘ Alexis Carrel, o˘ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Â› 34

¯ÚfiÓÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌ‚Ú‡o˘ fiÚÓÈı·˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ “ È‰·ÓÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ”. To fiÙÈ oÈ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› ÙoÓ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ΔÂÏÈÎ¿ ˆÛÙfiÛo

·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ùo fiÏo Â›Ú·Ì· Â›¯Â Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‚¿ÛË. 



• ΔË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ Î·È ·ÚÙËÚÈo-

ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

• ΔËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·›Ì·Ùo˜ ·fi ÙoÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

• ΔË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û·Î¯·Ú·ÈÌ›·˜, ÙË˜ oÌoÈoıÂÚÌ›·˜, ÙË˜ ·ÓoÛ›·˜. 

• ΔËÓ fiÚ·ÛË Î·È ·Îo‹, o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi ÓfiÛo˘˜ ÊıoÚ¿˜, fiˆ˜ Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ÚÂÛ‚˘·Îo˘Û›· ‹ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ oÛÊÚËÙÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, ¤¯o˘Ó Î·-

Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏËÍË ÛÂ

Î¿oÈ· ·’·˘Ù¤˜ ‹ ÂÓoo›ËÛ‹ Ùo˘˜.

∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ËÏÈÎ›·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Î·È ·ıÚo›˙oÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÚoÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ÊıoÚ¿ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

ªÈ· ¿ÏÏË, ·ÚÎÂÙ¿ ·Ïo˚Î‹ ıÂˆÚ›·, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Úoo-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆ˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, Î·ı’fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ .¯. Ë ÏÈoÊo˘ÛÎ›ÓË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo ı¿-

Ó·Ùfi Ùo˘˜.

∏ ıÂˆÚ›· Ùo˘ “‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ÚoÏoÁÈo‡ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜” ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤‰Ú·

ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Â›Ó·È o ˘oı¿Ï·Ìo˜, ÂÓÒ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ Á‹-

Ú·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ˘oÛÙÚoÊÈÎo‡ Ù‡o˘ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘.

∏ ·ÒÏÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜

ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË o˘, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÏÏo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È fiÚÁ·Ó·

ÛÙo ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¤˜

Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜.

∏ ıÂˆÚ›· Ùo˘ “ÂÛÎÂÌÌ¤Óo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌo‡” ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ

fiÙÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ·oıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ë ÌÓ‹ÌË Î·È Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌo‡ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ Ù· Î·ÚÎÈÓoÁfiÓ·, ÛÙ· oo›· Ë ÌÓ‹ÌË Î·È o ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÛÙÚo-

Ê‹˜ Ùo˘˜ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓoÓÙ·È ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·¤Ó··.

∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ “ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘” Î·È ÙË˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÒ˜ Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ·ÈÙÈoÏo-

Á›· ÙË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, fiˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer.

ªÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙· Â›Ó·È ¤Ó· ¯ËÌÈÎfi ÌfiÚÈo ÌÂ ÌoÓfi ·ÚÈıÌfi ËÏÂÎÙÚoÓ›ˆÓ

Î·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ùo‡, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-

ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˙˘Áfi ·ÚÈıÌfi ËÏÂÎÙÚoÓ›ˆÓ ÛÙo ÌfiÚÈfi Ùo˘˜

Î·È Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ (O2) Â›Ó·È

¤ÓÙoÓ· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ùo DNA. ¶·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
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Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÈoÓ›˙o˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›Â˜, Ùo fi˙oÓ ‹ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙoÍÈ-

Î¤˜ o˘Û›Â˜, .¯. ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ·. ª¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎo›

ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚoÍÂÈ‰ÈÎ‹
‰ÈÛÌo˘Ù¿ÛË, Î·Ù·Ï¿ÛÂ˜ Î·È ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛÂ˜. ¢È·ÙÚoÊÈÎ¿ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
Â›Ó·È oÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ C Î·È E Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ‚‹Ù·-Î·ÚoÙ¤ÓÈo. 

À¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘
·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Ë ·ÏÏo›ˆÛË ÙˆÓ ÚoÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Á‹Ú·ÓÛË. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Ë Â›‚ÏÂ„Ë, o˘ ·ÛÎÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏoÈÒÓÂÙ·È Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘, ÂÓÒ Ë ·Ò-

ÏÂÈ· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ o‰ËÁÂ› ÂÈÏ¤oÓ ÛÂ ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘,

ÒÛÙÂ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·˘ÙoÎ·Ù·ÛÙÚoÊÈÎfi. ∞˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ ÁÂÚoÓÙÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, fiˆ˜ .¯. ÛÂ Î·ÚÎ›Óo ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ·o-

‚oÏ‹˜ ·ÓˆÌ¿ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›oÓ Ùo˘ ›‰Èo˘

Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î.o.Î. OÈ ˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ˆ˜

·o‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ oÚıfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ÁÂÚoÓÙÈÎo‡

oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÂÈÙÂ‡ÍÂˆ˜ ·ÓoÛ›·˜ ÛÙË ÌÂ-

Á¿ÏË ËÏÈÎ›·.

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈÒÛÂˆ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÌË

ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Ù˘¯·›· Û‡Ó‰ÂÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡

ÌoÚÂ› Ó· ‚Ï¿ÙÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Ùo DNA. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎo›

·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛËÌ¿‰È· ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë

ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ùo oÌ·Ïfi Á‹Ú·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË oÓoÌ·Û›· AGE (Advan-
ced Glucosylation End-Products), o˘, ÂÓ·oÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚ-

Á·Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÏÏo›ˆÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ .¯. ‹ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fi¯È

ÌfiÓo Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘fiÛ¯ÂÙ·È oÏÏ¿, Î·ıÒ˜

ÌoÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍo˘Ó ıÂÚ·Â›Â˜ ÚoÏ‹„Âˆ˜ ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ o˘ ÚoÎ‡-

Ùo˘Ó ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈÒÛÂˆ˜ Î·È ËÏÈÎ›·˜.

™ÙËÓ Âo¯‹ Ì·˜ ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ ÙË Ï‡ÛË oÏÏÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ

·oÎˆ‰ÈÎoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Î·È

ÂÎÂ›Óo˘ ÙË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ oo›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ï‹ÍË˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ˘oÎÂ›ÌÂÓË ‚¿ÛË, Îˆ‰ÈÎooÈËÌ¤ÓË ÛÙ· ÁoÓ›‰È¿

Ì·˜. ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚¿ÛË ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ ‰‡o Ù‡o˘˜ ÎÏËÚoÓoÌo˘Ì¤-

ÓˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ÁÈ· Ùo Î¿ıÂ Â›‰o˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. O ÚÒÙo˜ Ù‡o˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
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·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÚˆÙoÛÙ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÂ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙ·-

‰›ˆÓ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ Î·È ‚·ıÌo‡ ˆÚÈÌ¿ÓÛÂˆ˜. O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚoÛ-

‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙoÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›·

Î·È ¿Ì˘Ó· ÂÓ·ÓÙ›oÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ. ∞Ó ·Ú·-

‚Ï·ÊıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ DNA ‹ ·ÏÏoÈˆıÂ› Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ûo‚·Ú¿ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÁoÓÈ‰È·Îfi

Â›Â‰o ¤¯o˘Ó Â˘Óo‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂˆÚÈÒÓ ÚoÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÁËÚ¿Ó-

ÛÂˆ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùo˘ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Îo‡ DNA ‹ ÙˆÓ ÙÂÏoÌÂÚÒÓ
‹ ÛÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·oÙÒÛÂˆ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· oÚÁ·-

Ó‡ÏÏÈ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÚoÊo‰oÛ›·

Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ

·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈı-

Ìo‡ Ùo˘˜, ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ Ùo˘˜ Î·È ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘-

Ù¤˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, oÊÂ›ÏoÓÙ·È Èı·Ó¿

ÛÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ¿Óˆ ÛÙo ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Îfi

DNA Î·È ÙËÓ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏÏÂÈÌ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÚoÊo‰oÛ›· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

Δ· ÙÂÏoÌÂÚ‹ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· oÚÁ·Ó‡ÏÏÈ·, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ·

¿ÎÚ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤¯o˘Ó ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ DNA. Δ· ÙÂÏoÌÂÚ‹ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ÙÂ-

ÏoÌÂÚ¿ÛË, o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿,

·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿. Δ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ·, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË Ùo˘ Ì‹Îo˘˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙÂÏo-

ÌÂÚÒÓ. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÂÏoÌÂÚÒÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· oÚÈ·-

Îfi Ì‹Îo˜, Ùo Î‡ÙÙ·Úo ·‡ÂÈ Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ· ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌo-

oÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, ·ÏÏ¿ ¤Ú·Ó ·˘Ùo‡

Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙˆÓ ÙÂÏoÌÂÚÒÓ Î·È ÙË˜ ÙÂÏoÌÂÚ¿ÛË˜, ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË ÁÂÓÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È oÏÏ¿ ˘o-

Û¯fiÌÂÓË.

ªÈ· ÚˆÙoÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ¤ÓÓoÈ·, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Á‹Ú·ÓÛË, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ «·oÙÒ-

ÛÂˆ˜». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁoÓÈ‰È·Î¿ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo, ·˘ÙoÎ·Ù·ÛÙÚoÊÈÎo‡

Ù‡o˘, ı¿Ó·Ùo ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
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Ó¤ÎÚˆÛË. ∂›Ó·È oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·oÙÒÛÂˆ˜ Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ Á‹Ú·Ùo˜. ŒÙÛÈ o ·¤Ó·o˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ oÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘Ùo¿ÓoÛˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ·o‰›‰Â-

Ù·È ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-

Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÓfiÛo˜ Alzheimer ‹ oÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-

ÎÒÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. ∏ ·fiÙˆ-

ÛË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÏÈ ÌÂ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓÂ˜ ·fi

ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ fiˆ˜ Ùo ˘ÂÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ˘‰ÚoÁfiÓo˘. ∂ÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›-

ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Î¿oÈ· Î·ı·Ú‹ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ·oÙÒÛÂˆ˜ Î·È ÁËÚ¿ÓÛÂˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛo Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎoÈÓfi ¤‰·-

Êo˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. 

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ oÈ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, o˘ ÂËÚÂ¿-

˙o˘Ó ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ oÏ‡ÏoÎÂ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÂÓ¤¯o-

ÓÙ·È Û’·˘Ù¤˜ ¿Ú· oÏÏ¿ ÁoÓ›‰È·. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯o˘Ó ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› ÂÈ‰È-

Î¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ Ùo˘ Ì¤-

Ûo˘ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È·, o˘

Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜. ™’·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙˆÓ ÁÓÒÛÂ-

ÒÓ Ì·˜, Û¿ÓÈ· ÌfiÓo ¤¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈËıÂ› ÛÂ Î¿oÈ· ¿ÙoÌ· ÁoÓ›‰È· “Ì·-
ÎÚo˙ˆ˝·˜”, fiˆ˜ ÂÎÂ›Ó· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚoÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È-
ÛÌo˘Ù¿ÛË˜ Î·È Î·Ù·Ï¿ÛË˜. Δ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÁoÓ›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó ÙoÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ¯ÚfiÓo ˙ˆ‹˜. ªÈ· ¿ÏÏË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıoÚÈ-

ÛÌ¤ÓË Â˘Óo˚Î‹ Û˘Óı‹ÎË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‚-˘oÏÈoÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜, o˘ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·Ï· ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‚-ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ·

oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ù¿ÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ·ÚÙË-

ÚÈoÛÎÏËÚ‡ÓÛÂˆ˜ Î·È ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰Èo·ıÂ›·˜.
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