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O Î·Ú‰È·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÚ›-

Ô‰Ô˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜, ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÚ›-
Ô‰Ô˜ ÙËÓ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË, ÙËÓ Ù·¯Â›· Ï‹ÚˆÛË, ÙËÓ ‚Ú·‰Â›· Ï‹ÚˆÛË Î·È

ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚ›·

‚·ÛÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·1: ·) Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ‹ Û‡Û·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÈÛÔÔÁÎÈ-

Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Ù·¯Â›· ÂÍÒıËÛË), ‚) Ë ¯¿Ï·ÛË (‚Ú·‰Â›· ÂÍÒıËÛË Î·È ÈÛÔÔÁÎÈ-

Î‹ ¯¿Ï·ÛË) Î·È Á) Ë Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ù·¯Â›· Ï‹ÚˆÛË, ‚Ú·-

‰Â›· Ï‹ÚˆÛË Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹). 

∞. ∏ ™À™ΔO§∏ ◊ ™À™¶∞™∏

H ¿ÊÈÍË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È. ªfiÏÈ˜ ˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÎÏÂ›ÓÂÈ Ë ÌÈÙÚÔÂÈ-

‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ (ª1),

ÂÓÒ ÛÂ Ï›ÁÔ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ›ÂÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Û‡-

ÁÎÏÈÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

ÙfiÓÔ˘ (Δ1). ∫·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ (Û¯. 1): 

1. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (isovoloumic contraction – IVCT)2. ∂›-

Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜

·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂Ê’ fiÛÔÓ Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ·ÚÎÂ›, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂ-

Úfi˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·, ·ÊÔ‡ Ë

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ˙Â‡ÍÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó.

2. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÍÒıËÛË˜ (phase of rapid ejection). ªÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-

Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÔfiÙÂ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Ê¿ÛË ·˘Ù‹. ¢È·ÚÎÂ› ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ›ÂÛË

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÊÔ‡ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô, ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ˘Ô-
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¯ˆÚÂ› (Û¯. 2). ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÂÎ·-

Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô) ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·) ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ô˘ ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ë

‚·ÚÂÈ¿ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
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™¯‹Ì· 1. Δ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô Wiggers (1915) Û˘-
Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ È‰¤· ·ÏÏ¿ Ë Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Lewis ÙÔ 1920. (Eug. Braun-
wald, Heart Disease: A textbook of Cardiovascular Med. 5th ed. 1997, W. B. Saunders Co.).



ÂÓÒ Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·3.

μ. ∏ Ã∞§∞™∏

ªÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏ·Ì‚¿ÓË˜, Ù· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÌÂÈÔ‡Ù·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÙÔÛfi-

ÏË Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¯¿Ï·ÛË. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:

1. ΔËÓ Ê¿ÛË ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÍÒıËÛË˜ (phase of reduced ejection), Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-

Ô›·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê¿ÛË ¯¿-

Ï·ÛË˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ·Ú¯›-

˙ÂÈ Ó· ¤ÊÙÂÈ. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÚÔ‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ – Windkessel effect)4 Î·È ‰È·Ú-

ÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÚÒÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ 2Ô˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ∞2). 

2. ΔËÓ Ê¿ÛË ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (isovoloumic relaxation phase). ∞Ú¯›˙ÂÈ

·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∞2) Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈ-
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™¯‹Ì· 2. ΔÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ¤Ó· Î·Ú‰È·Îfi Î‡-
ÎÏÔ. ΔÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ¤ÊÙÂÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘
(Little W.C., Cheng C.P.: Left ventricular arterial coupling in conscious dogs. Am. J. Physiol.
261: H70, 1991).



ÍË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fi-

ÁÎÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ó¤˜, ÂÓÒ Ë ›ÂÛË ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤ÊÙÂÈ Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ÂÎıÂÙÈÎÒ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ¯¿-

Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,

‰ÈfiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô

··ÈÙÂ›Ù·È ∞Δƒ. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÈÌÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÂ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË ∞Δƒ. ŒÙÛÈ, ÙÔ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ

Î˘ÙÔÛÔÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÚÁÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ (Û¯. 3). ™ÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·5, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· Î·È ·ÓÒÌ·ÏË, Ïfi-

Áˆ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, ÂÂÈ‰‹ Â-

Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.
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™¯‹Ì· 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Î‡ÎÏÔ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (-dP/dt
max), ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜. ∏ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ (+) fiÙ·Ó Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·˘Í¿ÓÂÙ·È (fiˆ˜ Â›
‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜) Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜-π (Δnπ)
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÏÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Opie L.H. 1997).



°. ∏ ¶§∏ƒø™∏

∏ Ï‹ÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fi¯È ¤Ó· ·ıËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÈ· Â˘¤Ó‰ÔÙË ÎÔÈÏ›· (Û¯. 4). ¶ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ Ê¿ÛÂÈ˜:

1. Δ·¯Â›· Ï‹ÚˆÛË (phase of rapid or early filling): ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË

ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘

(fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ‰ËÏ. ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ – gradient). ∂ÓÒ Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÎıÂÙÈÎÒ˜, Ë ›ÂÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤ÊÙÂÈ Î·È fi¯È Ó·

·˘Í¿ÓÂÙ·È, ˆ˜ ı· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÔ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ¯¿Ï·ÛË6 Î·È

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ›ÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (recoil)7 ·fi ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· Û˘ÛÙÔÏ‹, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ù’

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (diastolic suction)8.

∂ÈÎÚ·ÙÂ› ‰ËÏ. Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ, fiÙ·Ó Ô ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÔÈ ‚Ú·¯˘ÓıÂ›ÛÂ˜ Ì˘˚Î¤˜

›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÚÔ˘Ó, ˆ˜ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹9. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, fiÙ·Ó Ë ‚·Ï‚›-

‰· ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ, fiˆ˜ ı· fiÊÂÈÏÂ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Î‡Ì· ∂ ÛÙÔ Doppler ÙË˜ ‰È·ÌÈ-
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™¯‹Ì· 4. º¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. (1)= ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË, (2)=Ù·-
¯Â›· Ï‹ÚˆÛË, (3) =‰È¿ÛÙ·ÛË, (4) =ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ESV=ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜,
EDV=ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Harizi et al. Diastolic function of the heart in clinical car-
diology. Arch. Intern. Med. 148: 99-109, 1988).



ÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜) Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÚÎÂ› (deceleration time,

DT=··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ˜ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ), ÙfiÛÔ Ë Ï‹ÚˆÛË Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜, Î·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-

Ô‰Ô, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ 70-80% ÙË˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÂÓÒ

¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ¯¿Ï·ÛË (¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ “Ù”), ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹ Î·È ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·).

2. μÚ·‰Â›· Ï‹ÚˆÛË ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË (diastasis). ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÌÈÎÚ‹

ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ (5%) ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›· ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤-

‚Â˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â-

‰fiÓ ÂÍÈÛˆıÂ›. ∏ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÏ›ÓÂÈ. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘-

Ù‹, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓ ¯·Ï¿-

ÛÂÈ, Â›Ó·È Â˘¤Ó‰ÔÙË Î·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·Ù·Ù‹. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ê¿ÛË ·˘-

Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â Ù·¯˘Î·Ú-

‰›· Ë Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È.

3. ∫ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (atrial systole). ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÍˆıÂ›Ù·È ·›Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿ ÎÔÈÏ›· (Î‡Ì· ∞ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤-

‚Â˜ (·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ Î‡Ì· ∞). ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ 15-25% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡10, ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, fiÌˆ˜, ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë Û˘ÓÂÈ-

ÛÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ 40%. ∂›Ó·È Ë Ê¿ÛË, Ô˘ ÙÚÔÔÔÈ-

Â›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Ù·¯Â›· Ï‹ÚˆÛË,

Ë ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

·ÏÌÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiÔ˘ Ë ÂÍÒıËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔ˜

ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜11.

O ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÎÏ‡ÂÈ ÙÔ

Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (∞¡ƒ, Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ‰È¿Ù·Û‹ ÙÔ˘), ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ12 Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË13.

∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌË¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, Ô˘ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ì¤Ûˆ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ (·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Bainbridge). ªÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈ-

Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë Û˘Û·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

18 ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °. μÔÏÔ˘‰¿ÎË˜



∏ ™À™Δ√§π∫∏ §∂πΔ√Àƒ°π∞ Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∏™ ∫√π§π∞™

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (systolic function) Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÍÒıË-

ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘„ËÏÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (·ÔÚÙ‹,

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·).

∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘-

Û· ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ê’ ÂÓfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

O ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (myocardial performance index) Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· (Û¯. 5).
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™¯‹Ì· 5. O ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È. ŸÔ˘
a=ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, b=Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ (∂Δ), IRT=Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜, ICT=Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ Û˘-
ÛÙÔÏ‹˜. (∞fi Steen H. Poulsen et al. The influence of Heart Rate on Doppler-Derived
Myocardial Performance Index. Am. Soc. Ôf Echocard., p 379-384, vol. 13, No 5, May 2000).



∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (systolic dysfunction) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: 

ñ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ (pumping function) Î·È

ñ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (ejection fraction – EF) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ñ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ (LVEDD).

∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÒÏÂÈ·˜ Ì˘˚-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È/‹ ‰ÔÌÈÎÒÓ

·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ›ÓˆÛË˜ (remodeling).

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜,

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· Î·È Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜.

∏ ¢π∞™Δ√§π∫∏ §∂πΔ√Àƒ°π∞ Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∏™ ∫√π§π∞™

∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (diastolic function), Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ù·¯Â›·˜, Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍˆıËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·), ÌÂ ¯·-

ÌËÏ‹ ›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜ < 12 mmHg14 (ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ

·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ó· ÌË ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Û˘ÌÊÔ-

ÚËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·).

∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·›ÙÈ·, Î˘Ú›ˆ˜, ÙËÓ Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (™∫∞), ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·15, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈ-

Î‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·, ·ÔÚÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (Û¯. 6).
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™¯‹Ì· 6. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. (Eug. Braunwald, Heart Disease: A textbook of
Cardiovascular Med. 5th ed. 1997, W. B. Saunders).



∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ı‡·ÚÎÙË16,17. ª¿ÏÈÛÙ·,

ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∫∞ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·18. ∏ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜19 Î·È Â›Ó·È Ë

‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫∞20. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒ-

ÓÂÈ, fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜21.

§fiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ (DHF) ÛÙÔ˘˜ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ‰˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â-

ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔÓ Î·-

ıÔÚÈÛÌfi Û·ÊÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË22. ΔÔ 1998 ÌÈ· ∂˘Úˆ·-

˚Î‹ OÌ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ (European Study Group)23 ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ DHF, ÚfiÙÂÈÓÂ

ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔËÓ ·ÚÔ˘Û›·: ·) ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‚) Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜-ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ > 45%,

Á) ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË ‹ Î·È Ï‹ÚˆÛË ‹ Î·È ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. 

¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ Framingham Heart Study24,

ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‚¤‚·ÈË, Èı·Ó‹ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ DHF. ∏

“‚¤‚·ÈË DHF” ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÊÔ-

ÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≥ 50%) ÂÎÙÈÌËıÂ›Û· ÂÓÙfi˜ 72 ˆÚÒÓ ·fi ÙÔ

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ™∫∞ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰ËÏ. ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ (ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË > 16 mmHg, ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ). ∏ “Èı·Ó‹ DHF” ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ™∫∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ-

ÙÚËÌ¤ÓË ÂÓÙfi˜ 72 ˆÚÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ™∫∞, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ “‰˘ÓËÙÈÎ‹ DHF”

ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ™∫∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 72 ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›Ô˘ ™∫∞, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÙË˜ ™∫∞ ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË25 ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‚¤‚·ÈË˜ DHF, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·fi 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
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™∫∞, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (EF ≥ 50%) Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ (> 11 mm). ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› Î·È Doppler ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙÔ 93% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹ (> 16 mmHg) Î·È ÛÙÔ 79% Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜

¯¿Ï·ÛË˜ “Ù” ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË (>48 ms). OÈ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡

ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÌÂ ÙÔ 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi IVRT

(> 105 ms), ÙÔ 48% ¯·ÌËÏfi ÏfiÁÔ ∂/∞ (< 1,0) Î·È ÙÔ 64% ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯Úfi-

ÓÔ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ (> 280 ms). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙˆÓ Doppler ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. π‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·-

Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ô˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ™∫∞ ‹ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ™∫∞, Ë ·Ó¿ÎÙËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÊÚfiÓÈÌË26.

∂› ·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿-

ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁËıÂ› Â·ÚÎ‹˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-

‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Ë

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ··ÈÙÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

ÊÏÂ‚ÒÓ. ŒÙÛÈ, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∂› ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È (Û¯. 7) ÛÂ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË Ï‹ÚˆÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜27. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ¿Óˆ ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘, ‰ËÏ. ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

È¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ì¤¯ÚÈ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊÔÚ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜28 ¯ˆÚ›˜ ‡·ÚÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜29.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·30 (diastolic dysfunction) ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi:

ñ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEDP) ÌÂ

·Ú¿ÏÏËÏË
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ñ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ (filling volume) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜

ñ ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (cardiac output), ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË, Ô˘ Ë Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹31. ∂›ÛË˜,

ñ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÛÙ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ï‹-

ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙËÓ fi„ÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ

ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹32. 

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÛÔ˘‰·›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜,

Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. 

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ¶OÀ ¢π∂¶OÀ¡ Δ∏¡ ¢π∞™ΔO§π∫∏ §∂πΔOÀƒ°π∞

∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıË-

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ˆ˜ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓË ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜33 Î·È È‰È-
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™¯‹Ì· 7. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™˘ÓÂ¯Â›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜=Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜=·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. (∑ile
M.R. Diastolic dysfunction. Mod Concepts Cardiovasc. Dis. 59:1, 1990).



·›ÙÂÚ·:

1. ΔË ¯¿Ï·ÛË (relaxation) ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, Ô˘ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯È-

Îfi Ì‹ÎÔ˜ Î·È Ù¿ÛË ÙÔ˘. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈ-

ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∞2) Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Ï‹-

ÚˆÛË˜. ¢ËÏ. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Ê¿-

ÛË ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Ï‹ÚˆÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ê’ ÂÓfi˜

ÌÂÓ Ù·¯Â›· Î·È Ï‹ÚË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤-
ÓË, ‰ËÏ. Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË Î·È Ï‹ÍË ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜. ™ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·‡ÂÈ Ó· ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ¯¿Ï·ÛË, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ‚Ú·‰¤ˆ˜

·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ù¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ¯·Ï¿Ù·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È Â› ËÚÂÌ›·˜.

2. ΔËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓË Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·fi:

ñ ΔË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÛÎÏËÚ›· (myocardial stiffness), ‰ËÏ. ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ·fi ›ÂÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·fi Ì¤Û·. ¶ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ¿ ∫m Î·È ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ Û¯¤ÛË stress / strain, ‰ËÏ.

‰‡Ó·ÌË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÚÔ˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ›ÓˆÛË

Î·È ‰È‹ıËÛË.

ñ ΔËÓ ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›· (chamber stiffness), ‰ËÏ. ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙ·˜ Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜. ∂ÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ (dP/dV) Î·È

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Î¿-

ıÂ Â›Â‰Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ (Û¯. 8). ∂›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ (dV/dP).

∏ Î·Ì‡ÏË ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ¯¿Ï·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆıÂ›, ÛÙË Ê¿-

ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ï‹ÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹

‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹, Ô˘ Â›Ó·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË Ù·¯Â›·˜ Ï‹ÚˆÛË˜.

∂ÂÈ‰‹ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, Ë ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ ı· ÌÂÙÚËıÂ›. ∏ Î·Ì‡ÏË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ

ÂÎıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ P(V)=P0ekcv Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿

ÙË˜ ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ (Kc), ˆ˜ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

dP/dV Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙ·-

ıÂÚ¿˜ Kc, ÂÓÒ ÌÈ· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜,

˘fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÛÎÏËÚ›· ·ÏÏ¿ ÌÂ ·‡ÍËÛË Î·È
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ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ Kc (Û¯. 9). 

ñ ΔËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (compliance) ‰ËÏ. ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Ó· ‰È·-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ‰¤¯ÂÙ·È fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ù· Î·ı·Ú¿

·ıËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÚÈ-

ÛÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÎıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜

fiÁÎÔ˘/›ÂÛË˜ (dV/dP).

°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜34. ∞˘Ùfi ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ /·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜

(Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË) ·fi ÙË Û¯¤ÛË

‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ /fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜

‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘fi ›ÂÛË).

§fiÁˆ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ /·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.
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™¯‹Ì· 8. ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜/fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ∞∫ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ıË-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. ∏ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÂÎıÂÙÈÎ‹ Î·È Ë ÎÏ›ÛË ¢ƒ/¢V ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ μ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ı· ··ÈÙËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ∞∫ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ, ‰ËÏÒÓÂÈ
‰ËÏ. fiÙÈ Ë ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·Ù·Ù‹. (Little W.C. and Dowers T.R. Clinical evaluation
of LV diastolic performance. Prog. Cardiovasc. Dis 32(4): 273, 1990).


