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∫·Ú‰È¿ Heart Gor

∏ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔ›ÏÔ ÈÓÔÌ˘Ò‰Â˜ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÛ·›Ô ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ¯ÒÚÔ, ›Ûˆ
·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ˘˜
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ Î·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ (Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù·) ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿-
ÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì˘Ò‰ÂÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘
‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ
‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÛÙÔ›¯Ô˘˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô
¤Ó·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú-
‰È¿ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ Î·Ú‰È¿. ∆· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌÔÚÊÒÌ·Ù· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
¤Ó· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÓÈ·›Ô fiÚÁ·ÓÔØ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ fiÌˆ˜,
·fi ¿Ô„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰‡Ô ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· fiÚÁ·Ó·: ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿.

EÈÎ. 1. ∏ ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. Ÿ„Ë ÚfiÛıÈ·. (∞fi E. Pernkopf).

∆Ú·¯Â›·, ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘,
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·,
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡

™ËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙ. ÎfiÏÔ˘

™ËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î‡ÚÈÔ˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˜

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ˆÙ›Ô˘

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (·Ì‚Ï‡)
∫·Ú‰È·Î‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘
¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¿Óˆ)

∫ÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÔÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ª¤ÛÔ˜ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∞ÓÒÓ˘ÌË ·ÚÙËÚ›· (‚Ú·¯ÈÔÓÔÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜)

∞ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜

¢ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡

™ËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘

™ÙfiÌÈÔ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

∫Ï¿‰ÔÈ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi,
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÏÔ‚Ô‡

ÃÂ›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘

™ËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î·

¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÔÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜  
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∫ÔÈÏÈ·Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

ŒÍˆ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

ŒÛˆ ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜



OÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·Ï-

‚›‰Â˜, ÒÛÙÂ Ë ÚÒÙË ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÎfiÏÔ˜) ÙË˜ Î¿ıÂ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ›, Î˘Ú›ˆ˜, ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Ë ÔÔ›· ˘Ô‰¤-

¯ÂÙ·È, Û·Ó Ì›· Û˘ÛÙ·ÏÙ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ (ÚÂ˙ÂÚ‚Ô˘¿Ú), ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

(ÊÏÂ‚ÒÓ). ∆Ô ·›Ì· ·˘Ùfi, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË

ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÎÔÈÏ›·) ÙË˜ ›‰È·˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·˘Ù‹ –ÌÂ ÙËÓ

ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜– ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Î˘Ú›ˆ˜, ˆ˜ Î·-

Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Ë ÔÔ›·, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÚÙËÚÈÒÓ),

ÂÍˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹, Â›ÙÂ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.

O ÎfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¿Óˆ Î·È Î¿-

Ùˆ) Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ (Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. ∆Ô ·›Ì· ·˘Ùfi

‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

ÛÙÔÌ›Ô˘) Ô˘ ÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÌÈ· ‚·Ï‚›‰·, ÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·,

ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ Û‡Û·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÚÈ-

ÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· Î·È ÂÍˆıÂ› ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. O ÎfiÏÔ˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ* ·›Ì·), Î·È

¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›-

Ì·), ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙ·ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∆Ô ·›Ì· ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi

ÎfiÏÔ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÏ-

ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘) Ô˘ ÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÌÈ· ‚·Ï‚›‰·, ÙË ‰ÈÁÏÒ¯È-

Ó· ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·, ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∏ Û‡Û·ÛË ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È ÂÍˆıÂ› ÙÔ ·›Ì·

ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰¤Ó‰ÚÔ.

ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, Ë Î·Ú‰È¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË, ı· Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ó· Û˘Û¿-
Ù·È ÂÚ›Ô˘ 100.000 ÊÔÚ¤˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ 7.200 Ï›ÙÚ· ·›-
Ì·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë Î·Ú‰È¿ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÂÚ›Ô˘ 200 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· Ï›ÙÚ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2,53 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘-
Û¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ (·fi ÙËÓ 22Ë ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ ËÌ¤Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏÂÙfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜). °È· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ› Ë Î·Ú‰È¿: ÙÔ
·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÁÚÔıÈ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ú˘ıÌfi 70 ÊÔÚ¤˜
ÙÔ ÏÂÙfi, ÚÔÎ·ÏÂ› ÎfiˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ‡ÛÙÂÚ· ·fi 3-4 ÏÂÙ¿, ‰ËÏ·‰‹ ‡ÛÙÂÚ·
·fi 300-350 ·ÓÔÈÁÔÎÏÂÈÛ›Ì·Ù·.
∏ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ ¤¯ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (›ÂÛË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÂÚ›Ô˘ 7-10 mm Hg) Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
–˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÍÂÂÚÓ¿
Ù· 96.600 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·** Î·È Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È 25-35 mm Hg– ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂ ÙË
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙË˜
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* O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ «ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Î·È ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

** °È· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛËÌÂÚÈÓÔ‡.

EÈÎ. 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

Ÿ„Ë ÚfiÛıÈ·. (∞fi R. Anderson, A. Becker).

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ·ÓÒÓ˘ÌË ÊÏ¤‚·

™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

µ·Ï‚›‰· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ 
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

∆ÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·



›ÂÛË˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ë Ê¿ÛË ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Â›-
Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜, ÙË ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘˜).

∏ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ‰ÂÍÈ¿ fi„Ë fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÊÔ‡ Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ fi„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜
fi„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ·˘Ù‹Ó (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜) Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ÂÍfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (·ÔÚÙÈÎfi
ÛÙfiÌÈÔ). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙfiÌÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿
Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘
ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó (‰ÂÍÈfi ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÛÙfiÌÈÔ). ¢ËÏ·‰‹, Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ¤¯ÂÈ ÌËÓÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ¤Ó·˜ ‚Ú·-
¯›ÔÓ·˜ (Ô «ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜» ‹ Ô «Ô‚ÂÏÈ·›Ô˜») Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ (Ô «·ÓÈÒÓ») ·fi ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÂÎÚÔ‹˜ ÙË˜.

∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È¿
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÂÌÚfi˜, Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ Î·-
Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ (·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi ÛÙfiÌÈÔ) Î·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ (·ÔÚÙÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ) ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ Ë Ì›· ÚÔ˜
ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
Î·È ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÛÙfi-
ÌÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔ
›‰ÈÔ Â›Â‰Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿, fiˆ˜ ‹‰Ë
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ. ¢ËÏ·‰‹, Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏ-
Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÂÓÒ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∆Ô
Û¯‹Ì· ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÎˆÓÔÂÈ‰¤˜ ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓÔ,
ÌÂ ÙÔÓ ÎÒÓÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚Ú·-
¯›ÔÓÂ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ Û˘-
ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. OÈ ÎfiÏ-
ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÔÈÏ›Â˜.

OÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰È·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
Û‹ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È: Â›ÙÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÔ Á¤-
ÌÈÛÌ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÚËÙ›ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÛÙ›¯Ô (·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿) ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
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EÈÎ. 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

Ÿ„Ë Ô›ÛıÈ·. (∞fi R. Anderson, A. Becker).

∞ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹

µ·Ï‚›‰· ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

ªÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·



ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈˆÓ ÙÔÌÒÓ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ‹ ÙË ¯Ú‹-
ÛË Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘
¤‚‰ÔÌÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘.

∏ fiÏË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ‰‡Ô
·ÁÎ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ÙÔ Û˘ÓÈÛÙ¿
Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ô ÔÔ›Ô˜ Ê¤ÚÂÙ·È, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿, Û¯Â‰fiÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·) Î·È ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙÔ˘ (Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È
ÏÔÍ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ), ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

·) Ë Î‡ÚÈ· Ì¿˙· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜, Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡Ó-
‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·˘Ù‹
Ë ‰È¿Ù·ÍË, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ı· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Ó·‰›ÏˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔfiÙÂ
Î·È ı· ·ÚÂÌÔ‰È˙fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¿.

‚) ∆· Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Â›-
Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ ·Î›-
ÓËÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÈÓˆ‰ÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ô˘

ÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÛÙfiÌÈ·. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÎ˘ÏÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ô˘ ÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÛÙfi-
ÌÈ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.

Á) ∫·Ù¿ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ë ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
fi,ÙÈ Â¿Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÂÚÓ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿¯Ô˜
ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ Î·È
Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁˆÓ›·, ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿ Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙ‹ ÁˆÓ›·. ∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÁˆÓ›· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚·Ï‚›‰· Î·Ù¿ ÙË Û‡Û·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ô-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.
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EÈÎ. 4. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÈÛÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÎÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È

ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜. (™¯¤‰ÈÔ ™. ¢È·‚¿ÙË˜).



Ÿ„Ë. ∏ fi„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÙ·Ó ·ÔÊÏÔÈˆıÂ› ·fi ÙÔ
ÂÚÈÛÏ¿¯ÓÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
(‚Ï¤Â ÛÂÏ. 122) Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚfi-
Ê·ÈË. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰ÂÍÈfi ˆÙ›Ô, Ô˘ ¤¯ÂÈ fi„Ë
Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË.

∆Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· ÙË˜ fi„Ë˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˆÙ›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿
ÙÔ˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÙ¿.

ª¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÙÂÏÂ›
Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ
È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™Â ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÌ‹ÎË
‰È¿ÌÂÙÚÔ (·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ‚¿ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹)
ÂÚ›Ô˘ 12 ÂÎ., ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ (ÛÙÔ Ï·Ù‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜) ÂÚ›Ô˘ 8-9 ÂÎ. Î·È ÙËÓ Ô‚ÂÏÈ·›·* ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ 6-7 ÂÎ.
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* O °. ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÌ‹ÎË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË ‚Ú›ÛÎÂÈ 10 ÂÎ. Â-
Ú›Ô˘, ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· (Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ï¿ÙÔ˜), ÙËÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·‡Ï·Î· Î·È ÙË ‚Ú›ÛÎÂÈ 11 ÂÎ. ÂÚ›Ô˘.
ø˜ ÙÚ›ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ÙÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘˜, Î·È ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ 5,5 ÂÎ. ÂÚ›Ô˘. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·.

EÈÎ. 5. ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. Ÿ„Ë ÚfiÛıÈ·. (∞fi W. McAlpine).

∞.1. ∏ ªOƒºO§O°π∞ ∆ø¡ 
∂•ø∆∂ƒπ∫ø¡ ∂¶πº∞¡∂πø¡ ∆∏™ ∫∞ƒ¢π∞™

Ÿ„Ë

ª¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜

™¯‹Ì·

∞ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ

™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

¶ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È 
‰ÂÍÈ¿ ·Ú·¯ÂÈÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

¢ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·

¢ÂÍÈfi ˆÙ›Ô

¶ÂÓ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜



∆Ô ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ÙÔ ·ÔÎÙ¿ Ë Î·Ú‰È¿ ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÌÂÙ·Í‡ 17-20 ÂÙÒÓ.

OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÚÚÈÎÓˆÌ¤ÓÂ˜
Î·Ú‰È¤˜. ™ÙÔ˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜, ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (12-15 ÂÎ., 11-14 ÂÎ. Î·È 7-9 ÂÎ. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
™Â ÌÈ· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, Ë ÛÎÈ¿ ÌÈ·˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.
∏ Î·Ú‰È¿, fiˆ˜ Ô Laenec ¤¯ÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ, ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÁÚÔıÈ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ.

∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 230-340 ÁÚÌ.
™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (ÂÚ›Ô˘ 300 ÁÚÌ.,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 280-340), ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, (Â-
Ú›Ô˘ 250 ÁÚÌ. ‹ 230-280).

∆Ô Û¯ÂÙÈÎfi, ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 4 ÁÚÌ./¯ÈÏÈÔÁÚ. ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
ÂÈ ÙÔ 0,46% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 0,40% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜.
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EÈÎ. 6. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ·-
ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘. (™¯¤‰ÈÔ º. ™·ÁÒÓ·˜)

£˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜

£˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜

£˘ÚÂÔ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜

¶ÚfiÛıÈÔ˜ ÛÎ·ÏËÓfi˜ Ì˘˜

ŒÛˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰· Î·È 
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›·

∞ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ

∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÎÒÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

∞ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô ·ÚÙËÚ›·˜

¶ÚfiÛıÈ· 
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

∫ÔÚ˘Ê‹ Î·Ú‰È¿˜

∫ÔÚ˘Ê·›· ÂÓÙÔÌ‹

πÓÒ‰Â˜ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ

¢È¿ÊÚ·ÁÌ·

¶ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÌÔ›Ú· 
ÂÚ›ÙÔÓÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ›Ú· 
ÂÚ›ÙÔÓÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

∞ÓÒÓ˘ÌË ·ÚÙËÚ›·

ºÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

¢ÂÍÈfi ˆÙ›Ô

¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·



∆Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔØ ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜.
∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍËÁÂ›, Â›ÛË˜, ÙfiÛÔ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, fiÛÔ Î·È ÙÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹ Î·Ú‰È¿, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 0,6% ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™¯‹Ì·. ∆Ô Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ∏ ÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È¿, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰›Ô˘ (‚Ï¤Â
ÛÂÏ. 122), ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÎˆÓÔÂÈ‰¤˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÂÂÈ‰‹, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó· ÛÙÚÒ-
Ì· ·fi ÏÈÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ Ù· fiÚÈ·
ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. °È·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÓÒÌ·ÏË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‚¿ÛË, ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜. ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï·
·ÁÁÂ›·, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Î·È ÂÚÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ. OÈ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÂ˜ Â›Â‰Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘fiÎ˘ÚÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·›ÙÂÈ Ë ÌÈ·
ÛÙËÓ ¿ÏÏË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·Û·ÊÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
·Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜-ÔÓÔÌ·Û›· ÙˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

O ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÏÔÍ¿, ·fi
›Ûˆ ¿Óˆ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î¿Ùˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜
ÙË˜ (Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜) ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ·˘ÙÔ‡ ÙÚ˘¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ú¿-
¯Ë˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ˆÌÔÏ·ÙÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Áˆ-
Ó›· 450 ÂÚ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
Î·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô*. ™Ù· ˘ÎÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È
‚Ú·¯‡ÛˆÌ· ¿ÙÔÌ·, Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÏÂÙfiÛˆÌ· Î·È ˘„ËÏfiÛˆÌ· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹-
ÎË ¿ÍÔÓ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È: ·) ·fi ÙÈ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (¤ÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ÌÂ ÙËÓ
¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·)Ø
‚) ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (¤ÙÛÈ, ÛÂ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÏÂ˘Úfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·-
Ù·ÎÏ›ÓÔÓÙ·È) Î·È Á) ·fi ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ ÙË˜
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* ∏ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 450 (ÏËÛÈ¿˙ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙÈ˜ 300 ÂÚ›Ô˘). OÈ ÈÔ ¿Óˆ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË˜.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ Rogers ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÓfi˜
·Ô˘ÙÛÈÔ‡. ∏ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, fiˆ˜ Ë ÛfiÏ· ÙÔ˘ ·Ô˘ÙÛÈÔ‡ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆· ÌÂÁ¿Ï· ·Á-
ÁÂ›· (·ÔÚÙ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·) ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È Ô˘ ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ô‡ÙÛÈ, Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙËÓ Ì‡ÙË
ÙÔ˘ ·Ô˘ÙÛÈÔ‡ (ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·), Ë ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
Ú¿¯Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·Ô˘ÙÛÈÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ë ÊÙ¤ÚÓ· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜. ª¿ÏÏÔÓ ı· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ‰ÂÍÈfi ·Ô‡ÙÛÈ ÛÂ ı¤ÛË
¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜.
∏ ·ÚÔÌÔ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ, ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë ÈÔ Â›Â‰Ë
Î·È ¤¯ÂÈ Ù· ÈÔ Û·Ê‹ fiÚÈ·, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ·Ô‡ÙÛÈ ÌÂ ÙË ÛfiÏ·, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÈÓËÙfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜.

EÈÎ. 8. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ífi-
ÓˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞∞’=12 ÂÎ. µµ’=9 ÂÎ. 

(∞fi R. Anderson, A. Becker).

∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ (‚Ú·¯‡˜) ¿ÍÔÓ·˜

∂ÈÌ‹ÎË˜ (Ì·ÎÚ‡˜) ¿ÍÔÓ·˜

∞

∞’

µ

µ’

EÈÎ. 7. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
Ÿ„Ë ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· (ÛÙÂÚÓÔÏÂ˘ÚÈÎ‹) ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

(∞fi A. Bouchet, J. Cuilleret).

∞ÚÈÛÙÂÚfi (·Ì‚Ï‡) 
¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

¢ÂÍÈfi (·Ì‚Ï‡) ¯Â›ÏÔ˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

µ¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

∫¿Ùˆ (‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹)
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

*
*

*

* *



ÎÔÈÏÈ¿˜ (¤ÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ‹ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ).

OÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÊÔ-
Ú¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Î·Ú‰È¿.

ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË
ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Â›-
Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
Î·Ú‰È¿, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ (‚Ï¤Â
ÛÂÏ. 19, 20). ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Â-
ÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë Î·Ú‰È¿ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ÙË˜ ¿ÍÔÓ·,
ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÒÛÙÂ Ë ‰ÂÍÈ¿
Î·Ú‰È¿ Ó· Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜ Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜

Ù· ›Ûˆ. ªÂ fiÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi
fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› «·ÚÈÛÙÂÚ‹-‰ÂÍÈ¿», «ÚfiÛıÈ·-Ô›-
ÛıÈ·» Î·È «¿Óˆ-Î¿Ùˆ», Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜, ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·Ú¿ ÙÔÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È, ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÈÔ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ, Ë Î·Ú‰È¿ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ: ‚¿ÛË, ÎÔÚ˘Ê‹, ÚfiÛıÈ· (ÛÙÂÚÓÔ-
ÏÂ˘ÚÈÎ‹), Î¿Ùˆ (‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹), ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹
(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜)* ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È: ¿Óˆ, Î¿Ùˆ, ‰Â-
ÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯Â›ÏÔ˜.

OÈ fiÚÔÈ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi ¯Â›ÏÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
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* O ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È
–ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·– Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜.

** O ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ÊÔ‡ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ «‚¿ÛË» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È. £· ¤ÚÂÂ, ‰ËÏ·‰‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‚¿ÛË Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ˆ˜ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ (Î¿Ùˆ) ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜.

∞.1.1. ∏ µ∞™∏ ◊ O¶π™£π∞ ∂¶πº∞¡∂π∞ ∆∏™ ∫∞ƒ¢π∞™

µ¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Base of heart Basis Cordis

ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î· Interatrial Groove

∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÓÒÌ·ÏÔ˘
ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ˘ Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È
¿Óˆ**, Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi,
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ‹ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∆· fiÚÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜
Â›Ó·È: ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜, fiÔ˘ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·ÔÛ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÙË˜Ø ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·‡Ï·Î·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
ÎfiÏÔ Î·È ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓØ ÚÔ˜
Ù· Ï¿ÁÈ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿), Ù· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ fiÚÈ·
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ (Ô›ÛıÈˆÓ) ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ.
∆· fiÚÈ· ·˘Ù¿ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó, ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î· Î·È, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÏÔÍ‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ÂÎÂ› fiÔ˘ Û˘Ó¿-
ÙÔÓÙ·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Ë ÚË¯‹ ÌÂ-
ÛÔÎÔÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î·. ∏ ·‡Ï·Î· ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ Û¯Â-
‰fiÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Î·È ÙË ‰È·ÈÚÂ› ÛÙËÓ Ï·ÙÈ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ‹

ÂÚÈÔ¯‹ (Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 75-85% ÙË˜ ‚¿-
ÛË˜) Î·È ÛÙË ÛÙÂÓ‹ ‰ÂÍÈ¿. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚¿-
ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ (‰‡Ô ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È: ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË. 

∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÌÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ
fiÁ‰ÔÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÎÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ
¤Ó·ÙÔ, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Ô ÏÔÍfi˜ ÎfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ¯·Ï·Úfi˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜,
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ô ÌÂ›˙ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fi-
ÚÔ˜, ÔÈ ¿˙˘ÁÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
Á·ÛÙÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹.



∏ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÎ-
Ê‡ÔÓÙ·È ‹ ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›ÓËÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜.
∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (‰È¿‚·ÛË-Î·Ù¿ÔÛË ˘ÁÚ‹˜
ÛÎÈÔÁfiÓÔ˘ Ô˘Û›·˜), fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ‰›ÓÂÙ·È ÂÈÎfiÓ· ·ÒıËÛË˜ Î·È Î‡ÚÙˆÛË˜
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.
O fiÚÔ˜ «ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó
ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ (·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ ‰ÂÍÈfi) ÌÂ-
ÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ÏËÛ›ÔÓ

ÙË˜, Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ·ÎÔ˘Ì¿
ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¤ÌÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÔfiÙÂ Î·È Ï¤ÁÂ-
Ù·È, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
O fiÚÔ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯fi
ÙË˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÎÈ¿˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆Ô ¯Â›ÏÔ˜ ·˘Ùfi ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÛÂ ÌÈ· Úfi-
ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÙÚ›ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ, 3 ÂÎ. ·fi ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏÂ˘ÚÈ-
Îfi ¯fiÓ‰ÚÔ, 2 ÂÎ. ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ Ù· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ fiÚÈ· ÙË˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
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∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È
·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓË Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ,
ÂÌÚfi˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿. µÚ›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ¤ÌÙÔ˘ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â› Ù·
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
7,5-9 ÂÎ. ·fi ÙË ÌÂÛÔÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛÙ· ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·-

ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÓÙÔÌ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë ÚfiÛıÈ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·
·Ó·Î¿ÌÙÂÈ, ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Î·È ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ·
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·. ™ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, Ë ÎÔÚ˘Ê·›·
ÂÓÙÔÌ‹ ‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·Ï-
Ï¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÂÍÈfiÙÂÚ¿ ÙË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∞.1.2. ∏ ∫OƒÀº∏ ∆∏™ ∫∞ƒ¢π∞™

∫ÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Apex of heart Apex Cordis

∫ÔÚ˘Ê·›· ÂÓÙÔÌ‹ Notch of cardiac apex Incisura apicis cordis

EÈÎ. 9. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. Ÿ„Ë Ô›ÛıÈ·-Î¿Ùˆ. (™¯¤‰ÈÔ º. ™·ÁÒÓ·˜).

™ÙfiÌÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

™ÙfiÌÈÔ ·ÔÚÙ‹˜ 

¢ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·

¢ÂÍÈfi ˆÙ›Ô

ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

∆ÂÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î·

¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

ÕÓˆ Î·È Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·

∫¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î·

ÕÓˆ Î·È Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·

∞ÚÈÛÙÂÚfi ˆÙ›Ô


