
OÍÂÈ· ÎÔÈÏÈ· ÛÙËÓ Î˘ËÛË

∂π™∞°ø°H

∏ ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ÂÂ›ÁÔ˘-
ÛÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈÒÓ, ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ-
ÓÙ· È·ÙÚÂ›·.82,83,84 ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/4 ı· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÈÛÔ› ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î·ÔÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË.∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ
Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈÔ›
ı· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÔÈÔ› fi¯È114,102,115,116.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
‰‡ÛÎÔÏË Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÙÂıÂ› ÌÈ· ‚¤‚·ÈË ‰È¿ÁÓˆÛË . ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ô ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ‹ fi¯È. §¿ıË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ¤Ï-
ıÔ˘Ó ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Áfi46,104 fiˆ˜ ÂÈÌÔÓ‹ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÎÚÈÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ “‚È‚Ï›Ô˘” Î·È ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙË ¿ÌÂÛË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ·fiÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿
·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ (‹ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘).

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰¤Ô˘-
Û·˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

O fiÚÔ˜ ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Û˘Ì‚¿Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿Ï-
ÁÔ˘˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ¤ÌÂÙÔ˘˜, shock Î·È
ÔÊÂ›ÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ·1,117,118,10,119.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô È·ÙÚfi˜ ÚÂÂÈ Ó· Â¯ÂÈ ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘ Ù· ¤ÓÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ·Á-
ÁÏÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ P. Q. R. S. T. (PAIN QUESTIONS) (POSITION,



QUALITY, RADIATING, SEVERITY, TIME), ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘110,103,104,61,142,11,140,39,146.

O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ: 1. ™Ï·¯ÓÈÎfi fiÓÔ: OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· ‰È¿-
Ù·ÛË ‹ Û‡Û·ÛË ÎÔ›ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ÂÚÈÙfi-
Ó·ÈÔ Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÔÈÎ›ÏË˜ ÂÓÙ¿ÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔÏÈÎfi˜ ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜. O ÎÔÏÈÎfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·fi-
ÊÚ·ÍË ÎÔ›ÏÔ˘ ÛÏ¿¯ÓÔ˘ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi. ∆·
ÎÔ›Ï· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÎÔÏÈÎfi Â›Ó·È Ù· ¯ÔÏËÊfiÚ·, ÔÈ
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ, Ô Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, Ë Ì‹ÙÚ· Î·È ÔÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜
Î·È ÙÔ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O Û˘ÓÂ¯‹˜
ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÛÏ¿¯ÓÔ˘. 2.
™ˆÌ·ÙÈÎfi fiÓÔ: OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘
Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÔÍ‡˜, Û·ÊÒ˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ-·Ó·Ë‰ÒÛ· Â˘·ÈÛıËÛ›· (rebound tederness) –
Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ-
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¢È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜
OÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·

OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·

OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
OÍÂ›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË

¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

EÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰· ÓËÛÙ›‰·˜
P‹ÍË ÛÏ‹Ó· ‹ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜

OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
OÍÂ›· ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

OÍÂ›· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·
OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

¢È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜
OÍÂ›· ÌÂÎÎÂÏ›ÙÈ‰·

MÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·
P‹ÍË ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜

OÍÂ›· ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·
¶˘ÂÏÔÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·

°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜

KÔÏÈÎfi˜ ·¯¤Ô˜
MÂÎÂÏ›ÙÈÙ‰·

EÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.



¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.∆˘ÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‰È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÔÍÂ›Â˜
ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜
ÛËÌ·Û›·˜, ÁÈ·Ù› ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ ÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Ô˘ ¿Û¯ÂÈ26,120,12.

AITIE™ O•EIA™ KOI§IA™

OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

·) ºÏÂÁÌÔÓ¤˜: ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‹ ¯ËÌÈÎ¤˜
‚) ∞fiÊÚ·ÍË
Á) πÛ¯·ÈÌ›·
‰) ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·
Â) TÚ·‡Ì·Ù·: ‰È·ÌÂÚ‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ¿
˙) ™˘ÁÁÂÓÂ›˜: ·ÙÚËÛ›·, Î‹ÏÂ˜, ·ÓÒÌ·ÏË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

µ¤‚·È·, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ ÎÔÈÏÈ·Îfi fiÓÔ Î·È Â‰Ò
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·47,62.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÍÂ›·s ÎÔÈÏ›·˜:85,86,109,143,52,,121,122,40,71.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∞. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
• ™. Mallory-Weiss 
• ¢È¿ÙÚËÛË 12-‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ 
• AfiÊÚ·ÍË, ¤ÏÎÔ˜ ‹ Ú‹ÍË, Û˘ÛÙÚÔÊ‹, ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î‹-

ÏË˜, ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÛË
• OÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ÌÂÎÎÂÏ›ÙÈ‰· 
• ¢È¿ÙÚËÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘
• ∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·
• ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

µ. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ™ÏËÓfi˜, ◊·ÙÔ˜, ÃÔÏËÊfiÚˆÓ, ¶·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
• OÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·
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• ÃÔÏfiÏÈıÔÈ
• TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ,·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ 
• ∏·ÙÈÎfi˜ ÎÔÏÈÎfi˜ 
• ∏·ÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· 
• ƒ‹ÍË, ÙÚ·‡Ì·, Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ÏÔ‚Ô‡ ‹·ÙÔ˜
• ƒ‹ÍË Î·È ‰È·‡ËÛË Â¯ÈÓfiÎÔÎÎÔ˘ Î‡ÛÙÂˆ˜
• ƒ‹ÍË, Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÛÏËÓfi˜
• ™ÏËÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ.

°. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
• ƒ‹ÍË ÓÂÊÚÔ‡
• ¡ÂÊÚÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ
• ƒ‹ÍË, ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ÚËÙ‹Ú·
• ƒ‹ÍË, ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜
• ∞fiÛÙËÌ· ÚÔÛÙ¿ÙË
• Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÎÚ˘„fiÚ¯È.

¢. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
• ¤ÎÙÔË (ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·) Î‡ËÛË* (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË)
• ƒ‹ÍË Ì‹ÙÚ·˜
• *∂Ó‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË
• *πÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·(Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË)
• ¶ÚfiˆÚË ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÚÔÛÊ˘ÔÌ¤ÓÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
• Î‡ÛÙË ˆÔı‹ÎË˜* (ƒ‹ÍË, Û˘ÛÙÚÔÊ‹, ÊÏÂÁÌÔÓ‹)
• *ŸÁÎÔÈ ˆÔı‹ÎË˜ (Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Ì‹) Î·È Û·Ï›ÁÁˆÓ.
• *¶˘ÂÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ (Ì‹ÙÚ·˜, Û·Ï-

›ÁÁˆÓ,ˆÔıËÎÒÓ)
• OÍÂ›· ÎÔÈÏ›· ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓË Î‡ËÛË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ˆÔıË-

ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
[*=Î˘ÚÈÒÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜]

∂. ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
• ƒ‹ÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
• ƒ‹ÍË ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
• ªÂÛÂÓÙÂÚÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
• πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·.

™∆. ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
• ∂Ó‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
• ¶ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰Â˜.

∑. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
• ∞ÔÛÙ‹Ì·Ù·
• ŸÁÎÔÈ
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• ∞ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.

∏. £ÒÚ·Î·˜
• ¢È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜
• ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ
• ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
• ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜

£. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
• ∫‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘
• ∫·Ù¿ÁÌ·Ù·
• ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

MË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›·) 

∞. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡-ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘
• °·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·
• ªÂÛÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·
• ¢˘ÛÂ„›·
• ∫ÔÏÈÎfi˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË
• ∆ÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
• ∆ÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·
• ¢˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
• ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ˜.

µ. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ™ÏËÓfi˜, ◊·ÙÔ˜, ÃÔÏËÊfiÚˆÓ, ¶·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
• OÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·.

°. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
• ¡ÂÊÚÈÎfi˜ ÎÔÏÈÎfi˜
• OÍÂ›· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
• OÍÂ›· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
• ¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË
• OÍÂ›· Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·
• ¶ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·.

¢. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
• OÍÂ›· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·
• ™˘Û¿ÛÂÈ˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜.

E. £ÒÚ·Î·˜
• OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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• ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
• ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ
• ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
• ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿).

™T. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
• ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
• ∫‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘
• ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

H. ¡Â˘ÚÈÎfi˜ fiÓÔ˜
• ¡Â˘Ú›ÙÈ‰·
• ŒÚËÙ·˜ ˙ˆÛÙ‹Ú·˜.

£. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿
• ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
• OÍÂ›· ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

I. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿
• OÍÂ›· ÔÚÊ˘Ú›·
• OÈÎÔÁÂÓË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜
• ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
• AÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

K. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿
• ÔÚÊ‡Ú· Henoch – Schonlein
• ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·(·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜)
• ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

™Ù· ·›ÙÈ· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Èı·Ófi ÙÚ·‡Ì·
Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·, ÔÚÁ·ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿
Î·È Î·˘ÛÙÈÎ¿ ‰ËÏËÙ‹ÚÈ·. O ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‰ÂÓ Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
fiÏ· Î·È Ù· ·›ÙÈ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜123,13. ∂ÈÏ¤ÔÓ
Ù· ·›ÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡-
ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ Ë
ÂÓÙfiÈÛË, Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ·, Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÔÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô È·ÙÚfi˜
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·Ó Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÌÈ·
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Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ (ÛËÌÂ›Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜) ‹ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ Î·È Â¿Ó Ô fiÓÔ˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ˘87,71. ∂¿Ó ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Â-
ÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ-·Ó·Ë‰ÒÛ· Â˘·ÈÛıËÛ›·
(rebound tenderness) – Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜) ÙfiÙÂ ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÍÂ›· (ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ = ™ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ µÈ-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ·) ÎÔÈÏ›· Ô˘ Î·Ù· Î·ÓfiÓ· ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜ (.¯. ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›-
ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·, Ë·Ù›ÙÈ‰·) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î·È
Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È ÎÔÏÈÎfi˜ ·fi ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜
ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘-
¯Ó¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜: Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍË, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË-¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›-
ÙÈ‰·, Û˘ÛÙÚÔÊ‹ Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆÔı‹ÎË˜, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË.

∂ÈÏ¤ÔÓ Ô È·ÙÚfi˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÌÂ ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎfiˆÛË, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ó·˘Ù›·,
ÂÌÂÙfi˜, ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ›˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. ™Â Î‡ËÛË ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÙˆÓ 20 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏË, ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·ÚÎÂÙ¤˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
Î‡ËÛË˜, fiˆ˜ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÙÚˆÛË, ÛËÙÈÎ‹ ¤ÎÙÚˆÛË, ¤ÎÙÔË Î‡ËÛË,
Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰·, Û˘ÛÙÚÔÊ‹ Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆÔı‹ÎË˜. ™Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î‡ËÛË, ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎÒÓ ˘Ì¤ÓˆÓ ‹ Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÚÔÛÊ˘ÔÌ¤ÓÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È fi¯È ·ÈÙ›· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡
Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ·ÈÙÈÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹137,14,88,2,63.

¢πA°¡ø™∏

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ (.¯. ÂÚÈÂÛÊÈÁÌ¤ÓË ‚Ô˘‚ˆÓÔ-
Î‹ÏË) ÔfiÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ¤˜ Î·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ê‡-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ114,64,42,,105.
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AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÔÍ‡
ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜

AÌÂÛ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹
 ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

IÛÙÔÚÈÎfi Î·È
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

™·Ê‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÎÏÈÓÈÎ¿;

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ

ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È 

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

1. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜
2. Õ§ÁÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜
3. ÕÏÁÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜
    Î·È ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘
4. ¶ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
5. ÕÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜
6. ÕÏÁÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜

EÂ›ÁÔ˘Û·
·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË

XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

A·ÈÙÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË;

EÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

N·È

Ÿ¯È

N·È

Ÿ¯È

N·ÈŸ
¯È

A§°OPπ£MO™ O•EO™ KOI§IAKOY A§°OY™
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°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi

¿ÁÏÔ˜

EÏÂ‡ıÂÚÔ˜·¤Ú·˜
ÛÙËÓ  ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜; ¢È¿ÙÚËÛË ÎÔ›ÏÔ˘ ÛÏ¿¯ÓÔ˘

¶ÔÏÏ·Ï¿ ˘ÁÚ·ÂÚÈÎ¿
Â›Â‰· ÛÙËÓ ·/·
ÛÙËÓ fiÚÈ· ı¤ÛË

¯ˆÚ›˜ ·¤Ú· ÛÙÔ ÔÚıfi;

¶Èı·Ó‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·

·fi ‰È¿ÙÚËÛË
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜

Ÿ¯È

AÌ˘Ï¿ÛË > 1000;

Ÿ¯È

Ÿ¯È

N·È

OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ˜

AfiÊÚ·ÍË ÂÓÙ¤ÚÔ˘

N·È

A§°OPπ£MO™ °ENIKEYMENOY KOI§IAKOY A§°OY™
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¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‰ÂÍÈÔ‡
Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿

ÕÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜
¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜

A/A ıÒÚ·ÎÔ˜
ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË

¢È¿ÙÚËÛË ÎÔ›ÏÔ˘
ÛÏ¿¯ÓÔ˘

YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜

A˘ÍËÌ¤Ó·
Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·

¶‡ÎÓˆÛË

NfiÛÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡
ÓÂÊÚÔ‡

Y‰ÚÔÓ¤-
ÊÚˆÛË

¢ÂÍÈ¿
˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜

H·Ù›ÙÈ˜

¶˘Ô-
ÛÊ·›ÚÈ·

N·È

N·È

EÏÂ‡ıÂÚÔ˜

·¤Ú·˜

KÔÏÈÎfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡
ÓÂÊÚÔ‡

EÚ˘ıÚ¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

¶¿ıËÛË
¯ÔÏËÊfiÚˆÓ

OÍÂ›·
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ˜

OÍÂ›·
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
¯ÔÏË‰fi¯ÔÔ˘

Î‡ÛÙÂˆ˜

K.Ê.

K.Ê.

°ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

AÌ˘Ï¿ÛË > 1000;

Ÿ¯È

Ÿ¯È

MË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi

¶Èı·Ó‹ ÔÈÛıÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ÛÎˆÏÈÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜ ‹ ÛËÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

A§°OPπ£MO™ ∞§°OÀ™ ¢E•IA™ ANø KOI§IA™
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¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿

ÕÏÁÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È

ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘

EÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜
A/A ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ

fiÚıÈ· ı¤ÛË

OÍÂ›Â˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ 
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

HK°

¢È¿ÙÚËÛË ÎÔ›ÏÔ˘
ÛÏ¿¯ÓÔ˘

OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

AÚÈÛÙÂÚ¿
˘ÂÏÓÂÊÚ›ÙÈ˜

OÍÂ›·
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ˜

N·È

EÓÙÂÚÈÎ‹
·fiÊÚ·ÍË

N·È

AÌ˘Ï¿ÛË > 1000;

N·È

N·È

Ÿ¯È

¶ÔÏÏ·Ï¿
˘ÁÚ·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰·
ÛÙËÓ ·/· ÛÙËÓ fiÚıÈ·

ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ·¤Ú· 
ÛÙÔ ÔÚıfi;

Ÿ¯È

⁄ÊÂÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ·ÓÙÈfiÍÈÓ·

K.Ê.

Ÿ¯È

KÔÏÈÎfi˜ ÓÂÊÚÔ‡
·ÚÈÛÙÂÚ¿

EÚ˘ıÚ¿§Â˘Î¿

¶Èı·Ó‹
Á·ÛÙÚ›ÙÈ˜

N·È

°ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

Ÿ¯È

Ÿ¯È

- ™Â ‡ÊÂÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi
- ™Â ÂÈÌÔÓ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

A§°OPI£MO™ A§°OY™ API™TEPA™ ANø KOI§IA™ KAI E¶I°A™TPIOY



34

KÂÓÙÚÈÎfi
ÎÔÈÏÈ·Îfi

¿ÏÁÔ˜

ŒÌÂÙÔ˜ Î·È Â›ÌÔÓË
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·

Ÿ¯È

ŒÓÙÔÓÔ,
ÌË ˘Ê¤ÛÈÌÔ ¿ÏÁÔ˜

£ÚfiÌ‚ˆÛË
ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘;

Ÿ¯È

¢È¿ÚÚÔÈ· Î·È 
¤ÌÂÙÔ˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜

Ÿ¯È

YÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·
‰È¿ÚÚÔÈ· ±
·ÈÌÔÚÚ·Á›·

Ÿ¯È

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
ÓÔÛÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

N·È

N·È

AfiÊÚ·ÍË
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

N·È

N·È

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿

- ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
- OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ı· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
  Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

A§°OPI£MO™ ¶EPIOMºA§IKOY A§°OY™ 
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ÕÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜
Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜

¶˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜
‰ÂÍÈ¿

KÔÏÈÎfi˜
‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡

°ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

£ËÏ˘ÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜;

MÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ +

Â˘·ÛıËÛ›· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Mc

Burney

¶˘Ô-

ÛÊ·›ÚÈ·

EÚ˘ıÚ¿

OÍÂ›·
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ˜

N·È

N·È

Ÿ¯È
Ÿ¯È

Ÿ¯È

K.Ê.

Ÿ¯È

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ:
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ˘¤ÏÔ˘,
¤ÎÙÔË Î‡ËÛË, Ú‹ÍË Î‡ÛÙÂˆ˜

ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘,
Û˘ÛÙÚÔÊ‹ Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆÔı‹ÎË˜.
(E¿Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Û·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂ·ÛÙÂ›

˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹
Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ÁÈ· Ó·

ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË)

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ:
Û˘ÛÙÚÔÊ‹

‰ÂÍÈÔ‡
fiÚ¯ÂÔ˜

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ, ·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È > ·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜,
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‹ ·fiÛÙËÌ· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜.

TÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË

A§°OPI£MO™ A§°OY™ ¢∂•π∞™ ∫∞∆ø ∫Oπ§π∞™
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ÕÏÁÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜

°ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ

£ËÏ˘ÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜

HÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ +
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈÔ

‚fiıÚÔ

K.Ê.

Ÿ¯È

YÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·
‰È¿ÚÚÔÈ· ± ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

Ÿ¯È

KÔÏÈÎÔÂÈ‰¤˜ ¿ÏÁÔ˜ 
fi¯È ÛÙ·ıÂÚfi

Ÿ¯È

Ÿ¯È

§Ô›ÌˆÍË
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡

KÔÏÈÎfi˜
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡

¶˘Ô-

ÛÊ·›ÚÈ·

EÚ˘ıÚ¿

EÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ˜N·È

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
ÓfiÛÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

N·È

AfiÊÚ·ÍË ·¯¤ˆ˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘

N·È

    ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ:
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ˘¤ÏÔ˘,
¤ÎÙÔË Î‡ËÛË,
Ú‹ÍË Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘,
Û˘ÛÙÚÔÊ‹ Î‡ÛÙÂˆ˜ ˆÔı‹ÎË˜

(E¿Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂ·ÛÙÂ› ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹
Ï··ÚÔÛÎÔËÛË ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË)

N·È

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ: 
Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ fiÚ¯Âˆ˜

A§°OPI£MO™ A§°OY™ ∞ƒπ™∆∂ƒA™ ∫∞∆ø KOI§IA™ 
KAI Y¶O°A™TPIOY


