
∆Ô ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·˘ÙÔ·Ó·ÁÂÓÓfiÌÂÓÔ, ÔÏ˘ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ô˘

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ.

∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ¤Ó·ÓÙÈ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∆Ô ‰¤ÚÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi: ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜, ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜, ·fi ÙË

‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Í¤ÓˆÓ ÌÈÎÚo- Î·È Ì·ÎÚÔ- Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ Î‡ÚÈ· ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÛÎÂ›-

Ù·È ·fi Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜:

∏ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÎÂ-

Ú·Ù›ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÛÎÏËÚ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ô˘-

Û›· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÊÚ·ÁÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ

ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

∏ ÌÂÏ·ÓÈÓÔÁ¤ÓÂÛË: ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜

Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

∏ ıÂÚÌÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÏÈ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ fiÚÁ·-

ÓÔ, ¤¯ÂÈ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-

Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
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∆Ô ‰¤ÚÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È

·fi ¤Íˆ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, ÙÔ ¯fiÚÈÔ ‹

È‰›ˆ˜ ‰¤ÚÌ· Î·È Ô ˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ÈÛÙfi˜ ‹ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·.

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚ›-

¯Â˜, Ù· Ó‡¯È·, ÔÈ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ› Î·È ÔÈ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfi-

ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜.

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·: (ÂÈÎ. 1.1).

∂È‰ÂÚÌ›‰·
∂›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 95% ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·fi

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›·.

∆Ô ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË

ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È

ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·-

Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË Ô˘Û›· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÔÚÊ‹

ÒÛÙÂ, Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

4 ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ: Ë

‚·ÛÈÎ‹, Ë ·Î·ÓıˆÙ‹ ‹ Ì·ÏÈÁÈ·Ó‹, Ë ÎÔÎÎÒ‰Ë˜

Î·È Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË (ÂÈÎ. 1.2). 

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ¿Óˆ ·fi

ÙÔ ¯fiÚÈÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛÙÔ›¯Ô Î˘‚Ô-

ÂÈ‰ÒÓ ‹ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È

ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·Ó ¿ÛÛ·ÏÔÈ ÊÚ¿¯ÙË.

∏ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜

ÛÙÔ›¯Ô˘˜ ÔÏ˘Â‰ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ fiÛÔ ·ÓÂ‚·›-

ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ·ÔÏ·Ù‡ÓÔÓÙ·È. ∆· Î‡ÙÙ·Ú·

·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÂÙ¿ ÈÓ›‰È· Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙÈ·.

∏ ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ ÛÙÈ‚¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÔÂ-

Ï·Ù˘ÛÌ¤Ó· ÚÔÌ‚ÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ

ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ·

ÙÔ˘˜ ÎÔÎÎ›· ÎÂÚ·ÙÔ¸·Ï›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë Úfi‰ÚÔ-

ÌÔ˜ Ô˘Û›· ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜.



∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ¿ÌÔÚ-

ÊË ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Ì¿˙· fiÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¯¿ÓÔ˘Ó Ù· fi-

ÚÈ·, Ù· ÎÔÎÎ›· Î·È Ù· ÔÚÁ·Ó‡ÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤-

ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË Ô˘Û›· Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ô›-

ÙÂÈ Î·È ·Ó·ÁÂÓÓ¿Ù·È.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÂÓfi˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÂ› ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹

ÛÙÈ‚¿‰· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô¤ÛÂÈ Û·Ó ÎÂÚ¿ÙÈÓÔ ÂÙ¿ÏÈÔ

Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 28 ËÌ¤ÚÂ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ë ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Lan-

gerhans Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Merkel (ÂÈÎ. 1.3).

∆· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·,

·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÏ·Ó›ÓË Î·È ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

ŒÓ· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 30 ÂÚ›-

Ô˘ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Langerhans Â›Ó·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·

Î·È ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Merkel ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹

ÛÙÈ‚¿‰· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ÃÔÚÈÔÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÔÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ¯ÔÚ›Ô˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Ì›· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÏÏ¿ Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÌÂ ÚÔ-

ÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ıËÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÌ-

‚˘ı›ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯fiÚÈÔ Ô˘ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÛÔı‹Ï·ÈÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 1.2).

O ‰ÂÚÌ·ÙÔÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, ÛÂ Â›Â-

‰Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

1. ∆· ËÌÈ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜.
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∆Ú›¯·

∂È‰ÂÚÌ›‰·

ÃfiÚÈÔ

ÀÔ‰ÂÚÌ›‰·

π‰ÚˆÙÔÔÈfi˜
·‰¤Ó·˜

√ÚıˆÙ‹Ú·˜ Ì˘˜

∞ÔÎÚÈÓ‹˜
·‰¤Ó·˜

™ÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜
·‰¤Ó·˜

1. ∫ÂÚ·Ù›ÓË
2. ∫ÔÎÎÒ‰Ë˜
3. ∞Î·ÓıˆÙ‹
4. µ·ÛÈÎ‹
5. £ËÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘
6. ªÂÛÔı‹Ï·ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

1

2

3

4

5

∂ÈÎfiÓ· 1.1.

∂ÈÎfiÓ· 1.2.

∂ÈÎfiÓ· 1.3.



2. ∆Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô

¤Ù·Ï·, ÙÔ ‰È·˘Á¤˜ Î·È ÙÔ ˘ÎÓfi.

3. ∆Ë ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÙ·È ·fi Ù·

·ÁÎ˘ÚˆÙÈÎ¿ ÈÓ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ¯fiÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

ÃfiÚÈÔ
∆Ô ¯fiÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜,

ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÁÁÂ›· Î·È

ÓÂ‡Ú·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·: ∆Ô ÂÈÔÏ‹˜ ‹ ıË-
ÏÒ‰Â˜ ¯fiÚÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÂ Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Î·È ÙÔ ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ¯fiÚÈÔ Ô˘

Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚÔ Î·È ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÙËÓ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·

(ÂÈÎ. 1.4).

∏ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ›ÓÂ˜

Î·È ıÂÌ¤ÏÈÔ Ô˘Û›·.

OÈ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜.

OÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Î·È ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ Ô˘

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÏÂ-

ÙfiÙÂÚÂ˜ Î·È ·Ú·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ ıËÏÒ‰Â˜ ¯fiÚÈÔ Î·È

·¯‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ˘ÎÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ¯fiÚÈÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› Ù‡ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.

OÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÏÂÙ¤˜, ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯fiÚÈÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎfi

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·. 

∏ ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ô˘Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÌÔÚÊË ÓËÌ·ÙÔÂÈ-

‰‹˜ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚˆÙÂ˚ÓÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜.

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È Â›ÙÂ ·˘Ùfi¯ıÔÓ·:

ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Â›ÙÂ ÂÙÂ-

Úfi¯ıÔÓ·: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

ÀÔ‰ÂÚÌ›‰·

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÙ·È ·fi

ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, ÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜, Ô˘

‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÛÙ· ÏÈÒ‰Ë Ïfi‚È·.

∞ÁÁÂ›·

OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ‰È·Û¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜

‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÙË˜ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰‡Ô

ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ï¤ÁÌ·Ù· ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÚ›Ô˘ Î·È ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›

ÙÔ˘˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ Î·È ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜

Î·È ÙÔ˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, Î·È ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ıËÏÒ‰Â˜ ¯fiÚÈÔ Î·È ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Â›˜ ·ÁÎ‡ÏÂ˜.

∞fi ÂÎÂ› ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· (ÂÈÎ. 1.5).

¡Â‡Ú·

∆Ô ‰¤ÚÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÊıÔÓfiÙ·ÙË ÓÂ‡ÚˆÛË. ∆·

ÓÂ‡Ú· Â›Ó·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·›-

ÛıËÛË ÙË˜ ·Ê‹˜, ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÎÓËÛÌÔ‡, ÙË˜ È¤-

ÛÂˆ˜, ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÁÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙÔ˜-„‡¯Ô˘˜ Î·È Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË,

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· Î·È ÙÔ˘ ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÚ-

ıÔÙÚÈ¯›·.

¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ

‰¤ÚÌ·.

∆· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó

ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

µÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÂÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

∆Ô ÂÈı‹ÏÈÔ Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜

Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıËÏ¤˜ Î·È ÌÂÛÔı‹-
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£ËÏÒ‰Â˜ ¯fiÚÈÔ

¢ÈÎÙ˘ˆÙfi ¯fiÚÈÔ

∂ÈÎfiÓ· 1.4.

∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰Â›˜ ·ÁÎ‡ÏÂ˜

∂ÈÔÏ‹˜ ·ÁÁ. Ï¤ÁÌ·

∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÁÁ. Ï¤ÁÌ·

∂ÈÎfiÓ· 1.5.



Ï·ÈÂ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜: ÙË ‚·ÛÈÎ‹,

ÙËÓ ·Î·ÓıˆÙ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÎÎÒ‰Ë. ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿-

‰· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÚÈ‚‹ fiˆ˜ Ë ÛÎÏËÚ¿ ˘ÂÚÒ·, Ë

Ú¿¯Ë ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ù· Ô‡Ï·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ‹ ÏÂ›ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜. ∆Ô ¯fiÚÈÔ ¤¯ÂÈ

ÏÔ‡ÛÈÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÔÏÏ¿ ÓÂ‡Ú·. 

∏ Ú¿¯Ë ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÂ Ù· 4 Â›‰Ë ÙˆÓ ıËÏÒÓ.
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™ÙË ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰›‰ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·:

1. ¶·ÚÔ‡Û· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜: ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È

ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜

˘ÔÙÚÔÒÓ, Èı·Ó‹ ·ÈÙ›·, ÔÚÂ›· (·Ó Â›Ó·È

‰È·ÏÂ›Ô˘Û·, ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÔ¯¤˜, ·fi

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜).

2. ÕÏÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ: ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÂÚ-

ÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‚ÚÂÊÈÎfi ¤Î˙ÂÌ·, ÊˆÙÔÂ˘·È-

ÛıËÛ›·.

3. °ÂÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË, ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ¿ÛıÌ·, ÚÈÓ›ÙÈ˜, ÂÈÂÊ˘-

Î›ÙÈ˜.

4. º¿ÚÌ·Î·: ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Âˆ˜ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ.

5. OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, ·Ï-

ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜.

∂ÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

O Â·ÚÎ‹˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ËÌ¤Ú·˜,

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÈÛÎfiËÛË. ∆Ô

Êˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË

ı·ÌÒÓÂÈ ‹ ÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Á˘ÌÓfi˜, ·ÏÏ¿ Â·ÚÎÒ˜ Ù˘-

ÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÛÂÓÙfiÓÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë

ÛÂÌÓfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È

ÙÔ ¿ÙÚÈ¯Ô ‰¤ÚÌ·, ÔÈ ÙÚÈ¯ˆÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ Ù˘¯¤˜,

ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ, ÔÈ ÙÚ›¯Â˜, ÔÈ fiÓ˘¯Â˜, ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜.

(∏ Â·Ê‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ› Î·Ï‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË).

∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ

ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi ¯ÂÈÚfi˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›· Î·È ÙË ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜: fiÓÔ˜, Ó·˘Ù›·, ÎÓËÛÌfi˜.

™ËÌÂ›· ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ ÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË: ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.

∏ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ÍÂÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÓÂÔÂÈÛÂÚ¯fiÌÂ-

ÓÔ ÛÙË ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ-

·ıÂÈÒÓ. 

ªÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë

Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹, Ì·Ï·Î‹, ÂÒ‰˘ÓË, ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÙË˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔ-

Á›· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜

·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡, Â›Ó·È

ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ‹ Â›Â‰Â˜.

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Úˆ-

ÙÔÁÂÓÂ›˜, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰ËÏ. ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ·, Ó· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ‰ËÏ. ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ‹ Ë ›‰È· ‚Ï¿‚Ë Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Â-

›Â‰Â˜, ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÌ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÂ˜ (ÂÈÎ. 1.6).

∂›Â‰Â˜ ‚Ï¿‚Â˜: ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ

Â·›ÚÔÓÙ·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ

„ËÏ·ÊÒÓÙ·È.

∫ËÏ›‰·: Â›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË, Â›Â‰Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË

ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÙÔ˘ 1 cm. 

∏ ÎËÏ›‰· Ê·›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ Á‡Úˆ

‰¤ÚÌ· ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚË ‹ ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÂÏ·Ó›ÓË (ÎËÏ›‰Â˜ ÌÂÏ·¯ÚˆÌ·-

ÙÈÎ¤˜, ‹ ·¯ÚˆÌÈÎ¤˜), ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

(ÎËÏ›‰Â˜ ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ¤˜), ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ ·È-



ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (ÎËÏ›‰Â˜ ÔÚÊ˘ÚÈÎ¤˜), ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·ÁÁÂ›· ‹ ÌfiÓÈÌË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÎËÏ›‰Â˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î¤˜), ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ (Î˘·Ó¤˜ ÎËÏ›‰Â˜), Â›ÛÔ‰Ô˜ Í¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ (‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ›ÍÂÈ˜ ‹ tatouage).

¶Ï¿Î·: ∫ËÏ›‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 1 cm.

O fiÚÔ˜ ÂÚ‡ıËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔ-

Ú›ÛÂÈ ÌÈ· ÎËÏ›‰· ‹ Ï¿Î·, Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ·È-

ÙÈÔÏÔÁ›·˜.

O fiÚÔ˜ ÙÂÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÁÚ·Ì-

ÌÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÎËÏ›‰·.

∂ËÚÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜: ∞ÊÔÚÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â·›-

ÚÔÓÙ·È ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, „ËÏ·ÊÒÓÙ·È.

µÏ·Ù›‰·: ∂›Ó·È ÂËÚÌ¤ÓË, Û˘Ì·Á‹˜, ÛÎÏËÚ‹ ‹ Ì·-

Ï·Î‹, ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1 cm. ∂›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ-

‰ÂÚÌ›‰·, ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ, ‹ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ.

∂ËÚÌ¤ÓË Ï¿Î·: µÏ·Ù›‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1 cm. 

O ÔÌÊfi˜: Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‚Ï·Ù›‰·˜ ‹ ÂËÚÌ¤ÓË˜

Ï¿Î·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, Â›Ó·È

ÎÓËÛÌÒ‰Ë˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË, ÔÚÂ›· Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË.

Ÿ˙Ô˜: Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

„ËÏ·Ê¿Ù·È ·Ú¿ Â·›ÚÂÙ·È.

∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ‹ ÙËÓ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·.

∏ Î‡ÛÙË: Â›Ó·È ›‰È· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fi˙Ô. ∂›Ó·È

ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ‹ ÂÈ-

ıËÏÈ·Îfi ÈÛÙfi Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ. 

∆Ô Ê‡Ì· Î·È ÙÔ ÎÔÌÌ›ˆÌ· Â›Ó·È ÌÔÚÊ¤˜ fi˙ˆÓ

·ÏÏ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â·Ï·ÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ.

ŸÁÎÔ˜: Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿˙·

Î·ÏÔ‹ıË ‹ Î·ÎÔ‹ıË. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ‚Ï·Ù›‰·, ÂËÚÌ¤ÓË Ï¿Î·, fi˙Ô˜.

º˘Û·Ï›‰·: Â›Ó·È ¤·ÚÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÙÔ˘ 0,5 cm Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÁÚfi. ∆Ô ˘ÁÚfi Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È

¯ÔÚ›Ô˘.

¶ÔÌÊfiÏ˘Á·: ∂›Ó·È Ê˘Û·Ï›‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 0,5

cm.

ºÏ‡ÎÙ·ÈÓ·: ∂›Ó·È ¤·ÚÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ‡ÔÓ. ∆Ô ‡ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÂÓ-

‰ÔÂÈ‰ÚÌÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘.

∂ÊÂÏÎ›‰·: Â›Ó·È ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ˜ ÔÚfi˜ ‹ ·›Ì· ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

§¤È·: Â›Ó·È ÎÂÚ¿ÙÈÓ· ÂÙ¿ÏÈ· Ô˘ ·Ô›ÙÔ˘Ó ‹

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÛ·ÛıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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∫ËÏ›‰·
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Ÿ˙Ô˜
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ŒÏÎˆÛË

§¤È·

∂ÊÂÏÎ›‰Â˜

ºÏ‡ÎÙ·ÈÓ·

∂ÈÎfiÓ· 1.6.



∂Ì‚˘ıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

¢È¿‚ÚˆÛË: ∞ÏÏÔ›ˆÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÈ-

‚¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. ∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚÔ‡

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Ú‹ÍË˜ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ›·ÛË ‰ÂÓ

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘Ï‹.

OÈ fiÚÔÈ ÂÎ‰ÔÚ¿ Î·È ‰Ú˘Ê¿‰· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ‰È·-

‚ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÍÂÛÌÔ‡.

ŒÏÎˆÛË: ∞ÏÏÔ›ˆÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ‹ Î·È

Ï›Ô˘˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ›·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘Ï‹.

∞ÙÚÔÊ›·: µÏ¿‚Ë Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈ-

ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ ·ÙÚÔÊ›· Â›Ó·È: ∂È‰ÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÏÂÙ‹, Ú˘ÙÈ‰ˆÌ¤ÓË, ‰È·Ê·Ó‹ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹: ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Î·È ÔÚ·Ù¿

·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. ÀÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹: ÌÂ ‚·ıÂÈ¿ ÂÓÙ˘-

ˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜

ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ Ô˘Ï‹: Â›Ó·È ÓÂfiÏ·ÛÙÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘

·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤-

ÓÔ ÈÛÙfi. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎËÏ›‰·,

·ÙÚÔÊ›·, ‚Ï·Ù›‰· ‹ fi˙Ô˜.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È

Â‡ÎÔÏË ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏË ‰ÈfiÙÈ

ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È·

ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· .¯. ÌÂ ‚Ï·Ù›‰Â˜, ÌÂ ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜, Î·È

·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÔÏÏÒÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. OÈ ‚Ï¿‚Â˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜, ‚Ï·ÙÈ‰ÔÏÂÈ-

‰Ò‰ÂÈ˜, Ô˙ÔÂÏÎˆÙÈÎ¤˜.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÈ·˜ ‰ÂÚ-

Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍ¿ÓıËÌ·.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

¤¯ÂÈ Ë ‰È¿Ù·ÍË, Ë ÂÓÙfiÈÛË, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ.

¢È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ: ŒÓ· ÂÍ¿ÓıËÌ· Â›Ó·È ÁÚ·Ì-

ÌÔÂÈ‰¤˜, ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰¤˜, ÙÔÍÔÂÈ‰¤˜, ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎfi,

‰ÈÎÙ˘ÔÂÈ‰¤˜ (ÂÈÎ. 1.7).

∂ÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ: ªÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜-¤ÏÌ·Ù·.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ: ŒÓ· ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi, ‰È¿-

Û·ÚÙÔ, ÌÔÓ‹ÚÂ˜, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó (ÂÈÎ. 1.8).

30 ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· – AÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏÔÁ›·

∂ÈÎfiÓ· 1.8.
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∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙË

¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∆Ô ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛÈÙfi fiÚÁ·-

ÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ë ‚ÈÔ„›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ› È‰È-

·›ÙÂÚË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

ŒÙÛÈ, Â‡ÎÔÏ· Ô ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ

‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÍ¤Ù·ÛË fi¯È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏË fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ‚ÈÔ„›·

¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜. §‡ÓÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜

‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ ÂÓ-

‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜.

¢‡Ô È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë

ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜:

1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È

fi¯È ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. °ÂÓÓÒÓÙ·È, ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È, ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∞fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘-

Ê‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜. ™ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ·˘ÙfiÓ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ‚Ï¿‚Ë Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙË.

2. ∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ È-

ÛÙÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ë Ì·-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È

Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜

ÁÓÒÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-

Ú¤ÛÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜. ∆Ë Ì·ÎÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë

ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ Â›ÙÂ ÌÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿

ÙÚ˘¿ÓÈ· (punch). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ë ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË.

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›

ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜

·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-

Ó·˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

ÀÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜

ÛÙÈ‚¿‰·˜ (ÂÈÎ. 1.9).

ÀÂÚÎfiÎÎˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÎÔÎÎÒ‰Ô˘˜

ÛÙÈ‚¿‰·˜ (ÂÈÎ. 1.9).

∞Î¿ÓıˆÛË ‹ ÀÂÚ·Î¿ÓıˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜

ÙË˜ ·Î·ÓıˆÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜.

£ËÏˆÌ¿ÙˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ıËÏÒÓ ÙÔ˘

¯ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏ·›ˆÓ Î·Ù·‰‡ÛÂˆÓ (ÂÈÎ.

1.9).

¶·Ú·ÎÂÚ¿ÙˆÛË: ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙˆÓ

ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ-

‚¿‰·˜ (ÂÈÎ. 1.10).

¢˘ÛÎÂÚ¿ÙˆÛË: ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· (ÂÈÎ.

1.11).

™ÔÁÁ›ˆÛË ‹ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô›‰ËÌ·: Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘-

ÁÚÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ·Î·Óıˆ-

Ù‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Á¤-

Ê˘ÚÂ˜ (ÂÈÎ. 1.12).

∞Î·ÓıfiÏ˘ÛË: Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ

ÁÂÊ˘ÚÒÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈ-

ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÈÎ. 1.13).

∫ÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË: ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ-

‚¿‰· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

π™∆O¶∞£O§O°π∞ ∆OÀ ¢∂ƒª∞∆O™

∂ÈÎfiÓ· 1.9.



Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ (ÂÈÎ. 1.14).

∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ. ∏ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÓfi-

ÌÔÚÊË, Ó· ·ÊÔÚ¿ ‰ËÏ. ¤Ó· Â›‰Ô˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÏ‡-

ÌÔÚÊË, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜, ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ (ÂÈÎ. 1.15).

∂È‰ÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∞ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜: ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È

ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒ-

ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌÊÔÏ˘Áˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ.

O ¿ÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ Ô ¤ÌÌÂÛÔ˜

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘.

∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·: Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌË

ÂÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ‚ÔËı¿,

Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÁÎˆÓ Î·È ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È Ë ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ.

32 ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· – AÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏÔÁ›·

∂ÈÎfiÓ· 1.10. ∂ÈÎfiÓ· 1.11.

∂ÈÎfiÓ· 1.12. ∂ÈÎfiÓ· 1.13.

∂ÈÎfiÓ· 1.14. ∂ÈÎfiÓ· 1.15.
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Ë

¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ.

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ (Î·Ù¿ Tzanck) ÂÍ¤Ù·ÛË
∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ, Î˘Ú›ˆ˜, Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÔÌÊÔÏ˘ÁÒ‰ÂÈ˜

‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜. µÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤ÌÊÈ-

Á·˜, ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·, ÙË˜ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜, ÙÔ˘ ˙ˆ-

ÛÙ‹Ú·, ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÂÚÌ›ÓıÔ˘.

∂È‰ÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (Patch test)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ Â·Ê‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜

Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ. 

∂Í¤Ù·ÛË ÍÂÛÌ¿ÙˆÓ 
∞fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÍˆ-

·Ú·Û›ÙˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ „ÒÚ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ

‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ.

∂Í¤Ù·ÛË ÌÂ ÙË Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ Wood
∏ Ï˘¯Ó›· ·˘Ù‹ ÂÎ¤ÌÂÈ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ó· ÊıÔÚ›˙Ô˘Ó

ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ-

‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÒÓ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜

ÏÂ‡ÎË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜.

¢È·ÛÎfiËÛË
∂ÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ˘fi ›ÂÛË ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹

Á˘¿ÏÈÓË ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Ï¿Î·. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·Ó ÌÈ·

ÎËÏ›‰· Â›Ó·È ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ‹ ÔÚÊ˘ÚÈÎ‹ ‹ ·Ó ÌÈ·

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Â›Ó·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚÈ¯ÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È

Â›ÎÙËÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ.

¢ÂÚÌ·ÙÔÛÎfiËÛË
∆Ô ‰ÂÚÌ·ÙÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈ-

Îfi˜ Ê·Îfi˜ (× 10) Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÔÛÎfiÈÔ

Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ, ¯·ÚÙÔ-

ÁÚ·ÊÂ›, ·Ó·Ï‡ÂÈ, ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ (Ì·ÎÚ¿ ÂÎ·›‰Â˘ÛË)

·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. 

ÕÌÂÛÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÈÛÙÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ

Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∂Í¤Ù·ÛË ·¯È¿˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

Ï¤Ú·˜.

∂Í¤Ù·ÛË ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡ Â‰›Ô˘
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘Ê›ÏÈ‰Ô˜.
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