
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹˜, ·ÏÏ¿, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ˘Ù›Ó·
Î·È ÔÏ˘¿Û¯ÔÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. √ ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘
Ò˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙË Û˘-
ÓÔ¯‹ Î·È ÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ¶·Ú·Î¿Ùˆ (›Ó. 2.1)
‰›‰ÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Ó·
Ê¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Êˆ˜ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛË-
ÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó.

°ÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
(‚Ï. ›Ó. 2.1 Î·È 2.2)

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÂÍÂÙ¿-
˙ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. ∞fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È
Ó· Í·ÏÒÓÂÈ ÛÂ ËÌÈÎ·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË (30Æ-
40Æ) Î·È Ô ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ‡ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰ÂÓ ı›ÁÂÙ·È Ë ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯· ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Â‡ÎÔÏ·
·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌ· ÂÓ‰‡Ì·Ù·. √ ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·
fiˆ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÌÊ·Ó‹ Û‡Á¯˘ÛË. Õ·Í Î·È ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·Ó·-
·˘ÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ‡·ÚÍË
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÓËÛ˘¯›·˜, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Marfan („ËÏfi˜ ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ¯ÂÚÈÒÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ·Ú·¯ÓÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Î·È
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯. Ô ÙÚÔ-
È‰ÔÂÈ‰‹˜ ıÒÚ·Í Î·È Ë Î˘ÊˆÛÎÔÏ›ˆÛË), ‹ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ı˘ÚÂÔÙÔÍÈÎfi˜ ‹ ‰‡ÛÌÔÚ-
ÊÔ˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down). √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÓÔÛËÚ¿ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ‹ Î·¯ÂÎÙÈ-
Îfi˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÂÈ·Î‹ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·
(‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜

∂Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹, 29
°ÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, 29
∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, 30
∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, 39

∂Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, 52
∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, 53
∂Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, 53

∫∂º∞§∞π√ 2

29



ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜) ‹ ÁÂÓÈÎ¿ fi„Ë ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜.

∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (‚Ï. ›Ó. 2.1 Î·È 2.2)

Ã¤ÚÈ· Î·È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÛË-
ÎÒÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜, ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿-
ÌÂ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ˘Ô-
Ó‡¯ÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ‚Ï¿‚Â˜ Janeway, ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 1), ‹ Í·ÓıÒÌ·Ù·
(˘ÂÚ¯ÔÏÈÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·) ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔ-
ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ›ÛÛ·˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔ‡ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ Î·È
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›ÛÙÂ ÙÔÓ ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ (Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·).
æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÁÈ· Í·ÓıˆÌ·ÙÒ‰Ë
ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÂÈÛÎÔÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÁÎˆÓÈ·›Ô ‚fi-
ıÚÔ ÁÈ· Ô˘Ï¤˜ (ÚÔËÁËıÂ›˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi˜) Î·È „ËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ
ÛÊ˘ÁÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. ∏ Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›-
Ó·È ˙ˆÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÒÛÙÂ
Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔı·Ï¿-
ÌÔ˘ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ˘ ÍÂÂÚÓ¿ Î·Ï¿ ÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‚·ıÌÈ·›·
·ÔÛ˘Ì›ÂÛ‹ ÙÔ˘ (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4). ¢È·ÊÔÚ¿
›ÂÛË˜ >10 mmHg ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ ˘Ô„›Â˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓÔ˜, ÛÙ¤ÓˆÛË) ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜, ÙË˜ ·ÓÒÓ˘ÌË˜, ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ‹ ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜
·ÚÙËÚ›·˜. ∂¿Ó ˘ÔÙÂ‡ÂÛÙÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘

ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÌÂÙÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË.

∫ÂÊ·Ï‹

∫¿ÓÂÙÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ (ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi
ÂÍ¿ÓıËÌ·, ‰˘ÛÌÔÚÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· ‹ ÂÍfiÊı·Ï-
ÌÔ˜) Î·È ÌÂÙ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ¶·-
Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ÁÈ· Í·Ó-
ıÂÏ¿ÛÌ·Ù· (˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·), ÂÈÛÎÔ-
Â›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÂ˜ (·Ó·ÈÌ›·, ›ÎÙÂÚÔ˜)
Î·È ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ (ÁÂÚÔÓÙfiÙÔÍÔÓ,
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ Ê·ÎÒÓ Î·È
Û·ÓÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Î˘·ÓÔ› ÛÎÏËÚÔ›, ‰·ÎÙ‡-
ÏÈÔ˜ Kayser-Fleischer Î·È ÎfiÚÂ˜ Argyll Ro-
bertson) Î·È ÌÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÊı·Ï-
ÌÔÛÎfiÈÔ ÁÈ· ‚˘ıÔÛÎfiËÛË (‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‹ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÎËÏ›‰Â˜
Rots, ·ÁÁÂÈÔÂÈ‰Â›˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜). ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ Î˘¿ÓˆÛË˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË), ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ (Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·)
Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏ‹˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘-
ÂÚÒ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan). ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ ›Ûˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (SVC).

ΔÚ¿¯ËÏÔ˜

æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ Î·È, Â¿Ó ˘ÔÙÂ˘-
ıÂ›ÙÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË, ·ÎÚÔ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰‹ ÁÈ· Ê‡ÛËÌ·, ÌÂÙ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi
ÛÊ˘ÁÌfi Î·È ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜.

∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ (‚Ï. ÂÈÎ. 2.1 Î·È 2.2)

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, „ËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ
ÙÈ˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÔ‡. ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡Ì· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
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·fi ÌÈ· ·ÓÈÔ‡Û· Î·Ì‡ÏË, ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ (™.Ù.ª.:
¤·ÚÌ· ÎÚÔ‡ÛË˜) Î·È ÌÈ· Î·ÙÈÔ‡Û·, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fiÙÔÌË ·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· Î·È
‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ·fi
ÌÈ· ÂÁÎÔ‹ (‰ÈÎÚÔÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹) Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ

ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂Ó‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

√ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›·˜ ·-
Ófi‰Ô˘, ÏfiÁˆ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‹ ˘Ô·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (˘Ô·ÔÚÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‹ ˘-
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∫¿ÓÂÙÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ –‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÓËÛ˘¯›·, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜

2. ∂Í¤Ù·ÛË ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
Ã¤ÚÈ· ¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÔÓ‡¯ÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, 

Î˘¿ÓˆÛË, ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Î·ÓÔ‡
μÚ·¯›ÔÓÂ˜ ∫ÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ Î·È ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ô˘Ï¤˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ 

›ÂÛË, Í·ÓıÒÌ·Ù·
¶ÚfiÛˆÔ ªÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô
OÊı·ÏÌÔ› ∞Ó·ÈÌ›·, ›ÎÙÂÚÔ˜, ÁÂÚÔÓÙfiÙÔÍÔ, ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, 

Í·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·
™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÀÂÚÒ·, Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·, Î˘¿ÓˆÛË
ΔÚ¿¯ËÏÔ˜ £˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜, Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜

3. ∂Í¤Ù·ÛË Î·Ú‰È¿˜
∂ÈÛÎÔÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ °ÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ô˘Ï¤˜

ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ∫·Ú‰È·Î¤˜ ÒÛÂÈ˜, ÚÔ›˙ÔÈ, ÒÛÂÈ˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
∞ÎÚÔ·ÛıÂ›ÙÂ ∫·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ (1Ô˜, 2Ô˜ ÙfiÓÔ˜, ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ‹¯ÔÈ)

™˘ÛÙÔÏ‹ (Ê˘Û‹Ì·Ù·)
¢È·ÛÙÔÏ‹ (Ê˘Û‹Ì·Ù·)

4. ∂Í¤Ù·ÛË ıÒÚ·Î·
∂ÈÛÎÔÂ›ÛÙÂ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ °ÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ô˘Ï¤˜

ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ŒÎÙ˘ÍË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
∂ÈÎÚÔ‡ÛÙÂ ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
∞ÎÚÔ·ÛıÂ›ÙÂ μÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜

5. ∂Í¤Ù·ÛË ÎÔÈÏÈ¿˜
æËÏ·ÊÂ›ÛÙÂ ◊·Ú, ÛÏ‹Ó, ÓÂÊÚÔ›, ·ÔÚÙ‹
∂ÈÎÚÔ‡ÛÙÂ ∞ÛÎ›ÙË˜
∞ÎÚÔ·ÛıÂ›ÙÂ ∂ÓÙÂÚÈÎÔ› ‹¯ÔÈ, Ê˘Û‹Ì·Ù·

6. ∂Í¤Ù·ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
™Ê˘ÁÌÔ› ¶·ÚÔ˘Û›·, ÎÂÚÎÈ‰ÔÌËÚÈ·›Ô˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜, Ê˘Û‹Ì·Ù·
O›‰ËÌ·
¢¿ÎÙ˘Ï· ÀÔÓ‡¯ÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·

¶›Ó·Î·˜ 2.1. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
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ª∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∞ ∫§π¡π∫∞ ™∏ª∂π∞

™ËÌÂ›Ô ∞›ÙÈ· ™¯fiÏÈ·

¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 
∫˘·ÓˆÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ,
¢È·˘ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·
μÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
π‰ÈÔ¿ıÂÈ·

°Ú·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· §›ÁÔ ·›ı·ÓÔ Ó· Â›Ó·È ÙÚ·˘Ì·-
(˘ÔÓ‡¯ÈÂ˜) ΔÔÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÙÈÎ¤˜, Â¿Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÈÔ ÔÏ‡ ·Ú¿ 
ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ

μÏ¿‚Â˜ Janeway §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ∂Ï·ÊÚÒ˜ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÂ˜, 
·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ 
ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù·

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ∞ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ ∞ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜
Ã·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔ „‡¯Ô˜ ‹ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ 

Raynaud

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ Ì›ÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ∂Ó‰Ô- Î·È ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ‰È·Ê˘Á¤˜
(shunts)

¶·ÚÂÈ·Îfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ™Ù¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ˜. O ™.E.§.
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È
§‡ÎÔ˜ (™.∂.§.) (SLE) ÙË ÛÙÂ›Ú· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

¢˘ÛÌÔÚÊ›· ÚÔÛÒÔ˘ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Noonan

∫Ô˘ÛÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô ÀÂÚÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÛÌfi˜ À¤ÚÙ·ÛË, Ô›‰ËÌ·

∫Ú·Ó›Ô ‹ Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Paget ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·fi ˘„ËÏ‹
ÙÔ˘ Paget Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹

ª˘Ô·ıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô ª˘Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ ¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ (‰˘ÛÙÚÔÊ›· Ì˘Ô-
ÙÔÓÈÎ‹, ·Ù·Í›· ÙÔ˘ Friedreich, 
ÙÔ˘ Duchenne, ÙÔ˘ Becker, 
ÚÔÛˆÔ-ˆÌÔÏ·ÙÔ-‚Ú·¯ÈfiÓÈ·) 
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈÂ˜

∞ÎÚÔÌÂÁ·ÏÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô ªÂÁ·Ï·ÎÚ›· (‹ ∞ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·) ™˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

£˘ÚÂÔÙÔÍÈÎ‹ fi„Ë ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, 
·›ÛıËÌ· ÚÔÎ·Ú‰›ˆÓ ·ÏÌÒÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· ˘„ËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, 
Â¿Ó Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹
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ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·), ÌÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â›ÌÔÓË ·’ fi,ÙÈ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔ›˙Ô („Ë-
Ï·ÊËÙfi Ê‡ÛËÌ·). ™ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛıÂ› ÌÈ· ÂÁÎÔ‹ (·Ó·ÎÚÔÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹) Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
‰‡Ô Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ (·Ó¿ÎÚÔÙÔ˜ ÛÊ˘Á-
Ìfi˜). ™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÓÂ-
Ï·ÛÙÈÎfi, Ô˘ Ë ·ÓÈÔ‡Û· Î·Ì‡ÏË Ó· Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.

√ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡ fi-
ÁÎÔ˘ (™.Ù.ª.: ÌÈÎÚfi˜ ‹ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜), ÏfiÁˆ
¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹-
ÔÙÂ ÏfiÁÔ, ‹ ˘„ËÏÔ‡ fiÁÎÔ˘ (˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜)
(™.Ù.ª.: Ì¤Á·˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜), ¤ÓÂÎ· ÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ¿ıËÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
(˘ÚÂÙfi˜, Î‡ËÛË, ·Ó·ÈÌ›·, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜).

√ Î·Ù·ÚÚ¤ˆÓ (·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Corri-
gan) ÛÊ˘ÁÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·fiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô Î·È ÌÂÙ¿
·ÈÊÓ›‰È· ÙÒÛË, Î·È Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡,
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÂÒÓ˘-
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ª∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∞ ∫§π¡π∫∞ ™∏ª∂π∞ (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

™ËÌÂ›Ô ∞›ÙÈ· ™¯fiÏÈ·

ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ fi„Ë ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, 
‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, 
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÏfiÁˆ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜

°ÂÚÔÓÙfiÙÔÍÔ ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ™ËÌ·ÓÙÈÎfi, ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
°‹Ú·ÓÛË <60 ÂÙÒÓ

∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ∏ÏÈÎ›· ∏ ÂÚ˘ıÚ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÔÈÎÙfi
™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÚ˘ıÚ¿ μÔÙ¿ÏÂÈÔ fiÚÔ, ÙË ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ASD) ‹ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

∂Í¿ÚıÚˆÛË Ê·ÎÒÓ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan Œ¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙÔ¿ıÂÈ· 
Î·È ÙËÓ ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜

¢·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÙˆÓ Kayser-Fleischer ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Wilson ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË ¯·ÏÎÔ‡ Î·È Û·Ó›ˆ˜
·ÈÙ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ 

∫fiÚË ÙÔ˘ Argyll Robertson ™‡ÊÈÏË ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÔÚÙÔ-
¿ıÂÈ·

∫ËÏ›‰Â˜ Roth §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ 
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ÌÂ ÏÂ˘Î¤˜ 
ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

∞ÁÁÂÈÔÂÈ‰Â›˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ ∂Ï·ÛÙÈÎfi „Â˘‰ÔÍ¿ÓıˆÌ· ƒÔ‰fi¯ÚÔÂ˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ-
Î·È Î˘·ÓÔ› ÛÎÏËÚÔ› ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ Î˘·Ó‹ ·fi¯ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‡. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÚÙÔ-
¿ıÂÈ· Î·È/‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜

¶›Ó·Î·˜ 2.2. ªË Î·Ú‰È·Î¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.



ÌˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, fiˆ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ ÛÊ˘Á-
Ìfi˜ ‰›ÎËÓ ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘ fiÏÔ˘ (ÛËÌÂ›Ô Trau-
be), ¤Ó· ·ÎÚÔ¿ÛÈÌÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ¿Óˆ
·fi ÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘ÌÈ¤˙Â-
Ù·È (ÛËÌÂ›Ô Duroziez), Î·È ÔÚ·Ù¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜

ÙˆÓ ˘ÔÓ˘¯›ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Quin-
cke), ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ Becker) Î·È ÙÈ˜ ÎÈÔÓ›‰·˜ ÙË˜ Ì·Ïı·-
Î‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ (ÛËÌÂ›Ô Mueller).

√ ‰ÈÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î¤˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ (Î‡Ì· ÎÚÔ‡ÛË˜ Î·È Î‡Ì· ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜) ‰È·¯ˆÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ¤Ó· ÌÂÛÔ-Û˘-
ÛÙÔÏÈÎfi ÂÌ‚‡ıÈÛÌ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›· (·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜), Î·È
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ ‰È‰¿ÛÎÂ-
Ù·È ÁÂÓÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
·Ó·ÎfiÙÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÎÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÙÚÔÊ›·), Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏfiÌÂÓÔ (·ÏÈÚÚÔ˚-
Îfi) Î‡Ì·.

√ ‰›ÎÚÔÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
‰ÈÎÚÔÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, fiˆ˜
fiÙ·Ó ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¯·ÌËÏfi˜ fiÁÎÔ˜ ·Ï-
ÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ ˘fi ¯·ÌËÏ‹,
·’ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜, ›ÂÛË, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜
Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌÈÎfi ÛÔÎ.
™¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â¿Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 120 mmHg. ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘-
ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ÙË˜ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È, ·ÏÏ¿ Ë ‰ÈÎÚÔÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ‰›-
‰ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰ÈÎfiÚ˘ÊÔ Î‡Ì· ÛÙÔÓ „ËÏ·ÊfiÌÂÓÔ
ÛÊ˘ÁÌfi, ¤Ó· Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ¤Ó· ÚˆÙÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎfi. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfiÚ˘-
ÊÔ ÛÊ˘ÁÌfi, fiÔ˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÎÔÚ˘Ê¤˜ Â›Ó·È
Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜.
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∂ÈÎfiÓ· 2.1. Δ· Î‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÛÊ˘Á-
ÌÔ‡ (™.Ù.ª.: ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·). ·) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
‚) μÚ·‰Â›·˜ ·Ófi‰Ô˘, Á) √Í‡ (“water hammer”), ‰)
¢ÈÎfiÚ˘ÊÔ. S1: ÚÒÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, S2: ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜.
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√ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜
Î·È Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÎÚÔ·ÛıÂ› ÛÙË ÛÊ˘ÁÌÔÌ·-
ÓÔÌÂÙÚ›·. ∂›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˜ Â¿Ó ÔÈ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó >20 mmHg ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ÌÂÛÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Ê¿ÛË, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡.

√ ‰›‰˘ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¤Î-
ÙÔË Û˘ÛÙÔÏ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∏
¤ÎÙÔË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÙË ·fi ÙËÓ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹, Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÚÒÈÌ· (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂ-
ÓÔ ÛÊ˘ÁÌfi, fiÔ˘ Ô ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ). √
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ¤Î-
ÙÔË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹-
ıÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·¤ÎÙÔÔ˘ ˘ÂÚÙÔÓÈÛÌÔ‡.

√ ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È Â›Ù·ÛË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÊÙÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ-
ÓÔ‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ-
‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙÔÓ
fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Â¿Ó
·˘Ù‹ Ë ÙÒÛË Â›Ó·È >10 mmHg Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È >25 mmHg Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.
∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 50%, Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘-
Ì›ÂÛË Î·È ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (¿ÛıÌ·, ÂÌÊ‡ÛËÌ·), ‹ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌÈÎfi ÛÔÎ, ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Î‡ËÛË Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
√ ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˜ ·Ú¿‰ÔÍÔ˜, ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÌÔÚÂ› Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ú¤-
ÂÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ·ÎÚÔÒÓÙ·È. ŸÙ·Ó ÌÈ·
·ÚÙËÚ›· ÛÙÂÓÔ‡Ù·È >50%, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÂÙ·È
Ô ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ ÛÙÂÓˆ-
ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ (Ê‡ÛËÌ·). ŸÙ·Ó
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˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-
Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜, Î·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË.

™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰ÒÓ
Ì˘ÒÓ. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù’
Â˘ıÂ›·Ó ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC), ÂÓÒ Ë
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙËÓ ·ÓÒÓ˘ÌË ÊÏ¤‚· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC), ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ
ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC) Ó· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó
ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∏ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÏË ·›Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÊ˘Á-
ÌÔ‡, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜, Û˘¯Ó¿, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ fi,ÙÈ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·-
Ú·Î¿Ùˆ, Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁÔ-
ËÙÂ‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Î·È ÔÈ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÓÂ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
¶¿ÓÙˆ˜ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (JVP) Î·È ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜.

™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (JVP): ∏ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (JVP) Â›-
Ó·È <4 cm H2O ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁˆÓ›·,
fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Í·ÏÒÓÂÈ ÛÂ ËÌÈÎ·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤-
ÓË ı¤ÛË (30Æ-40Æ) Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ¿Óˆ ¤Ú·˜ ÙË˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
ı· Â›Ó·È, Â›ÙÂ Î¿ÙˆıÂÓ, Â›ÙÂ ÌfiÏÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿
‚›·˜ ÔÚ·Ùfi ¿Óˆ ·fi ÙË ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁˆÓ›·. ∏
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ›
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Â¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·Ù·ÎÏÈıÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÌÂ-
ÚÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ë·ÙÔÛÊ·ÁÈÙÈ-

‰ÈÎ‹˜ ·Ó¿ÚÚÔÈ·˜. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ˜, Î·ı’ fiÛÔÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· ›ÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· 10-30′′. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
ÙÂ›ÓÂÈ Ó’ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
(JVP), ·ÚÔ‰ÈÎ¿, Ì¤¯ÚÈ Ù· 3 cm H2O, Î·È ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÔÚ·Ù‹, fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. ¶ÈÔ ·Ï¿,
Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ë ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›Â-
ÛË (JVP) Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜, Î·Ù¿ ÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÙÔ ˆÏ¤-
ÓÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙÔ˜. ∫¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·˘Ùfi, Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ-
‰·˜ ÊÏ¤‚·˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ÊÏ¤‚· ¿Óˆ
·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û˘Ì›ÂÛË˜ ı· Ê·ÓÂ› Ó· ÏË-
ÚÔ‡Ù·È ÂÎ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È. ªÂ ÙËÓ
¿ÚÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜, Ô ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÂÈ Î·ı·Ú¿ fiÙÈ Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·Ê·Ó›-
˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ì¤-
Û· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC), ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË.

∏ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (JVP) Â›Ó·È ·-
Ó˘„ˆÌ¤ÓË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (‰ÂÍÈ¿
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹
ÓfiÛÔ˜, ˘ÂÚ‚ÔÏ·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË), ‹ Â¿Ó Ë ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC) Û˘ÌÈ¤˙Â-
Ù·È, (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÛ·˘ÏÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘).
ŸÙ·Ó Ë ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (JVP) Â›Ó·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Â¿Ó
˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Î·ı›ÛÂÈ Î¿ıÂÙ·.
√ ·ÏÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÁˆÓ›·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÏÌÈÎ‹
Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ. ŸÙ·Ó Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚Ú·-
¯‡ Î·È ¯ÔÓ‰Úfi Ï·ÈÌfi, ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ
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·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË. ∏ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (JVP) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÊÙÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. ¶·Ú·‰fi-
Íˆ˜, ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰È-
Î‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (JVP) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
(ÛËÌÂ›Ô Kussmaul) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰ÂÍÈ¿
Î·Ú‰›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. ∫Ï·ÛÛÈÎ¿, ·˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi.

™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ (ÂÈÎ.
2.3): Î·Ù¿ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô
Î‡ÚÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·, Ù· Î‡Ì·Ù· “a” Î·È “v”.

ΔÔ Î‡Ì· “a” Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ·Ó‡-
„ˆÛË ÛÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· ÙÒÛË (Î¿ıÔ‰Ô˜ “x”), Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙfiÓÔ
(S1) (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜).

ŒÓ· ÌÈÎÚfi Î‡Ì· “c” ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿-
ıÔ‰Ô “x” Î·È Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÁÌfi ÙË˜
Î·ÚˆÙ›‰·˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. 

∏ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC) ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·Ù’ Â˘-
ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹
Î¿ÔÈ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÚÔÍÂÓÂ› ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (SVC) Î·È
ÛÙË ÛÊ·Á›ÙÈ‰·. ΔÔ Î‡Ì· “a” Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘ [‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (TS)]. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó
“Î‡Ì· Î·ÓÔÓÈÔ‡” fiÙ·Ó Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Û˘-
Û¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰È·ÏÂÈfiÓÙˆ˜, ÛÙÔÓ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi (Ï‹ÚË Î·Ú‰È·Îfi ·-

ÔÎÏÂÈÛÌfi). ΔÔ Î‡Ì· “a” ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Î·ı’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ Û‡Û·ÛË. ∏ Î¿ıÔ‰Ô˜ “x”
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (ÎÔÏÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹), Î·Ù¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û‡Û·Û‹˜ ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙË Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹), Ë ÔÔ›· ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ¤ÏÎÂÈ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰·ÎÙ‡-
ÏÈÔ Î·È ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ. ∏ Î¿ıÔ‰Ô˜ “x”, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ı· Â›-
Ó·È Ù·¯Â›· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ Î‡Ì· “a”
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÁÂı˘-
Ì¤ÓË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-ÚÔ˜-Ù·-‰ÂÍÈ¿
‰È·Ê˘Á‹. 

∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ “v” Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘,
Î·ıÒ˜ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô “y” Ë ÔÔ›· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙËÓ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ ·ıËÙÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
Ì¤Û· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙfiÓÔ (S2). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË
‰È·ÛÙÔÏ‹, Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Û‡Û·ÛË
(Î‡Ì· “a”) Î·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È.

™ÙËÓ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ÙÔ ·›Ì· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘) Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›Ù·ÛË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ “v”. ™ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Ë Â›Ù·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ·
ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fiÚ·ÙÔ Î‡Ì· “c” Ó· ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ, ÙËÓ
Î¿ıÔ‰Ô “x” Ó· Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÙÔ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ Î‡Ì· “cv”. ∏ Î¿ıÔ‰Ô˜ “y” Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Â-
ÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ-
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¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿-
Ù·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ Î¿ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÁ‹ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯È-
Ó·˜.

√ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰È-
Îfi ÛÊ˘ÁÌfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚ-

Ê‹˜ (fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜),

ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙÔ˜ Ó· Î·Ù·Ú-

ÁÂ› ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÊ˘ÁÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿-ÚÔ˜-

‹È· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë

ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÚ·Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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1Ô˜ ÙfiÓÔ˜ 2Ô˜ ÙfiÓÔ˜
™˘ÛÙÔÏ‹ ¢È·ÛÙÔÏ‹

(·) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

a
x

c

v y

(‚) ™Ù¤ÓˆÛË ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
     YÂÚÙÚÔÊ›· ‰ÂÍÈ¿˜
     ÎÔÈÏ›·˜

(Á) AÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜

(‰) EÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
     ™˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
     ¯ˆÚ›˜ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË

(Â) ™˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹
     ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

(ÛÙ) KÔÏÈÎ‹ Û‡Û·ÛË Î·Ù¿
       ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜
       ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

H ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î›ÓËÛË
ÙË˜ Î·ıfi‰Ô˘ "y" ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙÔÓ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÊ˘ÁÌfi

°ÈÁ·ÓÙÈ·›Ô Î‡Ì· "a"
BÚ·‰Â›· Î¿ıÔ‰Ô˜ "y"

MÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ

OÍÂ›· ÚÒÈÌË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Î¿ıÔ‰Ô˜ Î·ıÒ˜ ÏËÚÔ‡Ù·È
Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

OÍÂ›· Î¿ıÔ‰Ô˜ "y"
ÌÂ Â·Ó·ÊÔÚ¿

K‡Ì· Î·ÓÔÓ›Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 2.3. ∫˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ 1Ô Î·È 2Ô Î·Ú-
‰È·Îfi ÙfiÓÔ.

KYMATOª√PºH º§EBIKOY ™ºY°MOY (E™ø) ™ºA°ITI¢A™



∂Í¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

∂ÈÛÎfiËÛË (‚Ï¤Â ›Ó. 2.3)

∂ÎÙÈÌÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰˘Û-
ÌÔÚÊ›·, fiˆ˜ ÙÔÓ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹ ıÒÚ·Î· (ÂÌ‚˘-
ıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÚÓÔ), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ó·
‰›ÓÂÈ ÙËÓ „Â˘‰‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·˜
‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› “·ıÒ·” Ê˘Û‹Ì·Ù· ÚÔ‹˜, ÏfiÁˆ
Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÎÚÔ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. √ ÙÚÔÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ ıÒÚ·Î·˜ (ıÒÚ·Î·˜ Â-

ÚÈÛÙÂÚ¿˜) Î·È Ë Î˘ÊˆÛÎÔÏ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Marfan. ∏
·ÚÔ˘Û›· Ô˘Ï‹˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ (‚·Ï‚È‰È-
Î‹ ‹ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë) ‹ ÛÙËÓ
·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ (·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜). Δ· ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ‹ ·ÔÚÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ù· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÚ·-
ÙÔ‡˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË, Â›ÙÂ ÙË˜ ¿Óˆ,
Â›ÙÂ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ ıˆ-
Ú·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·.
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∂Í¤Ù·ÛË ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ¢È¿ÁÓˆÛË

∂ÈÛÎfiËÛË ∫˘ÊˆÛÎÔÏ›ˆÛË ‹ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹˜ ıÒÚ·Î·˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan
∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· (Î‡ÊˆÛË) ∞ÔÚÙÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
∂˘ÚÂ›· ‰È¿ÛÙ·ÛË ıËÏÒÓ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Noonan
O˘Ï¤˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜ ¶ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜

Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
O˘Ï¤˜ Ï¿ÁÈ·˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜ ¶·Ï·È¿ ‚·Ï‚È‰ÔÙÔÌ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ 

ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË 
ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜, μÔÙ¿ÏÂÈÔ fiÚÔ ‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·
Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 16-20 ·Ó·ÓÔ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi 
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË

æËÏ¿ÊËÛË ªÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ¢È¿Ù·ÛË ‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
∞Ó¿·ÏÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ (˘¤ÁÂÚÛË) ÀÂÚÙÚÔÊ›· ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
∂Ï·ÊÚfi ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
¢ÈÏ‹ ÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ·Ó¿·ÏÛË ÀÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÀÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ™Ô‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ 

·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ê˘Á‹ ·fi 
·ÚÈÛÙÂÚ¿-ÚÔ˜-Ù· ‰ÂÍÈ¿, ˘ÚÂÙfi˜, 
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

™Ê˘ÁÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ 2Ô˘ ª.¶.¢. ¢È¿Ù·ÛË ·ÔÚÙ‹˜
™Ê˘ÁÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ 3Ô˘ ª.¶.¢. ¢È¿Ù·ÛË Î‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
∞›ÛıËÛË ÎÙ‡Ô˘ (ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡) ªË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‚·Ï‚›‰·

ª.¶.¢. = ªÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ¢È¿ÛÙËÌ· (ICS)

¶›Ó·Î·˜ 2.3. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈÛÎfiËÛË˜ Î·È „ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ú‰›Ô˘.



æËÏ¿ÊËÛË (‚Ï¤Â ›Ó. 2.3)

∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· Î·È ÙˆÓ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Ï¤ÔÓ ÙËÓ
Â›ÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÒÚ· Û¿ÓÈ· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÒÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘-
Ê¤˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ „ËÏ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ
ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÒÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È
„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ¤ÌÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÛÙË ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È
·„ËÏ¿ÊËÙË ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ Â¿Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜
ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÌÈ· ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î›-
ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ. ™ÙË ÌÂÙÚ›Ô˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, Ë
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ‚›·È· ÒıËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ı’ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍÒıËÛË˜ (·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ·Ó¿·ÏÛË ‹ ˘¤ÁÂÚÛË), ·Ó Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜, fiÙ·Ó Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹, fiÔ˘ Ë ˘¤ÁÂÚÛË
Â›Ó·È ¿Óˆ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓË Ï·Á›ˆ˜. ∏ ÒıËÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ Êı›ÓÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡. ™Â ÛÔ-
‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
(MS), Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ·›-
ÛıËÌ· “ÂÏ·ÊÚÔ‡ ÎÙ˘‹Ì·ÙÔ˜”, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Ê‡ÛË ÙÔ˘ (ÙÔ ÂÏ·ÊÚfi ÎÙ‡ËÌ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜), ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ‹ ÒıË-
ÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÚÔ-
Î·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ‹ ÌÂ ÙÔ ˆÏ¤ÓÈÔ ¯Â›ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹

·Ó¿·ÏÛË, ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ ‹ ÔÈ ·ÓÒÌ·ÏÔÈ ·ÏÌÔ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
√È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙfiÓÔ˘˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÈÛıËÙÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘
ÛÙ‹ıÔ˘˜.

∞ÎÚfi·ÛË

∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÙÔ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜
Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·ÎÚfi·ÛË ÙfiÛÔ ÈÔ ¿ÓÂÙÔ˜
Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ. ∏ ıÂˆÚ›· Â›-
Ó·È ÛÔ˘‰·›·, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹˜ ·Í›·˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ Î·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·.

∫·Ú‰È·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 2.4)

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÏÈÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ (ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰‹˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·) ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È,
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘, ÙÔ ·›Ì· Ú¤ÂÈ ·ıËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ªÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Ê¿ÛË
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ (ÎÔÏÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
20% ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ï‹ÚˆÛË˜. ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌË ·ÎÚÔ¿-
ÛÈÌÔ.

∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ÔÈ
ÎfiÏÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó (ÎÔÏÈÎ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹), Ë ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
¤ÊÙÂÈ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙfiÙÂ
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ÍÂÂÚÓ¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜ (gra-
dient) ÔÈ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ (AV) ‚·Ï‚›‰Â˜ ÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó. ΔÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ (S1) ÙfiÓÔ, Ô˘ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (M1)
Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (Δ1) Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ™¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹).

∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ›ÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹ (5-10 mmHg), ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘
ÍÂÂÚÓ¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (Â-
Ú›Ô˘ 80 mmHg) Î·È, ¿·Í Î·È Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi,
·ÓÔ›ÁÂÈ Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. ∞˘Ù‹ Ë Û‡ÓÙÔÌË
Ê¿ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÎÏÂÈÛÙ‹, ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó “ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ Û‡Û·ÛË” (™.Ù.ª.:
ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹) ‰ÈfiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÈ·˜ ‰ÈÁÏÒ-
¯ÈÓ·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÂÓfi˜ ÙfiÓÔ˘ ÂÎÙfiÍÂ˘-
ÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
ÛÙ¤ÓˆÛË˜. Õ·Í Î·È ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›-
‰·, Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ÂÚ›Ô˘ 45 mL/m2) ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Û’ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ›ÛÔ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
ÂÚ› Ù· 110-140 mmHg.

ŸÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË ¤ÊÙÔ˘Ó
Î·È Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÎÏÂ›ÓÂÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
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∂ÈÎfiÓ· 2.4. √È Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ Î·È Ë
Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV) Î·È ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ [Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RV)
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 10-20 ms ·ÚÁfiÙÂÚ·]. Δ· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ‰Â-
ÍÈÒÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘ (RA) (Ô ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ). Δ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÚÔ‰fi¯ÚÔ˘
ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·›ÛıËÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó
·ÎÚÔ¿ÛÈÌ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿. S4 Î·È
∞: ÎÔÏÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ (‰ÂÍÈfi˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜).
S1: ÚÒÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜ –ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ (ª) Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (Δ). ∂j:
ÙfiÓÔÈ ÂÍÒıËÛË˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·È ·ÔÚÙÈ-
Îfi˜). S2: ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙfiÓÔ˜ –·ÔÚÙÈÎfi (∞) Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (ƒ) ÛÙÔÈ¯Â›Ô, OS: ÎÏ·ÁÁ‹
‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. S3: ÙÚ›ÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜ (‰Â-
ÍÈfi˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜). ªfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ Ùfi-
ÓÔÈ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙË˜ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÎÚÔ¿ÛÈÌÔÈ Û’
¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ.

√π ∫∞ƒ¢π∞∫√π Δ√¡√π



ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (∞2) ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ (S2). ∞˘Ùfi ÚÔËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (ƒ2) Î·Ù¿ ÌÈ· ‚Ú·¯Â›·
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ·Ú-
¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙfiÓÔ (S2) Î·È
ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¤ÊÙÂÈ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ‚Ú·¯Â›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, Ô˘
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÈ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ (ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜,
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·) Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÈÔ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ (·ÔÚÙÈÎ‹,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹) ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¤˜, Î·ÏÂ›Ù·È
ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹ ¯¿Ï·ÛË (™.Ù.ª.: ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¯¿Ï·-
ÛË), ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÁÎÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·-
ıÂÚÔ›. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÙÈ Ë
›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË, ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 20%, ·fi ÙËÓ ›ÂÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜.

∞Ú¯¤˜ ·ÎÚfi·ÛË˜

ΔÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, ÙÔÓ
ÎÒ‰ˆÓ· Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. √È ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹¯ÔÈ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ
ÎÒ‰ˆÓ·, Î·È ÔÈ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÎÒ‰ˆÓ·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
È¤˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚ¿, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Ë Ï‹ÚË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÙÂÓÙÒÓÂÈ
ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ÔÏ‡
Û·Ó ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. 

∞Ó·ÓÔ‹: Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ Î·È Û·Ó Ù¤ÙÔÈ·, Â¿Ó ‰ÂÓ Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ›
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡-
ÙÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ÙfiÓÔ˘˜ Î·È Ù·
Ê˘Û‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ
Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È

ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿. °È· Ï›-
ÁÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ƒ2), Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙfiÓÔ˘ (S2). Δ· Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜) Î·È ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ‹¯ÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ “Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë˜” ÙÔ˘
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. °ÂÓÈÎ¿, Ù· ‰Â-
ÍÈ¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› ‹¯ÔÈ, Â›ÙÂ ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-
ÚÈ¿, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡-
ÎÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔÈ Î·È Ù· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ‹¯ÔÈ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¿-
Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘.
∫·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎÓÔ‹ Ë Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ú‰È·Î¿ Ê˘Û‹-
Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ (™.Ù.ª.: ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÔ›) ‹¯ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÔÈ.

¢ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva: ∂›Ó·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÂÎ-
ÓÔ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¿ÚÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ‹¯ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜:
◗ ∏ Ê¿ÛË 1 Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
◗ ∏ Ê¿ÛË 2 ÌÂ ÙÒÛË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ-

‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Î·È ÌÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

◗ ∏ Ê¿ÛË 3 ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ıÒ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë Ê¿ÛË
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë
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ÂÎÓÔ‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

◗ ∏ Ê¿ÛË 4 ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (˘ÂÚÂÎÙfiÍÂ˘ÛË) Î·È ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ·fiÙÔÌË Î·Ù¿ÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ
fiÚıÈ· ı¤ÛË ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿
·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜,
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. •·ÊÓÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛÙË ı¤ÛË
ÔÎÏ·‰fiÓ-·Ó·Î¿ıÈÛË˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (™.Ù.ª.: ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹) ·ÁÁÂÈ·Î‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡
Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ-
Ï·‚‹˜ (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∏ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· ‹ ÙÔ
Ô‰‹Ï·ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‚·ıÌÈ·›·
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

°ÂÓÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ (™.Ù.ª.: ÂÛÙ›Â˜
·ÎÚfi·ÛË˜) ÙË˜ “ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜”, ÙË˜ “ÙÚÈÁÏÒ¯È-
Ó·˜”, ÙË˜ “·ÔÚÙÈÎ‹˜” Î·È ÙË˜ “ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜”.
∞˘Ùfi ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Ù· Ê˘Û‹Ì·Ù· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÎÔ‡ÁÔ-
ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È Èı·-
ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘

¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê‡ÛËÌ· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú·, fiˆ˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÛÙÂÚÓÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜,
ÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ‹ Ë ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. Δ¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ú·ÎÈÓÂ›
ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Î·È fi¯È ·fi Ù· ·Ó·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛË-
ÌÂ›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (‡ÙÈ·, ËÌÈÎ·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË, ÎÏ›ÓÔ˘-
Û· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË)
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ·fiÎÙËÛË˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È, ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÌ¿ıËÛË˜, Ô ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ‰È·Ï¤-
ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· ı¤ÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Á›-
ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ¤-
ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘. Δ¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÎÙ¿Ù·È Ìfi-
ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ (‚Ï. ›Ó. 2.4)

¶ÚÔÛ·ıÂ›ÛÙÂ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙÂ ËÛ˘¯›· ÛÙÔÓ Â-
Ú›Á˘ÚÔ fiÙ·Ó ·ÎÚÔ¿ÛÙÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÎÔ‡-
ÛÙÂ, ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÙÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÛÂ ËÌÈÎ·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË (40Æ) ı¤ÛËØ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓÙ‡ˆÛË˜. °È·
Ó· ÙÔÓ›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ Î·È Ù· Ê˘Û‹Ì·Ù·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹, Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·
‚·Ï‚›‰·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á¤ÚÓÂÈ ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜, Î·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹, Ó·
ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ. ™Â Î¿ıÂ ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÈ-
ÛÓÔ‹ ‹ ÂÎÓÔ‹) ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÔÎÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. Õ·Í Î·È ¤¯ÂÈ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ¤Ó· Ê‡ÛËÌ· Ú¤ÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘. ∏
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÙÈ-
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ÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È ›Ûˆ ÚÔ˜ ÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ‹ ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ, Ú¿ÁÌ· Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›Û· ÁÏˆ-
¯›Ó· Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ Á¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ·fi
ÙË ÁÓÒÛË fiÙÈ Ô ÚÒÙÔ˜ (S1) ÙfiÓÔ˜ ÂÚ›Ô˘
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛÊ˘ÁÌfi.

ΔfiÓÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (‚Ï. ›Ó. 2.5 Î·È ÂÈÎ. 2.5)

∂›Ó·È ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (Ë¯ËÚfiÙËÙ·),
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (‡„Ô˜) Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ (¯ÚÔÈ¿). √
ÚÒÙÔ˜ (S1) ÙfiÓÔ˜ ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ (S2) ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

1Ô˜ ÙfiÓÔ˜ (S1): ·˘Ùfi˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÙfiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·fiÙÔÌË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·fi ÙÔÓ ıËÏÔÂÈ‰‹ Ì˘-
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞ÎÚÔ¿Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·ÙÒÙÂÚÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘. √ ÚÒÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (M1)
Â›Ó·È ÂÈÎÚ·ÙÒÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ
·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙfiÓÔ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (T1),
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È. √ ÚÒÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (M1) ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË

ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ fiÙ·Ó Ë ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÙËÚÂ› ·Îfi-
ÌË Î¿ÔÈ· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÂÈÙÂ›-
ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙfiÓÔ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (T1).

¶ÚˆÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ: Ù· ·ÔÚÙÈÎ¿ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÎÏÈÎ ÂÍÒıËÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ Ë ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ·ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. ™˘Ì›ÙÔ˘Ó
ÌÂ ÙËÓ Ï‹Úˆ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È
Ë ‚·Ï‚›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Î¿ÔÈ· ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô ‹¯Ô˜. √ ¯ÚÔÓÈÎfi˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÎ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÈ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ (ÙË˜ ÔÈÎÈ-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ ÎÏˆ‚fi ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÏÈ-
ÓÔ‡˜ ‰›ÛÎÔ˘) Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÛıËÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ùfi-
ÓÔ˘˜ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜. 

ªÂÛÔ- Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ: ∞fi
·˘ÙÔ‡˜, Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÔÒÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÎÏÈÎ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙË˜ ÚÔ›ÙÔ˘Û·˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
·ÈÊÓ›‰È· ·‡ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ›ÙÔÓÙÔ˜
ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ (™.Ù.ª.: ÁÏˆ¯›Ó·˜ ‹ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜)
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

2Ô˜ (S2): (ÂÈÎ. 2.6) ·˘Ùfi˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÙfiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÌÂ ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (∞2)
Ó· Â›Ó·È Ë¯ËÚfiÙÂÚÔ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÓˆÚ›-
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∞∫ƒ√∞™∏ ∫∞ƒ¢π∞∫ø¡ ºÀ™∏ª∞Δø¡

º‡ÛËÌ· £¤ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ º¿ÛË ·Ó·ÓÔ‹˜ ¢È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹ ÎÒ‰ˆÓ·˜ 

∞ÔÚÙÈÎfi ∫·ı‹ÌÂÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ∂ÎÓÔ‹ ¢È¿ÊÚ·ÁÌ·
ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ •·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ∂ÎÓÔ‹ ™ª=∫Ò‰ˆÓ·˜, ∞ª=¢È¿ÊÚ·ÁÌ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ∫·ı‹ÌÂÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ∂ÈÛÓÔ‹ ™¶=¢È¿ÊÚ·ÁÌ·, ∞¶=ÎÒ‰ˆÓ· ‹ 

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË 
ÙË˜ ¶∞

ΔÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ∫·ı‹ÌÂÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ∂ÈÛÓÔ‹ ™Δ=∫Ò‰ˆÓ·˜, ∞Δ=¢È¿ÊÚ·ÁÌ·

™ª=™Ù¤ÓˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ∞ª=∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ™¶=™Ù¤ÓˆÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ∞¶=∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ¶∞=¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÚÙËÚ›·, ™Δ=™Ù¤ÓˆÛË ΔÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ∞Δ=∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ΔÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜

¶›Ó·Î·˜ 2.4. ∞ÎÚfi·ÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ.



ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (ƒ2). √ ·ÔÚÙÈÎfi˜
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙfiÓÔ˜ (∞2) ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÎÏ›Ì·Î·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·Ù¿
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘. √ Î·-
ı¤Ó·˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰ÈÎÚÔÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÛÙËÓ
Î¿ıÔ‰Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜). √ ‰È¯·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ (∞2) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ (ƒ2)

ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÎÚÔ¿ÛÈ-
ÌÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È (ÂÈÛÓÔ‹, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜), Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È (ÂÎÓÔ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË), Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ (ÌÂÛÔ-
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) ‹ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˜ ‰È¯·ÛÌfi˜)
fiÔ˘ Ô ‰È¯·ÛÌfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹ (Ï‹ÚË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜).
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∫·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜

1Ô˜ (S1) ™ª ‹ ™Δ ™Ô‚·Ú‹ ™ª ‹ ™Δ fiÙ·Ó Ë ‚·Ï‚›‰· 
Â›Ó·È ·Î›ÓËÙË

∫ÏÈÎ ÂÍÒıËÛË˜ ¢ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ™¶ ™Ô‚·Ú‹ ™∞ ‹ ™¶ fiÙ·Ó Ë ‚·Ï‚›‰·
ªË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Â›Ó·È ·Î›ÓËÙË
·ÔÚÙ‹˜

ª¤ÛÔÈ ‹ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÙfiÓÔÈ ¶ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜
2Ô˜ (S2)

ŒÓÙ·ÛË ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞2) ™Ô‚·Ú‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¶2 (ƒ2) ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂ ·Î›ÓËÙË ‚·Ï‚›‰·

¢È¯·ÛÌfi˜ ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ∂Ï·ÙÙÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹,
ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 
ÛÎ¤ÏÔ˘˜
™Ù·ıÂÚfi˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ÛÙË ÌÂÛÔ- ∞Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˜ ‰È¯·ÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¶ÚˆÙÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ› ÙfiÓÔÈ

∫Ï·ÁÁ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ™Ô‚·Ú‹ ™ª ‹ ™Δ ÌÂ ·Î›ÓËÙË ‚·Ï‚›‰·
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜

ÕÏÏÔÈ ªË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÔÚÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË
ª‡ÍˆÌ· ÎfiÏÔ˘

ª¤ÛÔ- Î·È ÙÂÏÔ- ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ› 
ÙfiÓÔÈ (™.Ù.ª.: ÚÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ›)
3Ô˜ (S3) ¡Â·Ú‹ ËÏÈÎ›· 

∫ÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
4Ô˜ (S4) ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÓˆÛË ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

™∞=™Ù¤ÓˆÛË ∞ÔÚÙ‹˜, ™ª=™Ù¤ÓˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ™¶=™Ù¤ÓˆÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ™Δ=™Ù¤ÓˆÛË ΔÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜

¶›Ó·Î·˜ 2.5. ∫·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ. 


