
μ·ÛÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓË-

ÛË (∫∞ƒ¶∞) Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ›

ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·-

Ó· (ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·Ú‰È¿), Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfi-

ÓËÛË.

∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹ Â›Ó·È Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ·‰˘-

Ó·Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ·›Ì· ÛÙ· ˙ˆÙÈ-

Î¿ fiÚÁ·Ó·. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·ÓÙ-

Ï›·˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Í·ÊÓÈÎ¿ Î·È fi¯È ÛÙ·‰È·Î¿, fiˆ˜

.¯. ÛÂ ÌÈ· Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ· Ë oo›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·Îo‹˜ Â›Ó·È

oÏÏ¿, .¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÓÈÁÌfi˜,

·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿Ï-

ÏÂ˜ o˘Û›Â˜, ‰ËÏËÙ‹ÚÈ·, ËÏÂÎÙÚoÏËÍ›·, ˘o-

ıÂÚÌ›· ÎÙÏ.

AÈÙ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·Îo‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞ÛÊ˘Í›·

™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË Í¤-

Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÎÂÊ·-

ÏÈo‡ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·Îo‡ÏÂ˜ (ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜

Û˘¯Ó¿ Ù· Ó‹È· Î·Ï‡Ùo˘Ó Ùo ÚfiÛˆfi Ùo˘˜

ÙËÓ ÒÚ· Ùo˘ ·È¯ÓÈ‰Èo‡) ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË

·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ oÛfiÙËÙ·

oÍ˘ÁfiÓo˘.

∞ÛÊ˘Í›· ÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ
™Ù· ÓÂoÁÓ¿ o˘ ÁÂÓÓÈo‡ÓÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·-

Ó·Îo‹ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo ·ÂÚÈÛÌfi

Î·È Î˘ÎÏoÊoÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-

ÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ∫AP¶A, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÂÙ·È

oÏ‡ÙÈÌo˜ ¯ÚfiÓo˜, ÁÈ· ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·È-

Ù›ˆÓ o˘ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·Îo‹. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ ¤¯o˘ÌÂ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ù·

ÓÂoÁÓ¿ ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙo¯‹ ÛÙËÓ

ÈÛÙÈÎ‹ ˘oÍ›·. 

ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ 
To È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿Ïo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú-

‰›o˘ Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·Ó·Ù·¯ıÂ› ÌÂ ÙË

‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫AP¶A. AÓÙ›ıÂÙ·, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-

Ù· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›-

˙o˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo-

ÈÎ¿, Î·È Û˘¯Ó¿ ¤¯o˘ÌÂ Î·Ïfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ

ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ∫AP¶A.

™‡Ó‰ÚoÌo Adams Stokes 
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ Ï‹Úo˘˜ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Îo‡

·oÎÏÂÈÛÌo‡, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo-

‹. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ∫AP-

¶A, Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÈÓfiÙÚo· Ê¿Ú-

Ì·Î· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÎoÏo-

ÎoÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· (ÈÛoÚoÙÂÚÂÓfiÏË), ‹ Ó·

ÙooıÂÙÂ›Ù·È ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo.
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ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›
ªÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-

Îo‹ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

Ùo˘ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·, ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·fi-

ÊÚ·ÍË˜, ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌ‚oÏ‹˜

ÎÙÏ.

¶ÓÈÁÌfi˜
ªÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ÓÈÁÌfi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘

ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ

·ÛÊ˘Í›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›-

Ûo‰o ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ‡‰·Ùo˜ Î·È ËÏÂÎ-

ÙÚoÏ˘ÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Úo˜

Ùo ·›Ì· Î·È Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

∫AP¶A Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙoÓ Ùfio

Ùo˘ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂ-

ˆÓ. 

À¿Ú¯o˘Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ Â·Ó·Êo-

Ú¿˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi 30 ÏÂÙ¿ ÓÈÁ-

Ìo‡ ÛÂ ·ÁˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿.

∏ÏÂÎÙÚoÏËÍ›·
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚoÏËÍ›· ÂÍ·ÚÙÒ-

ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘

ÚÂ‡Ì·Ùo˜, ÌÂ Ùo oo›o ‹ÚıÂ ÛÂ Â·Ê‹ Ùo ı‡-

Ì·. ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ Î·È ÂÁÎ·‡-

Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ËÏÂÎ-

ÙÚoÏËÍ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÏËÍ›· ¤¯o˘ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹ ÏfiÁˆ ·Û˘ÛÙoÏ›·˜ ‹ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¿Ï˘ÛË ÛÙo˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡˜

Ì‡Â˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓoÍ›·.

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
OÈ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ÛÎfiÈÌË ‹

Ù˘¯·›· ÂÈÛÓo‹ ‹ Ï‹„Ë ‰ËÏËÙËÚÈˆ‰ÒÓ o˘-

ÛÈÒÓ, Ë ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ oo›ˆÓ ‹ Ë ·o-

‚oÏ‹ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ∫AP¶A.

™À¡∂¶∂π∂™ ∫∞ƒ¢π∞∫∏™ ∞¡∞∫O¶∏™
H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·Îo‹˜ Â›Ó·È

oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË. T· ·›ÙÈ· ÁÈ· Ù· oo›· ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë oÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ

·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ·Ó·ÂÚfi‚Èo˘ ÌÂÙ·‚o-

ÏÈÛÌo‡, Ë ˘oÍ›·, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â-

Ío›‰ËÌ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÌÂ ÎÂÓoÙfi-

È· Î·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚo ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó·

Ùo˘. TÂÏÈÎ¿ Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ·oÛ˘-

ÓÙ›ıÂÙ·È. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ oÈ‰‹-

Ì·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ Â› ÙË˜ ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ Î¿-

„·˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ‰Â˘ÙÂ-

ÚoÁÂÓ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ŒÙÛÈ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰È¿¯˘-

ÙÂ˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 6 ÏÂÙÒÓ. ∏

‰È·Îo‹ Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘

ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿

·fi 25 ÌÂ 30 ÏÂÙ¿.

Δ· ¿ÙoÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ì¤Û·

ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿-

‚Â˜, ÂÓÒ Ù· ÓÂoÁÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙo-

¯‹ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘oÍ›·/ ÈÛ¯·ÈÌ›·. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ Úfi-

‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÌoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ı˘-

Ì¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÌˆ˜ fiÙÈ, ÂÊfiÛoÓ Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Îo‹˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏo-

ÊoÚ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂ-

Ù¿ ÙË˜ ÒÚ·˜, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.

∏ Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË Û˘-

Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ oÈ o-

o›Â˜ ÁÈ· Ó· ¤¯o˘Ó ÛˆÛÙfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ¯ÚÂÈ-

¿˙oÓÙ·È ÁÚ‹ÁoÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜
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ÌÂıfi‰o˘. ™Â ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Â-

Í›Ûo˘ Ù·¯Â›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·Ú-

‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË˜. 

ŒÙÛÈ ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ë ∫AP¶A

¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÂÚÈfi‰o˘˜:

1. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ∫AP¶A.

2. ™ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·-

Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË.

μ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∫AP¶A
∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙË ÁÚ‹ÁoÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ·Ó·Îo‹˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ·ÓoÈÎÙo‡ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜

(ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÌÂ ÛÙfi-

Ì· Î·È ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜). ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ∫AP-

¶A, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛo˘ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, fiˆ˜: 

ΔËÓ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·-

Ó·Óo‹˜ Î·È ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÙËÓ

‡·ÚÍË ·Û˘ÛÙoÏ›·˜ ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÂÊfiÛoÓ

¤¯o˘ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·.

O ‰È·ÛÒÛÙË˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùfi˜ Ùo˘, ÚˆÙ¿ÂÈ ·Ó

Â›Ó·È Î·Ï¿ (“Â›Û·È Î·Ï¿;”), ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

Ùo Îo˘Ó¿ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿. ¶ÚoÛ¤¯ÂÈ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·-

¿ÓÙËÛË ÂÎ Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ ‹ ÁÈ· Î¿-

oÈ· Ì˘ÈÎ‹ oÊı·ÏÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∂ÊfiÛoÓ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Û˘-

ÓÂ›‰ËÛË˜.

Δo ÂfiÌÂÓo ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Î·Ï¤Ûo˘ÌÂ ·-

Ì¤Ûˆ˜ ‚o‹ıÂÈ· ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÎÏ‹ÛË

ÛÙo 166, ÛÙo ∫¤ÓÙÚo Ùo˘ ∂∫∞μ. £· Ú¤ÂÈ

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ÛÂ

‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

ÚoÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ Èı·ÓÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜

·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜. Δo ı‡Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÎÏËÚ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜

∫AP¶A. O ‰È·ÛÒÛÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ

ı¤ÛË ‰›Ï· ÛÙo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡ Ùo˘

ı‡Ì·Ùo˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ı· ¤¯ÂÈ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎoÏ›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜

∫AP¶A. 

°È· ÌÓËÌoÙÂ¯ÓÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜ ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ

3 Ê¿ÛÂÈ˜: A (Airway)=¿ÓoÈÁÌ· ÙˆÓ ·ÂÚo-

ÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, B (Breathing)=AoÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜, C (Circulation)=AoÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜.

∞¡Oπ°ª∞ Δø¡ ∞∂ƒOº√ƒø¡ O¢ø¡
(AIRWAY)
™Â ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

Ùo˘˜, Ë ÁÏÒÛÛ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÁÏˆÙÙ›‰· Úo-

Î·Ïo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÂÚo-

ÊfiÚo˘ o‰o‡ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·

(ÂÈÎ. 1.1). ™’ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙoÌ· ·ÚÎÂ› Ùo ¿ÓoÈÁÌ·

ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ó¤ÏıÂÈ Ë

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó·Óo‹ Ùo˘˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ·fi ÙË

ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÎÂÊ·ÏÈo‡ Úo˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ

Û‡Á¯ÚoÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Úo˜

Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ (ÂÈÎ. 1.2, 1.3). ∞˘Ù¤˜ oÈ ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÛÙ· oo›· ‰ÂÓ ˘-

¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓoÈ· Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›-

Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂¿Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó

˘ÁÚ¿ Ì¤Û· ÛÙo ÛÙfiÌ·, .¯. ÂÌÂÙfi˜, ı· Ú¤ÂÈ

Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘ Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· Û’

¤Ó· ÎoÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· Ó· ÚoÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Ù·

·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Í¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. Û·ÛÌ¤Óo ‰fiÓÙÈ), Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁoÚ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

˘fiÓoÈ· Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú·

ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ÌfiÓoÓ o ÂÍ‹˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜: Û‹ÎˆÌ· ÙË˜ Î¿-

Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Úo˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ

·ÓÙÈ¯Â›ÚˆÓ o˘ ·Ó·ÛËÎÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
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Ùo˘ ÁÂÓ›o˘, ÂÓÒ oÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È oÈ Ì¤ÛoÈ ‰¿-

ÎÙ˘ÏoÈ ·Ó·ÛËÎÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-

ıo˘ (ÂÈÎ. 1.4). MÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ·Ó·ÛË-

ÎÒÓÂÙ·È Úo˜ Ù· ¿Óˆ Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˜, ÌÂ ·-

oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

·ÂÚoÊfiÚo˘ o‰o‡.

¢È·›ÛÙˆÛË – ŒÏÂÁ¯o˜ ¿ÓoÈ·˜
∂ÓÒ oÈ ·ÂÚoÊfiÚÂ˜ o‰o› Â›Ó·È ·ÓoÈÎÙ¤˜, Â-

Ï¤Á¯ÂÙ·È Â¿Ó Ùo ı‡Ì· ·Ó·Ó¤ÂÈ. O ‰È·ÛÒ-

ÛÙË˜ ÙooıÂÙÂ› Ùo ·˘Ù› ÙÔ˘ ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÛÙfiÌ·

Î·È ÙË Ì‡ÙË Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙo ¯ÚfiÓo

(4-5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·), Î·È ‚Ï¤ÂÈ: 

▼ ∂¿Ó ÎÈÓÂ›Ù·È o ıÒÚ·Î·˜

▼ ∞Îo‡ÂÈ Â¿Ó ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ò-

Ú· ÙË˜ ÂÎÓo‹˜

▼ ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·Ó·Óo‹ ÛÙo Ì¿Áo˘Ïfi

ÙÔ˘. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ËÏ·‰‹ ‚Ï¤ÂÈ, ·Îo‡ÂÈ,

ÓÈÒıÂÈ.

∂ÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·Óo‹, Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜

‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·ÂÚoÊfiÚÂ˜ o‰o‡˜ ·ÓoÈÎÙ¤˜ Î·È

ÙooıÂÙÂ› ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ÌfiÓÈÌË Ï¿ÁÈ· ı¤-

ÛË (ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜). ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ‚oËı¿ÂÈ

Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ¤¯o˘Ó ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ

Ó· ‰È·ÙËÚo‡Ó ·ÓoÈÎÙ¤˜ ÙÈ˜ ·ÂÚoÊfiÚo˘˜ o-

‰o‡˜. ∞˘ÙoÓfiËÙo Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ˘o„›· ‚Ï¿‚Ë˜

18 ∂¶∂π°√À™∞ π∞Δƒπ∫∏

∂ÈÎfiÓ· 1.1. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Ë ÁÏÒÛ-
Û· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.4. ∞Ó·Û‹ÎˆÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ ÁÈ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡, ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Ô„›· Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞.ª.™.™. (∞˘¯ÂÓÈ-
Î‹˜ ªÔ›Ú·˜ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜).

∂ÈÎfiÓ· 1.2. ÀÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È ·Ó·Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.

∂ÈÎfiÓ· 1.3. ŒÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ.



ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ùo ı‡Ì· ÛÙË

ÌfiÓÈÌË Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.

∞¶O∫∞Δ∞™Δ∞™∏ Δ∏™ ∞¡∞¶¡O∏™
(BREATHING)
O ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·Ú-

ÌoÛÙÂ›: 

·) ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ· (mouth to mouth) ‹

‚) ÛÙfiÌ· ÌÂ Ì‡ÙË (mouth to nose). 

∏ Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ·fi ÙÈ˜

‰‡o Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ·.

ΔÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ·
ŸÙ·Ó Ùo ı‡Ì· ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÙfiÙÂ:

▼ °›ÓÂÙ·È ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·-

Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˜.

▼ O ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÊÚ¿ÛÛÂÈ ··Ï¿ Ùo˘˜ ÚÒıˆ-

ÓÂ˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙoÓ

·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈo‡ ÙÔ˘, Ùo oo›o

¤¯ÂÈ ÙooıÂÙ‹ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi Ùo Ì¤Ùˆo

(ÂÈÎ. 1.5).

▼ O ‰È·ÛÒÛÙË˜ ·Óo›ÁÂÈ Ùo ÛÙfiÌ· Ùo˘, ·›Ú-

ÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓo‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÚÌËÙÈ-

Î¿ Ùo ÛÙfiÌ· Ùo˘ Á‡Úˆ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Ùo˘

ı‡Ì·Ùo˜, ‰›ÓoÓÙ·˜ ‰‡o ·Ó·Óo¤˜ (ÂÈÎ.

1.6). ∏ Î¿ıÂ ·Ó·Óo‹ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›o˘ 2

sec.

▼ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ¤ÎÙ˘ÍË

Ùo˘ ıÒÚ·Îo˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜, o oo›o˜ Î·È

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÂ‚oÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Óo¤˜ o˘ ¯oÚËÁÂ› o ‰È·ÛÒÛÙË˜

(ÂÈÎ. 1.7).

▼ AÊ‹ÓÂÙ·È Ùo ı‡Ì· Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ ÌfiÓo Ùo˘.

¢ËÏ·‰‹ Ë ÂÎÓo‹ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·˘ÙfiÌ·-

Ù· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, fiÙ·Ó Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÙÚ·-

‚¿ÂÈ Ùo ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Ï›Áo Úo˜ Ù· ›Ûˆ Â-

Ï¤Á¯oÓÙ·˜ ÙoÓ ıÒÚ·Î· Î·È ÙËÓ ÎoÈÏÈ¿ Ùo˘

ı‡Ì·Ùo˜, Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙoÓ ·¤Ú· ÙË˜

ÂÎÓo‹˜ Ùo˘ ÛÙo Ì¿Áo˘Ïfi ÙÔ˘. 

1. KAP¢IO¶NEYMONIKH ANAZøO°ONH™H 19

∂ÈÎfiÓ· 1.5. ÀÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜,
·Ó·Û‹ÎˆÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÙÔ˘˜ ÚÒıˆÓÂ˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È
ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 1.6. √ ‰È·ÛÒÛÙË˜ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ô ÂÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ı‡-
Ì·, ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ ‚·ıÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÂÚÌËÙÈ-
Î¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.7. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È ÔÙÈÎ¿ Ô ıÒÚ·Î·˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·-
ÙÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.



▼ ¢›ÓoÓÙ·È Û˘ÓoÏÈÎ¿ 10 ·Ó·Óo¤˜ ·fi ÙoÓ

‰È·ÛÒÛÙË.

▼ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ó· ·-

ÓÂ‚oÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÈ o ıÒÚ·Î·˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜,

ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Í·Ó¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· È·ÛÙÂ›

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˜, Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë

ı¤ÛË ÛÙo˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡˜ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Î·È

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Í·Ó¿ Ó¤· ÚoÛ¿ıÂÈ·.

▼ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ o˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ë ·‰˘-

Ó·Ì›· ÛˆÛÙo‡ ÙÂ¯ÓËÙo‡ ·ÂÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ı‡-

Ì·Ùo˜, ÙfiÙÂ Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜

ÂÓfi˜ Í¤Óo˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓÒ-

ÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ùo˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛ‹˜ Ùo˘.

▼ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ùo ı‡Ì· Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿-

ÛË ¤¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯È-

ÛÙÂ› Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹ ÌÂ ÂÚ›o˘ 15 ·-

Ó·Óo¤˜ Ùo ÏÂÙfi. £· Ú¤ÂÈ Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜

Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹ ÛÙfiÌ·

ÌÂ ÛÙfiÌ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ·fi ÌfiÓË

ÙË˜ (·˘ÙfiÌ·Ù·) Ë ·Ó·Óo‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈ‰È-

Î‹˜ ÚoÛˆ›‰·˜ (Ì¿ÛÎ·˜) ÌÂ ÂÈÛÙfiÌÈo

ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ‰È·ÛÒÛÙË Úo˜

·oÊ˘Á‹ ¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜ (ÂÈÎ. 1.8). 

▼ ∂¿Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› o ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹ Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.

ΔÂ¯ÓËÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙfiÌ· ÌÂ Ì‡ÙË

▼ O ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÌÂ Ùo ¤Ó· Ùo˘ ¯¤ÚÈ ÛÚÒ-

¯ÓÂÈ Ùo Ì¤Ùˆo Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Úo˜ Ù· ›Ûˆ

Î·È Î¿Ùˆ, ÂÓÒ ÌÂ Ùo ¿ÏÏo ¯¤ÚÈ ÛËÎÒÓÂÈ ÙËÓ

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo Úo˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ÂÌÚfi˜,

ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ùo ÛÙfiÌ· ÁÈ· Ó·

ÌËÓ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·¤Ú·˜. 

▼ ªÂÙ¿ ·fi ‚·ıÈ¿ ·Ó·Óo‹ o ‰È·ÛÒÛÙË˜ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÈ Ùo ÛÙfiÌ· Ùo˘ ¿Óˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË

Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜. 

¢È¿Ù·ÛË ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ ·¤Ú·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·Óo‹˜

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ¤Ó· Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·¤Ú· Ó· ÂÈÛ¤Ú-

¯ÂÙ·È ‰È¿ Ì¤Ûo˘ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ÛÙoÓ ÛÙfiÌ·-

¯o. Δo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· Êo˘ÛÎÒÓÂÈ o

ÛÙfiÌ·¯o˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó o ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ê˘Û¿ÂÈ

oÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿.

°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ·¤Ú· Ùo˘

ÛÙoÌ¿¯o˘ ı· Ú¤ÂÈ:

▼ OÈ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÙfiÛo ‰˘Ó·Ù¿,

ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È o ıÒÚ·Î·˜.

▼ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È oÈ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜ Èo

Û‡ÓÙoÌ· ·fi ‰‡o ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

▼ N· Â›Ì·ÛÙÂ Û›Áo˘ÚoÈ fiÙÈ oÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Â-

ÚoÊfiÚÂ˜ o‰o› Â›Ó·È ·ÓoÈÎÙ¤˜.

∏ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÎÂÓˆıÂ› Ùo ÛÙoÌ¿¯È

·fi ÙoÓ ·¤Ú· o˘ ¤¯ÂÈ ÙoÈÎ¿ ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ› ÌÂ

›ÂÛË ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Úo-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÛÚfiÊËÛË (Â›Ûo‰o ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯oÌ¤-

ÓˆÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌoÓ·). °È’ ·˘Ùfi

Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ›ÂÛË ÛÙo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo,

ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ó· ·ÂÚ›-

ÛÂÈ Ùo ı‡Ì· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ o˘

¤¯ÂÈ ÚoÎÏËıÂ› ÛÙo ÛÙoÌ¿¯È. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛÙÂ› Ë ›ÂÛË ÛÙo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ùo

ı‡Ì· ÛÙ· Ï¿ÁÈ·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÁÈ·

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1.8. ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ (2 sec ÂÎ¿-
ÛÙË˜). ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ë ÛÙ¿ÛË, Â·Ó·-
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·.



∞¶√ºƒ∞•∏ Δø¡ ∞∂ƒOº√ƒø¡ O¢ø¡
¶Èo Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ

o‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË ÂÓfi˜ Í¤Óo˘ ÛÒÌ·-

Ùo˜, Ùo oo›o ·oÊÚ¿˙ÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙÈ˜ ·ÂÚoÊfi-

ÚÂ˜ o‰o‡˜ ÛÙ· Â›Â‰· Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ Ï¿Ú˘Á-

Á· ‹ ‚·ıÈ¿ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜. ™Â ¿ÙoÌ·

o˘ ¤¯o˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ Ë Èo Û˘-

ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚo-

ÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÁÏÒÛÛ·. OÈ ·ÓÒ-

ÙÂÚÂ˜ ·ÂÚoÊfiÚÂ˜ o‰o› Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó·

·oÊÚ·¯ıo‡Ó ·fi ÎoÌÌ¿ÙÈ· ÙÚoÊ‹˜, ÌÈÎÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÌ¤ÛÌ·Ù· ÎÙÏ.

∞fiÊÚ·ÍË Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ o-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ‹ ÛÂ Í¤Óo ÛÒÌ· ‹ ÛÂ ‚ÚoÁ¯fiÛ·-

ÛÌo.

∂ÊfiÛoÓ ‚¤‚·È· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·-

ÍË ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, ÙfiÙÂ Ùo ¿ÙoÌo Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚‹ÍÂÈ, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ-

ÙÚ˘ÓıÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ‚‹¯ÂÈ o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·

‚Á¿ÏÂÈ Ùo Í¤Óo ÛÒÌ·.

™ËÌÂ›· Ï‹Úo˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂ-

ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È:

▼ ∞‰˘Ó·Ì›· ‚‹¯·, oÌÈÏ›·˜.

▼ ∞o˘Û›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‹ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ „È-

ı˘Ú›ÛÌ·Ùo˜.

▼ ªÂÁ¿ÏË ÚoÛ¿ıÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ Î·È

‚oËıËÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Óo‹.

▼ ™‡Á¯˘ÛË, ‰È¤ÁÂÚÛË, Êfi‚o˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓo˘

ı·Ó¿Ùo˘.

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·Ó·Îo‹.

OÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo› o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó ÌÂÙ¿

·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜:

▼ ¶ÚÒÙoÓ, ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ Í¤-

Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ¯Â-

ÚÈo‡, ÚoÛ¤¯oÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÛÚˆ¯ÙÂ› Ùo

Í¤Óo ÛÒÌ· Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ê¿Ú˘Á-

Á·, ·ÏÏ¿ Ó· ‚ÁÂÈ Úo˜ Ù· ¤Íˆ.

▼ ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È Ù· ¯Ù˘‹Ì·Ù·

ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ Ùo ¤Ó· ¯¤ÚÈ Ùo˘ ‰È·ÛÒÛÙË,

ÂÓÒ Ùo ¿ÏÏo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚoÛÙ¿ ·fi Ùo

ÛÙ¤ÚÓo ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù¿ Î¿oÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

ªÂ Ùo ¯¤ÚÈ ÛÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Ô ‰È·-

ÛÒÛÙË˜ ¯Ù˘¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊoÚ¤˜ ¤ÓÙoÓ· ÙË

ÌÂÛoÏ¿ÙÈo ÂÚÈo¯‹, ÌÂ ÛÙfi¯o Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-

ÓËıÂ› Ùo Í¤Óo ÛÒÌ·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ùo ÎÂÊ¿-

ÏÈ Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Ó· Â›Ó·È Èo ¯·ÌËÏ¿ ·fi

ÙoÓ ıÒÚ·Î·, o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘o‚oËıËıÂ›

ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Í¤-

Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.

O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Heimlich
O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Heimlich Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ oÏ-

Ï¤˜ ·fiÙoÌÂ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ Ì¤-

Úo˘˜ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fi-

ÙoÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙoÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ·fiÙoÌ· Î·È Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ùo Í¤Óo

ÛÒÌ· ·fi ÙÈ˜ ·ÂÚoÊfiÚo˘˜ o‰o‡˜ Ùo˘. ∂›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ùo ı‡Ì· Ó· Â›Ó·È Î·ıÈÛÙfi ‹ fiÚıÈo ‹

·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. 

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ o ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Heim-

lich, o ‰È·ÛÒÛÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıÂ›

›Ûˆ ·fi Ùo ı‡Ì· Î·È Ó· Ùo ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ ÌÂ

Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘, ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ oÛÊ˘ÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜

Ùo˘. ŒÙÛÈ o ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÌÂ Ùo ¤Ó· ¯¤ÚÈ Ùo˘

È¿ÓÂÈ Ùo ¿ÏÏo o˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÚoıÈ¿ Î·È ÌÂ

Ù· ‰‡o Ì·˙› ÍÂÎÈÓ¿ ÙÈ˜ ·fiÙoÌÂ˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜

Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 1.9). OÈ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙo‡Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÁÂÈ Ùo Í¤Óo

ÛÒÌ·.

∂¿Ó Î¿oÈo˜ ÂÈÛÚoÊ‹ÛÂÈ Í¤Óo ÛÒÌ· Î·È

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÒÛÙË˜ ‰›Ï· Ùo˘, ÙfiÙÂ o ¯ÂÈ-

ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Heimlich ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙoÓ

›‰Èo, ÌÂ ›ÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ›, ‹ ÌÂ ›ÂÛË ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜ Â¿Óˆ ÛÙËÓ

Ï¿ÙË ÌÈ·˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜ ‹ ·ÚfiÌoÈo˘ ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤Óo˘.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ùo ı‡Ì· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘o˜ ‹

È‰È·›ÙÂÚ· ·¯‡Û·ÚÎo ¿ÙoÌo, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ

o ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ Ùo ı‡Ì· ·fi ›-
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Ûˆ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜

Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo-

¯‹ ÙË˜ ÌÂÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ıÒÚ·Îo˜. ∂ÎÂ› ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜, ¤ˆ˜ fiÙo˘

‚ÁÂÈ Ùo Í¤Óo ÛÒÌ· ‹ Ì¤¯ÚÈ Ùo ı‡Ì· Ó· ¯¿ÛÂÈ

ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ùo ı‡Ì· ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·È-

Ûı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘, ÙfiÙÂ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤-

ÛË Î·È, ·Êo‡ o ‰È·ÛÒÛÙË˜ ÁoÓ·Ù›ÛÂÈ ‰›Ï·

Ùo˘, ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ËÌÈÌfi-

ÚÈo Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘ ÌÂ ·fiÙoÌÂ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ.

1.10).

∞¶O∫∞Δ∞™Δ∞™∏ Δ∏™ ∫À∫§OºOƒπ∞™
(CIRCULATION)
¶ÚÈÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘-

ÎÏoÊoÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ıÒÚ·-

Î·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›Áo˘ÚoÈ fiÙÈ Ùo ı‡-

Ì· ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹, ‰ËÏ·‰‹

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi. ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹ oÓoÌ¿-

˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë

Î·Ú‰È¿ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ

·›ÚÓÂÈ oÍ˘ÁfiÓo, ·›Ì· Î·È o˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-

ÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.

∫·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË ÌÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
∏ ·o˘Û›· ÛÊ˘ÁÌo‡ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰·, Ë oo›·

Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·-

o˘Û›· ÛÊ˘ÁÌo‡ ÛÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ

Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Ùo˘ ıÒÚ·Î·.

OÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î·, oÈ

oo›Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿ ¿Óˆ

·fi Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ËÌÈÌfiÚÈo Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘, Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Â·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏoÊo-

Ú›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo ı‡Ì·. ªÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ıÒÚ·Î· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰oıˆ-

Ú¿ÎÈ· ›ÂÛË ˘o¯ÚÂÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó·

ÏÂÈÙo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·, ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈo˘Ú-
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∂ÈÎfiÓ· 1.9. ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Heimlich. √ ‰È·ÛÒÛÙË˜
·ÊÔ‡ È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›-
ÓÂÈ ÁÚÔıÈ¿, ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô Ì·˙› ·fiÙÔÌÂ˜
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜.

∂ÈÎfiÓ· 1.10. ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ Heimlich ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. √ ‰È·ÛÒÛÙË˜ ·Ù¿ÂÈ ÌÂ ‰‡-
Ó·ÌË ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Û˘ÌÈ¤-
˙ÔÓÙ·˜ ·fiÙÔÌ·.



ÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË Û˘Ì›ÂÛË Â¿Óˆ ÛÙo ›‰Èo Ùo

Ì˘oÎ¿Ú‰Èo (ÂÈÎ. 1.10). ∂ÊfiÛoÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Â-

ÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î·, ÙfiÙÂ

Ùo oÍ˘ÁoÓˆÌ¤Óo ·›Ì· Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo ÛÒÌ·

Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·-

Óo‹˜, ¤ÙÛÈ Î·È Â‰Ò Ùo ı‡Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙooıÂÙËıÂ› ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ¿Óˆ ÛÂ ÛÎÏËÚ‹

·Ó¤Ó‰oÙË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÁoÓ·Ù›˙ÂÈ Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜ ‰›-

Ï· ÛÙo ı‡Ì· ÛÙo ‡„o˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Ùo˘, ÛÂ

oÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙoÓ ÎoÚÌfi Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜.

▼ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Î¿Ùˆ ËÌÈÌoÚ›o˘ Ùo˘ ÛÙ¤Ú-

Óo˘ fio˘ ı· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜

Î·È ı· ÙooıÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ Ì·˜. °È·

Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙ· ÏÂ˘-

ÚÈÎ¿ ÙfiÍ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ-

Ù·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘ Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜

„ËÏ·ÊÂ› Î·È ÙËÓ ¿ÎÚË Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘, ÛÙË

ı¤ÛË ÙË˜ ÍÈÊoÂÈ‰o‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜.

▼ ΔooıÂÙÂ› Ùo Î¿Ùˆ Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜

ÙÔ˘ ÛÙo Î¿Ùˆ ËÌÈÌfiÚÈo Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘, ÌÂ

Ù¤ÙoÈo ÙÚfio ÒÛÙÂ o ÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ ¿ÍoÓ·˜

ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ Ùo˘ ¯ÂÚÈo‡ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È Î¿-

ıÂÙo˜ Úo˜ ÙoÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÂÈ-

Ì‹ÎË ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘. 

▼ ¶¿Óˆ ·fi Ùo ¤Ó· ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜

ÙooıÂÙÂ› ÙËÓ ·Ï¿ÌË Ùo˘ ¿ÏÏo˘ ¯ÂÚÈo‡

ÙÔ˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÌoÚÂ› Ó· ·o-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ‹ ·-

ÎfiÌ· Î·È ÙoÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì·Ï¿-

ÍÂˆÓ.

▼ Δ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÙˆÓ ‰‡o ¯ÂÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌËÓ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ıÒÚ·Î·

Î·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÏÂÁÌ¤Ó· ‹ Ó·

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.

£ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜
°È· Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·o‰oÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ∫∞ƒ¶∞ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ¤Ío˘ÌÂ Ù·

ÂÍ‹˜:

▼ £· Ú¤ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·,

oÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÌË Ï˘Á›˙o˘Ó, oÈ ÒÌoÈ Ó· Â›-

Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Â¿Óˆ ·fi ÙÈ˜

·Ï¿ÌÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‰‡Ó·ÌË o˘ ËÁ·›-

ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó

·fi Ùo˘˜ ÒÌo˘˜ (ÂÈÎ. 1.11).

▼ ∏ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ›ÂÛË o˘ ·ÛÎÂ› o ‰È·ÛÒ-

ÛÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Ùo ÛÙ¤ÚÓo Ùo˘

ı‡Ì·Ùo˜ ·fi ÙÚ›· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙoÛÙ¿.

AÓ¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜ Ùo˘ ·ÛıÂ-

Óo‡˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ›ÂÛË ÛÂ ·-

¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÂ ·‰‡Ó·Ù·

‹ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÈÎÚ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜.

▼ °È· Ó· ÌËÓ Îo˘Ú¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ o ‰È·-

ÛÒÛÙË˜ ÛÎ‡‚ÂÈ Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜. M’ ·˘ÙfiÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1.11. √ ‰È·ÛÒÛÙË˜ ·ÛÎÂ› Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ›ÂÛË
Â› ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·,
Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙÚ›· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.



ÙoÓ ÙÚfio Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ùo˘ ¿Óˆ Ë-

ÌÈÌoÚ›o˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘ Ì·˙› ÌÂ Ùo˘˜

‚Ú·¯›oÓÂ˜ Î·È Ùo˘˜ ÒÌo˘˜ Ùo˘. 

▼ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Û˘Ì-

›ÂÛË ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ·›Ì· ›Ûˆ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿. ŒÙÛÈ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È o ıÒÚ·Î·˜ ÛÙË

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi

Î¿ıÂ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË. 

▼ O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ

Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 100 ·Ó¿ ÏÂÙfi. 

ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio Ë Î·Ú‰È¿ Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÚoÛı›o˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Ùo˘ ÛÙ¤ÚÓo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ıˆÚ·ÎÈ-

Î¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Ó· ˆıÂ›Ù·È Ùo ·›Ì· ·fi ÙËÓ

Î·Ú‰È¿ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·.

K·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘-

ÌÈ¤ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘ ‰È·ÛÒÛÙË

Ó· ·Îo˘Ìo‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙoÓ ıÒÚ·Î·. ∞˘Ùfi

Á›ÓÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯·ıÂ› Ë Ûˆ-

ÛÙ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ùo˘ ‰È·ÛÒÛÙË ¿Óˆ ÛÙo

ÛÙ¤ÚÓo Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜.

∞Ó·ıÂÒÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ
Î·È Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ/Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ ∫∞ƒ¶∞ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∞. ∞ÓÙ› Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ 80-100 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ /ÏÂ-

Ùfi ÙÒÚ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È 100

Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ /ÏÂÙfi.

μ. ∞ÓÙ› Ùo˘ ÏfiÁo˘ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ/Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ

1:5 ÙÒÚ· ÌÂ Ùo 2:15, Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· Â›ÙÂ ÌÂ

‰‡o ‰È·ÛÒÛÙÂ˜.

∂º∞ƒªO°∏ ∫∞ƒ¶∞ ∞¶√ ∂¡∞¡ ¢π∞-
™ø™Δ∏
AÊo‡ ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ÎÏË-

ıÂ› ‚o‹ıÂÈ· ·fi Ùo EıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ¶ÚÒÙˆÓ

μoËıÂÈÒÓ (∂∫∞μ), ·ÓoÈ¯ıo‡Ó oÈ ·ÂÚoÊfiÚoÈ

o‰o›, ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¿ÓoÈ·, ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ‹

·Ó·Óo‹ (ÂÈÎ. 1.12), ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÊ‡-

ÍÂˆÓ, fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÚoËÁo˘-

Ì¤Óˆ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ∫∞ƒ¶∞ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

▼ ™ˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ùo˘ ‰È·-

ÛÒÛÙË ÛÙoÓ ıÒÚ·Î· Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜.

▼ ÃoÚ‹ÁËÛË 15 Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Ùo˘ ıÒÚ·Î· ÌÂ

¤Ó·Ó Ú˘ıÌfi 100 ·Ó¿ ÏÂÙfi (ÂÈÎ. 1.13).

▼ ¢È·Îo‹ ÙˆÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Î·È ‰È¿ÓoÈÍË

Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ

Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜. EÊ·ÚÌoÁ‹ 2 ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤ÙˆÓ ÂÚ›o˘ ÂÎ¿-

ÛÙË˜.

▼ ∂·Ó·Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙoÓ ıÒ-

Ú·Î· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Í·Ó¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

24 ∂¶∂π°√À™∞ π∞Δƒπ∫∏

∂ÈÎfiÓ· 1.12. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÛÙfiÌ·
ÌÂ ÛÙfiÌ· ·fi ¤Ó· ‰È·ÛÒÛÙË.

∂ÈÎfiÓ· 1.13. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ·fi
¤Ó· ‰È·ÛÒÛÙË.



15 ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ™˘Ó¤¯ÈÛË Ùo˘

Î‡ÎÏo˘ ÙˆÓ 15 ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Î·È

ÙˆÓ 2 ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ.

∂¿Ó Û˘ÌÏËÚˆıo‡Ó 5 Î‡ÎÏoÈ Î·Ú‰ÈoÓÂ˘-

ÌoÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á-

¯ıÂ› Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È Ë ·Ó·Óo‹ Ùo˘ ı‡-

Ì·Ùo˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Á›ÓÂÙ·È Í·-

Ó¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜, Â¿Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ó·Óo‹, ÙfiÙÂ

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓo ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ú˘ıÌfi

12-15 Ùo ÏÂÙfi, ÂÓÒ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÔÈ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜

Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜. °›ÓÂÙ·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÊ‡ÍÂˆÓ

Î·È ·Ó·ÓoÒÓ Î¿ıÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÙË˜ Â·Ó·ÊoÚ¿˜ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ÙË˜

·Ó·Óo‹˜.

∂º∞ƒªO°∏ ∫∞ƒ¶∞ ª∂ ¢ÀO ¢π∞™ø-
™Δ∂™
∂ÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ‰È·ÛÒÛÙÂ˜, ÙfiÙÂ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıo‡Ó o ¤Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙoÓ

¿ÏÏo ÌÂ Ùo ı‡Ì· ·Ó¿ÌÂÛ¿ Ùo˘˜. 

▼ O Ú˘ıÌfi˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ-ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ¤Ó·Ó Ú˘ıÌfi 15 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Úo˜ 2

ÂÌÊ‡ÛËÛÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ ÌfiÏÈ˜ o ¤Ó·˜ ‰È·-

ÛÒÛÙË˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ 15 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜, ·Ì¤-

Ûˆ˜ o ¿ÏÏo˜ ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ó· ¯oÚËÁÂ› 2 ÂÌ-

Ê‡ÛËÛÂÈ˜ ÛÙo ÛÙfiÌ· Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ (ÂÈÎ.

1.14). 

▼ O ‰È·ÛÒÛÙË˜ o oo›o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹ ‰È·ÙËÚÂ› ·ÓoÈÎÙfi ÙoÓ ·Â-

Ú·ÁˆÁfi Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞

Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙoÓ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÙËÓ

Î·ÚˆÙ›‰· Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜ (ÂÈÎ. 1.15-1.16). 

▼ ŸÙ·Ó Îo˘Ú·ÛÙÂ› o ‰È·ÛÒÛÙË˜ o˘ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÎ·-

ı›ÛÙ·Ù·È ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ‰È·-

ÛÒÛÙË Î·È ¤ÙÛÈ ·ÏÏ¿˙o˘Ó ÚfiÏo˘˜. 

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È 100 Û˘-

ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi Î·È 15 ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1.14. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ∫∞ƒ¶∞ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÛÒÛÙÂ˜.
√ Ú˘ıÌfi˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ-ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È 5 Û˘ÌÈ¤-
ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ 1 ÂÌÊ‡ÛËÛË.

∂ÈÎfiÓ· 1.15. ∞ÛıÂÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∫Ï‹ÛË ÛÙÔ
∂∫∞μ-166. ΔÔÔı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓ‹. ÕÓÔÈÁÌ· ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. BÏ¤ˆ - ∞ÎÔ‡ˆ - ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È (ÁÈ· 5 sec).

∂ÈÎfiÓ· 1.16. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰·.
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÔÈ ıˆ-
Ú·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜.



ÓÂ‡ÌoÓ· Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜. ∞˘Ùfi˜ o Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È

ÛˆÛÙfi˜ ÁÈ· ÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Îo˘Ú¿˙ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘˜ ‰‡o ‰È·ÛÒÛÙÂ˜.

O fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤Ú· o˘ ÂÌÊ˘ÛÂ›Ù·È ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 800-1000 Î.ÂÎ. ·¤Ú·, ÂÓÒ Ë

›ÂÛË o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚoÊfi-

Úo˘˜ o‰o‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÊ‡ÛËÛË˜

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 15 cm ‡‰·Ùo˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· fi¯È ÏfiÁˆ Û‡ÓıÏÈ-

„Ë˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ-

‰‹ Ë ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË

ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfi-

o ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Â›‰o˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘

ıÒÚ·Î· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË Î·È ·-

ÎoÏo‡ıˆ˜ ÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¤¯o˘ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹

›ÂÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 90 ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡-

Úo˘. ∏ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È

ÌË‰¤Ó, ÂÂÈ‰‹ Ù· ·ÁÁÂ›· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙfiÓo. 

¶ÚoÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË
∏ ÚoÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞. ªÂ ·˘Ùfi

ÙoÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi o ‰È·ÛÒÛÙË˜ ¯Ù˘¿ÂÈ ÙoÓ ıÒÚ·-

Î· Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜, ÌÂ Ùo ¯¤ÚÈ Ùo˘ ÛÂ ı¤ÛË ÁÚo-

ıÈ¿˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ¤Ó· ¯Ù‡ËÌ·

·fi ·fiÛÙ·ÛË 30 ÂÚ›o˘ ÂÎ·ÙoÛÙÒÓ ·fi Ùo

ÛÙ¤ÚÓo, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÎfi-

ÏˆÛË Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ‰ÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Û·Ó ÌÈ·

ÌoÚÊ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÎoÈÏÈ·-

Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ¿ÛÊ˘ÁÌË ÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·. 

∏ ÚoÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

fiÙ·Ó o ‰È·ÛÒÛÙË˜ ‹ Â›Ó·È ‰›Ï· ÛÙo ı‡Ì· ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·Ó·Îo‹˜ ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¤Ï-

ıÂÈ ¯ÚfiÓo˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi 1 ÏÂÙfi, ·fi ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Û˘Ó¤‚ÂÈ Ë ÎoÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

™Â ·Û˘ÛÙoÏ›·
OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈ-

ÎÚ¤˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Û˘ÛÙoÏ›·˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:

▼ ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÚ·¯Â›·˜, ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯o-

Ú‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

▼ ÃoÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ 1 ml ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜,

Ë oo›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜

Ùo˘ ı‡Ì·Ùo˜.

▼ XoÚ‹ÁËÛË ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ 10% ÛÂ

‰fiÛÂÈ˜ 10 ml ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜.

▼ ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯oÚËÁËıÂ› Î·È ·ÙÚo›-

ÓË ÛÂ ‰fiÛË Ì¤¯ÚÈ 3 mg.

▼ ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ∫∞ƒ¶∞ ÌÂ Ú˘ıÌfi 15 Û˘ÌÈ¤-

ÛÂÈ˜ Úo˜ 2 ÂÌÊ‡ÛËÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË o˘

¤¯o˘ÌÂ ‰‡o ‰È·ÛÒÛÙÂ˜.

∂ÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰Èo-

ÛÎfiÈo, ÙfiÙÂ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo Î˘ÎÏÈÎfi

Û¯‹Ì· o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÁÈ·

ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊoÚ¤˜. ∂ÊfiÛoÓ ÂÍ·Îo-

Ïo˘ıÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·Ú‰È·Î‹

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÙfiÙÂ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ·-

‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ 5 mg. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ o˘

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ùoo-

ıÂÙÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È¿.

¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁo‡
∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÚoÙÈ-

ÌËÙ¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ Î·Ù¿

ÙËÓ ∫∞ƒ¶∞. ªÂ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·-

¯Â›·˜ ¤¯o˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

▼ ¶ÚfiÏË„Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË˜

▼ AoÊ˘Á‹ ‰È¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ÌÂ ·¤Ú·

▼ AoÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

▼ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ˘„ËÏÒÓ oÛoÙ‹-

ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ oÍ˘ÁfiÓo˘

▼ EÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ ·ÂÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ
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