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OÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÂÚÔÏËı‹ fiÚÁ·Ó· Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ

·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁÒÓ, ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ (·Â-

Ú·ÁˆÁÔ‡˜). ∞˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚÔÊfi-

ÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜. 

OÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› 

™ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ì‡ÙË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ˘ÁÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-

ÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·-

Ù›ˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. OÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Î·È ÔÈ ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜

ÌÂ ÙÔÓ ÏÂÌÊÈÎfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙfi Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

OÈ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Ô‰Ô› 

∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÙÂÏÂ¯È·›Ô˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜,

ÙÔ˘˜ ÏÔ‚È·›Ô˘˜, ÙÔ˘˜ 19 ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ∏ ‰È·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ú¤¯ÂÈ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ·. 

∏ ∞°°∂πø™∏ Δø¡ ¶¡∂ÀªO¡ø¡

∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ‰ÈÏ‹ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. μ·ÛÈÎ¿

Ë «ÙÚÔÊÈÎ‹» ·ÁÁÂ›ˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë «ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹» ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.



·) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· 

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È

5-10 mmHg, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 15-20 mmHg. Δ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Ô-

ÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ

‡„Ô˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ™ÙÔ ‡„Ô˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Ù· ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (shunt). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌfi-

Ù˘ÛË˜. 

‚) μÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· 

™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈ· ‹ ‰˘Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ-

ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‹ Û¿ÓÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ 4Ô˘ ‹ 5Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. O ÈÔ Û˘¯Ófi˜ fiÌˆ˜ Ù‡Ô˜ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ·fi ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÁÁÂ›Ô, Ó· ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÁÁÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ

·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÚfiÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ ÔÏ‡ Ï›-

Á· ¿ÙÔÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. OÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰›-

ÓÔ˘Ó ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ

ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂ-

Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Ï¤ÁÌ·. ∂›ÛË˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›-

ÓÔÓÙÂ˜ ÎÏ¿‰ÔÈ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ˘ÎÓfi ˘Ô-

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ Ï¤ÁÌ·.

OÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Ô-

ÓÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.

™ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È-

Ï‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

Á›· ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜. ºÏÂÁÌÔÓ¤˜, fiÁÎÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â‡ıÚ˘ÙÂ˜, ·ÓÂ˘ÚÈÛÌ·ÙÒ-

‰ÂÈ˜ Î·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ·-

‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó ÚÒÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (95%), ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
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ÊÔÚ›· (<5%) Î·È ÙË ÌË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (<1%). O ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, È‰›ˆ˜ ÛÂ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ›Â-

ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍÂ›· Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË

Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Â·Ú-

ÎÒ˜.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 
ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-

Ù·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ

·›Ì· ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˙ˆËÚfi ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ì·ÚÙ˘-

ÚÂ› fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÁÈ· Ú‹ÍË ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›-

Ì· (‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÙ‡ÛÂˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡ÓÙÂ˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜

‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂›ÛË˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-

Ù‡ÛÂÈ˜.
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