
A˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ë Î·Ú‰È¿, ·ÏÏ¿ ÙË˜ Ù· ÛÙÂÚÂ› Ô

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜. A˘Ù¿ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÏË-

ÚÒÓÂÈ Ë Î·Ú‰È¿ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÙË ÁÏÈÙÒÓÂÈ Î·È Ô ... ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜).

™Â ‰¤Î· ÂÈÛÙÔÏ¤˜ Î·È ¤Ó·Ó «Â›ÏÔÁÔ» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ïfi, ÂÎÏ·˚ÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÙÚfiÔ ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Î·È ÙˆÓ ·È-

ÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È,

Ê˘ÛÈÎ¿, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ (ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘), ÂÓÒ ÛÂ ̆ Ô-

ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÙÔÏ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜.

OÈ ‰¤Î· ÂÈÛÙÔÏ¤˜: 1. EÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹, 2. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· ÓfiÛÔ˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, 3. K˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,

˘¤ÚÙ·ÛË, 4. EÏ·ÈfiÏ·‰Ô-K·Ú‰È¿, 5. æ¿ÚÈ·-K·Ú‰È¿, 6. ºÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiÛÚÈ·, ‰Ë-

ÌËÙÚÈ·Î¿-K·Ú‰È¿, 7. KÚ·Û›, Î·Ê¤˜, ÙÛ¿È-K·Ú‰È¿, 8. K¿ÓÈÛÌ·-K·Ú‰È¿, 9. ¶·¯˘Û·Ú-

Î›·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË-K·Ú‰È¿, 10. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, stress, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ - K·Ú-

‰È¿.

K·È ÌÈ· .. ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ·fi ÙÔÓ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈËÙ‹ ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. E˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ.
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