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™ Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

˘ÔÛÙÂ› ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ··Ú·›ÙËÙË

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÔÔ›·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∞. æÀÃO§O°π∫H ¶ƒO∂ΔOπª∞™I∞

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi

ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë

·Í›· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-

Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË.

ΔÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ˆ˜ Û‡ÓıÂÙË ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹

·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔ˜

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹

˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ „˘¯ÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙË ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ-

¯›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (EÈÎ. A.1.1). 

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90-95% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Êfi‚Ô ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÔ 60-65% Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÂ ÔÈÎ›-

ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

1. ™˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜.

2. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

3. ªÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
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EÈÎfiÓ· A.1.1. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡ (A) Î·È ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ (B) ·ÛıÂÓÔ‡˜.



Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ËÚÂÌ›·, ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË Î·È È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔ-

Á‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È ˘ÓˆÙÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ‰fiÛË˜. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰fiÛË Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,

Î·ıÒ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÊÏÔÈfi, ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·ÙÒÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Î·È ÂÎ-

‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÂÈı¿Ú¯ËÙË ·ÁˆÓ›· Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

μ. μπO§O°π∫H ¶ƒO∂ΔOπª∞™I∞

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘.

μ.1. O ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ô‚Ï¤-

ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

B.1.1. πÛÙÔÚÈÎfi

∏ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÈ·˜

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÚÈÓÔÚÚ·ÁÈÒÓ ‹ ÌËÙÚÔÚÚ·-

ÁÈÒÓ, ÂÓÒ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË, Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.

μ.1.2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙË ‰È·›-

ÛÙˆÛË ÂÙÂ¯ÂÈÒÓ, ÂÎ¯˘ÌÒÛÂˆÓ, ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

·ÈÌ¿ÚıÚˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜.

μ.1.3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ŸÙ·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-

Î‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, Ë ‡·ÚÍË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (∏b, Ht, ∂Ú˘ıÚ¿, §Â˘-

Î¿-Ù‡Ô˜), ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÚÔ‹˜ Î·È ‹ÍË˜ (EÈÎ. A.1.2A).

∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ‹ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÈÙ›Â˜:

·) ΔËÓ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ÙÔÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

‚) ΔÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰¤Î· ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Û˘-

ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

Á) ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹-

ÍË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜, ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈ-

ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

μ.2. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘

∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿-

ÓÈ· Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ··Ú·›ÙË-

ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ∞μO  (EÈÎ. A.1.2B) Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Rhesus (Rh), ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ.

μ.2.1. ¶Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì·

ΔÔ Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›-

·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

ÛˆÏ‹Ó· Î·È fiÙ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ
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1000 ml. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·›Ì· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ Î¿-

Ùˆ ·fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ì¤Û· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô (Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 300-500 ml) ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi,

‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „˘ÁÂ›Ô˘ (2-4ÆC)

Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ì¤¯ÚÈ

Î·È 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘. ΔÔ ·›Ì· ·˘Ùfi

‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú·.

∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚·-

ÙÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∞μO Î·È

ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rh. ªfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘-

ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÚÔÓÈ-

Î¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·-

ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 30-45 min Â-

Ú›Ô˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·

·›Ì·ÙÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ O, Rh(–) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞,

μ Î·È ∞μ. 

∫¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ (500 ml) Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·Ù¿ 1-1,5 gr% Î·È

ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 4-4,5% ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1,5-2

ÒÚÂ˜ (80-100 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜/min).

μ.2.2. ™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿

Δ· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‚Ô-

Ï·ÈÌ›· Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁÔÎ¤-

ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-

ËÎÙÈÎÔ‡ Î·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fi-

ÓÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È 70% ÂÚ›Ô˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·È-

Ì·ÙÔÎÚ›ÛË 35-40% ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

™Â ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ fiÙ·Ó ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· 4-6 ÌÔ-

Ó¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿-

ÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ï¿ÛÌ· Ô˘ Î·Ù·„‡¯ıËÎÂ Ì¤-

Û· ÛÂ 4 ÒÚÂ˜ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿-

Ùˆ ÙˆÓ –30ÆC. 

μ.3. ™˘Ì‚¿Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (EÈÎ. A.1.3):

μ.3.1. ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ Î·-

Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·, ÎÂ-
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Ê·Ï·ÏÁ›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, Ó·˘Ù›·, Ú›ÁÔ˜, ˘ÚÂÙfi, ˘fi-

Ù·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÔÏÈÁÔ˘Ú›· Î·È ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô„›·˜ ·ÈÌÔÏ˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ó· ‰È·Îfi-

ÙÂÙ·È, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë

‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›. ™Â Â-

Ú›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ-

Ù·Í‡ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË, Ë ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘

¤¯ÂÈ ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È

ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÓÈ-

ÙfiÏË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

μ.3.2. ªÂÙ¿‰ÔÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Ë

Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Î·È ÙÔ AIDS, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË fiÌˆ˜

ÙˆÓ Â˘·ÈÛı‹ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ HBsAg

(·˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ·ÓÙÈÁfiÓÔ) Î·È ÙÔ˘ HIV (Èfi˜ ÙË˜

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘) ÛÙÔ

·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÏ‡ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·. ∞ÎfiÌË, ÌÂ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂ-

Ù·‰ÔıÔ‡Ó Ë ÌË ∞ ÌË μ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·-

ÏÔ˚fi˜, ÙÔ ÙÔÍfiÏ·ÛÌ·, ÙÔ Ï·ÛÌÒ‰ÈÔ ÙË˜ ÂÏÔÓÔ-

Û›·˜ Î·È Ë Û‡ÊÈÏË.

μ.3.3. ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ÌÂÙ¿ ·fi Ì·˙ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜  ÙÔ˘

‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

μ.3.4. §ÔÈ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· 

™ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó

·ÎfiÌË Î·È ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÁÓÒÛÙˆÓ ˘ÚÂÙÔÁfiÓˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi‚È· Î·-

Ù¿ ÙË Ï‹„Ë Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ˘ÂÚÊfiÚ-

ÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÊÏÂ‚ÈÎ‹

ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

μ.4. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ΔÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜, ÙË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡

fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌË, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô ÎÔÏÔÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

μ.4.1. πÛÙÔÚÈÎfi

ªÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â

ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î¿ÔÈ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Î·È Â¿Ó ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›-

Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË, ÒÛÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ·.

μ.4.2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜, ÙË˜ „ËÏ¿ÊËÛË˜,

ÙË˜ Â›ÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË

Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· Î·È Ë ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

μ.4.3. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊËÌ· (∏∫°) Â›Ó·È Ë ·Ó¿Û·ÛË ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ‰È·-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â¿ÚÌ·Ù· Δ, Ù·

ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË˜
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ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ (EÈÎ. A.1.4). ∞ÎfiÌË ÌÂ ÙÔ ∏∫° Á›ÓÂÙ·È Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

μ.4.4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,

ÂÂÈ‰‹ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ

‰È¿ÊÔÚ· Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚË-

ÛË˜.

™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·

ÎfiˆÛË˜. 

μ.5. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

OÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (EÈÎ. A.1.5). OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰‡Ô

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ™ÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ

·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·,

ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ‚) ÛÙÈ˜

ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ›ÓˆÛË

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È Ë

ÎÔÏ·ÁfiÓÔÛË.

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ¿ıËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ

ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤-

ÓÙÚÔ˘ ·fi Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î· Î·È ÙÔÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi, ÙË Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈ-

Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ-

„Ë˜.

ΔËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜:

1. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

2. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (π∂∂ƒ) Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎ-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ∂∂ƒ), ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó-

ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

3. OÈ ÂÈÛÓÔ¤˜ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿,

‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

4. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜.

5. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡

‹ ·ÛÎËÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.
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EÈÎfiÓ· A.1.4. H ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.



6. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ‚ÏÂÓÓÔ-

Ï˘ÙÈÎ¿, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÓË.

7. ™ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË Î¿Ï˘„Ë

ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê˘-

ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

8. ™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÚÂ›˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ÙfiÙÂ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ-

‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘.

μ.6. O˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ OÍÂ›· ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· (O¡∞), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ O¡∞, ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· Î·ıËÌÂÚÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ó·È-

ÛıËÛ›·, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, Ë

˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, Ë Û‹„Ë, Ë Î·Ù·ÏËÍ›·, Ù· ÓÂÊÚÔÙÔ-

ÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (EÈÎ. A.1.6A). 

ΔÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ O¡∞ Â›Ó·È Ë Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ë

·‰˘Ó·Ì›· ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜, fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi

ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÈ˜ ÔÍÂ›·˜ Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘

ÚÔ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜

Î·Ù·ÏËÍ›·˜. 

∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÏÈÁÔ·ÓÔ˘Ú›·˜, ÔÈ

Èı·ÓfiÙÂÚÔÈ ¿ÌÂÛÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· (EÈÎ. A.1.6B), Ë ÔÍ¤ˆ-

ÛË Î·È Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ∏2O. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
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EÈÎfiÓ· A.1.5. H ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·Ï‹ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· (A) Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ (B) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.



ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ O¡∞. 

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÏ˘Ô˘Ú›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ê˘‰·ÙÒÛÂˆ˜ ‹ ÂÏÏÂÈÌ¿ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ∫+ Î·È ÙÔ˘ ¡·+. 

™ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Ë ÛÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ

ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎfi Î·È ÔÈ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¤˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÍ›ÓÈÛË Î·È

Ë ‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ O¡∞ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ï‹-

„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÌfi ÛÙÔ ·›Ì·

ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

∫+ Î·È ¡·+.

°È· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÙË˜ O¡∞, ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÈÛÔ-

ÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ O¡∞ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘Ú·ÈÌÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ

·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛË„·ÈÌ›·˜ Î·È

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

μ.7. ¶ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜:

μ.7.1. ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

∏ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ·

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜

Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÔÛË ‰ËÏËÙËÚ›Ô˘

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ‹ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÂÈÏÂfi,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ·ÚÔ-

¯¤ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡

ÛˆÏ‹Ó· (Levin) (EÈÎ. A.1.7A), ÂÓÒ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Î¤ÓˆÛË Î·È Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, Ô ÔÔ›Ô˜

ÛÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ Ê¤ÚÂÈ ¯ˆÓÔÂÈ‰‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË.

μ.7.2. ∫¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

∏ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ Â¿-

Óˆ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Â˘-

¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÛË„›·˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È¿-

ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÂÚ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ·fi

ÙË Û‹„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘.

∏ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (X-Prep)

Î·È ÌÂ Î·ı·ÚÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ›, Ô ¤Ó·˜ ÙÔ

·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ˘ÁÚÒÓ,

fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ·Ú·Èfi Á·Ï¿ÎÙˆ-

Ì· Û·Ô˘ÓÈÔ‡, ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ¯·ÌÔÌËÏÈÔ‡, ‹ ¤ÙÔÈÌ·

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù· (Enema), ÛÂ ÔÛfiÙËÙ·

150-2000 ml ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 38Æ-39ÆC.
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{

Aγγειοσύσπαση

Mειωμένη
διαπερότητα

Σωληναριακή
απόφραξη

Σωληναριακή
διαρροή

AπαγωγόΠροσαγωγό
Aιματική
ροή

A B

K > 8,9 mEq/L

EÈÎfiÓ· A.1.6. MË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·˜ (A) Î·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ (B) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.



μ.7.3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

O ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÔ‡, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÌfi

ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ

(SGOT, SGPT), ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È

ÙË˜ Á-GT.

μ.7.4. OÍÂ›· ÎÔÈÏ›·

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÎÔÈÏ›· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, ÙÔÓ ·˘Ïfi

Î·È ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞ÎfiÌË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Áˆ-

Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ

Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË  (EÈÎ.

A.1.7B).

μ.8. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

™ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È

Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜, Ë ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÓfiÛÔ˜

ÙÔ˘ Addison Î·È Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜.

μ.8.1. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ-

·˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚÔÊ‹ ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜

5% ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙÔ Úˆ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

μ.8.2. ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison ‹ ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÙÔ› ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
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EÈÎfiÓ· A.1.7. TÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (A) Î·È Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Ï‡ÛË (B).



·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘-

ıÔ Û¯‹Ì·: 

ΔËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 100-

200 mg (π.ª.) ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË 100 mg (I.V.) ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 100-200 mg (I.V.) ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ-

˙fiÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ 100 mg

(I.V.) ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, Ì·˙› ÌÂ ˘ÁÚ¿, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-

ÎÂ˜ Î·È ·›Ì·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏÈÁ·ÈÌ›·˜. 

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙÔ˘.

μ.8.3. ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi

·Ú¯›˙ÂÈ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Èˆ-

‰ÈÔ‡¯ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

™¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-

ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∏ ÈÔ ·Ï‹ Î·È ·ÛÊ·-

Ï‹˜ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ·ÙÚÔ›ÓË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 0,6 mg ·ÙÚÔ›ÓË˜ (I.V.) Î·È

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ

·Ó¿ min Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 120, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ

·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, Â¿Ó Â›Ó·È 120-

150, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È Â¿Ó Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 150, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ó·‚ÔÏ‹

ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.

μ.9. °ÂÓÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜:

μ.9.1. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ú¯È-

Î¿ ÌÂ ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô‚Ï¤-

ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

ÙÔÌ‹˜. ΔÔ ÏÔ˘ÙÚfi Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÎÔÈÓÔ‡ ‹

·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ Î·È ÓÂÚÔ‡. 

™ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Î·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÚfiÛÈÙˆÓ

ı¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÔÌÊ·Ïfi˜, Ë ÂÚÈÔ›ËÛË

ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿-

Ú˘ÁÁ·.

μ.9.2. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı·

Á›ÓÂÈ Ë ÙÔÌ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·-

ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÔÙÚ›¯ˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ

ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ı¤ÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ¤ÎÙ·ÛË

(·ÎÙ›Ó· 20 cm ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ) Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (EÈÎ. A.1.8).

μ.9.3. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¸Ó›·˜

∏ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁˆÓ›· Î·È

Êfi‚Ô˘˜, Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·¸-

Ó›·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›-

·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ. 

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ·¸Ó›·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Î·È ˘ÓˆÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜

·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

μ.9.4. ∂Ó‰˘Ì·Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

ªÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÂ-

ÓÒÓÂÈ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÙÔ˘, ·Ê·ÈÚÂ› fiÏ· Ù· ÂÓ-

‰‡Ì·Ù·, Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ‚·Ê¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜

Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙÔ˘, ·Ú·‰›‰ÂÈ Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ÁÈ·

Ê‡Ï·ÍË Î·È ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-

Ô˘. 

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Ô‰Ô-

Ó¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â›‰Ô˜ ˘Ê·ÛÌ¿ÙÈÓˆÓ ‚·Ì‚·-

ÎÂÚÒÓ Î·ÏÙÛÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁfiÓ·Ù·, ÙÔ ˘ÔÎ¿ÌÈÛÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ó˘¯ÙÈÎfi ·fi ÎÔÈÓfi ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ‡Ê·-

ÛÌ·, ·ÓÔÈÎÙfi ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÎÔ‡ÊÔ, Ô

ÔÔ›Ô˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ Î·È Â›Ó·È ·fi ÏÂÙfi ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ‡Ê·ÛÌ·.
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Kοιλία

Kοιλιοπερινεϊκή Iσχίο-κάτω Άκρο Kνήμη-κάτω Άκρο Xείρα-Πήχης

Θώρακας-Mαστός Πλάγια Θωρακοτομή Δεξιά

EÈÎfiÓ· A.1.8. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.



∂ÚÒÙËÛË  1
∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

·ÛıÂÓ‹

∞. ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹

* μ. Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÈ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·
°. ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ

* ¢. Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›·

∂ÚÒÙËÛË  2
O ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ 

* ∞. ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ
* μ. ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

°. ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ

¢. ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜

∂ÚÒÙËÛË  3
∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È

∞. ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜

* μ. ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Rhesus

* °. ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜

¢. ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿

∂ÚÒÙËÛË 4  
Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜

∞. ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È
ÙÔ˘ ‰fiÙË

μ. Â›Ó·È Ë ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ Ï‹ÙË

* °. Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ AIDS
* ¢. Â›Ó·È ÔÈ ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∂ÚÒÙËÛË  5
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂ

* ∞. ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
μ. ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

* °. ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
* ¢. ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·

∂ÚÒÙËÛË  6
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

* ∞. ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
μ. ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜

* °. ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·

¢. ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ-
„Ë˜

∂ÚÒÙËÛË  7
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÏ¤Á-

¯ÂÙ·È ÌÂ

∞. ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
* μ. ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
* °. ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜
¢. ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜

∂ÚÒÙËÛË  8
∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

* ∞. ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
μ. ‰ÂÓ ÎÂÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ

* °. ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜

¢. ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ô˘Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

∂ÚÒÙËÛË  9
∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

* ∞. ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
μ. ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜
°. ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜

* ¢. Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ·ÙÚÔ›ÓË˜

∂ÚÒÙËÛË  10
™ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,

∞. ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜

* μ. ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â-
‰›Ô˘

°. ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿-˘ÓˆÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·

* ¢. Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘
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