
AÚ¯¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

™‹ÌÂÚ· ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙oÓÙ·È Î·È ‰oÎÈÌ¿˙o-
ÓÙ·È oÈ oÏ˘¿ÚÈıÌoÈ Ì¤ıo‰oÈ Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘. Δ· oÏ˘¿ÚÈıÌ· Û‡Á¯ÚoÓ· Ì¤Û· Î·È o ÙÚfio˜ Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË˜, Ù˘ÈÎ¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙo‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜: 1) oÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î¤˜, 2) Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, 3) Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜, 4) „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯oÊ˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ¤˜ (Novikov et al., 1998).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌoÚ-
Ê¤˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó ¤Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎfi ‹
·ÎfiÌ· Î·È ÈÛ¯˘Úfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹, ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·-
ÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚoÛ·ÚÌoÁÒÓ o˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙˆÓ ‰oÌo-ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¤˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó fiÙÈ Ë ·o‰o-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ Ùo˘
·ÓıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ
Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÙËÓ ‡„ˆÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·o‰oÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÓ·ÛÎo‡ÌÂÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÚoÎ·ÏÂ›
·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏfiÎÏËÚo˘ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ªÂ ·˘Ùfi, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ùo Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÙoÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÂÚÂıÈÛÌfi, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ oÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ oÌoÈfi-
ÛÙ·ÛË˜ - ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo‡, ·ÓoÛoÏoÁÈÎo‡, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îo‡ Î.¿. ªÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ú·ÛË
Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È ÛÂ oÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù· oo›·
‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó. π‰È·›ÙÂÚ·, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÂ ˘oÍ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ fi¯È ÌfiÓo ÛÙË ˘oÍ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¤˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. OÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜, Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ÊoÚÙ›o˘ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚oÏÈ-
Î‹˜ ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘oÏoÁÈÛıo‡Ó oÈ ·ÙoÌÈÎ¤˜ È‰ÈoÌoÚÊ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â›‰Ú·ÛË ÌË Â˘Óo˚ÎÒÓ oÈÎoÏoÁÈÎÒÓ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÓÂ˘Úo-
„˘¯ÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯o-
ÏoÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯oÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏoÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÙÈÌËıo‡Ó Èo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
Â·ÓfiÚıˆÛË˜ o˘ ¤¯o˘Ó Âo˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙoÓ oÚıoÏoÁÈÎfi
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÚÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ, o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰fiÛË Ùo˘ Î·-
ıÂÓfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› ·fi ÌË Â˘Óo˚Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜. 

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ë Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË (ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜, ÙÚ¤¯o˘ÛÂ˜ ‹ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌÂ˜), ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È Ì¤Û· (›Ó·Î·˜ 2). ¶ÚˆÙ’ ·’ fiÏ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ-
ÏÂÙ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ Â·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ oÈ OÏ˘-
ÌÈ·Îo› ∞ÁÒÓÂ˜ ··ÈÙo‡Ó ·fi ÙoÓ ·ıÏËÙ‹ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË.

ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙËÓ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó oÈ Ì¤ıo‰oÈ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË˜ Úo-
Û·ÚÌoÁ‹˜ Î·È ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‹ „˘¯ÈÎ‹˜
·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜.

∞fi Ù· Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹, ÚoÙÈÌÒÓÙ·È oÈ oÏ˘‚ÈÙ·-
Ì›ÓÂ˜ ÌÂ È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·, Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·Ó·‚oÏÈÎ¿, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹,
Ù· ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È oÈ ÂÙÈ‰ÈÎo› ‚ÈoÚ˘ıÌÈÛÙ¤˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· Â·ÓfiÚıˆÛË o˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜
Ùo˘ ·ÎÚ·›o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·, Ùo Î˘ÚÈfiÙÂÚo ı· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÏo-
ÁÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ – ·ÓÙÈ˘oÍ·ÈÌÈÎÒÓ, ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, ·ÎÙoÚo-
Ù¤ÎÙoÚˆÓ, „˘¯oÚ˘ıÌÈÛÙÒÓ Î.¿. 
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¶ÿ¡∞∫∞˜ 2. ∫∞Δ∞¡Oª◊ Δø¡ ª∂£O¢ø¡ ∫∞π ªŒ™ø¡ ∂¶∞¡Oƒ£ø™∏˜ ™∂
™ÃŒ™∏ ª∂ Δπ˜ ™À¡£◊∫∂˜ ¢π∂•∞°ø°◊˜ (·fi Novikov et al., 1998)

ª¤ıo‰oÈ
Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ™˘Óı‹ÎÂ˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜

¶ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi˜ ΔÚ¤¯ˆÓ ∞oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌo˜

º˘ÛÈoÏoÁÈÎo› – ∂È‰ÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ – ∂›‰Ú·ÛË ÛÙ· – ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ 
(ıÂÚÌÈÎ‹, ˘oÍÈ·Î‹, ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
·Èıo˘Û·›Ë Î.¿.) ÛËÌÂ›· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ËÏÂÎÙÚo¸-

– ¢È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË – OÍÂ›‰ˆÛË Óo˜, ËÏÂÎÙÚo ËÚÂÌ›·)
ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ (ÛˆÌ·- – ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ – ∂›‰Ú·ÛË ÛÙ·
ÙÈÎ‹ Î·È ˘oÍÈ·Î‹ ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·- ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿
ÚofiÓËÛË) ÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛËÌÂ›·

– ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ (ËÏÂÎÙÚo¸Óo˜, – OÍÂ›‰ˆÛË
ËÏÂÎÙÚoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚo ËÚÂÌ›·) – ∞ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
(ËÏÂÎÙÚo¸Óo˜, ıÂÚÌo Â·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·
ËÏÂÎÙÚo ËÚÂÌ›·) Ùo˘ ı˘Ìo‡

– £ÂÚÌo Â·ÁˆÁÈÌfi- – ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ 
ÙËÙ· Ùo˘ ı˘Ìo‡ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

– ∏ÏÂÎÙÚoÓÂ˘ÚoÌ˘o-
‰È¤ÁÂÚÛË

º·ÚÌ·Îo- – °ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ –  ·ÓÙÈ˘oÍ·ÈÌÈÎ¿ – ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
ÏoÁÈÎo› – ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ – ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ – ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

– ‚ÈoÏoÁÈÎo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ – ·ÎÙoÚoÙ¤ÎÙoÚoÈ – ·ÎÙoÚoÙ¤ÎÙoÚoÈ
– ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ – ‚ÈoÏoÁÈÎo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ – ‚ÈoÏoÁÈÎo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜
– ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ – ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ – ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿

·Ó·‚oÏÈÎ¿ – „˘¯o‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ – ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·Ó·‚oÏÈÎ¿
– ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ –‚ÈoÏoÁÈÎo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜

æ˘¯oÏoÁÈÎo› – „˘¯ÈÎ‹ ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË – ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È – ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È ·ıËÙÈÎ‹
– ·˘Ùo¯·Ï¿ÚˆÛË ·ıËÙÈÎ‹  Ì˘˚Î‹ Ì˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË 
– Ìo˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË – Ìo˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

– Ìo˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ – ·˘Ùo¯·Ï¿ÚˆÛË

∞fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›o‰o, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıo‡Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ÙÚfioÈ Â›‰Ú·ÛË˜, ÛÂ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÛËÌÂ›·
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·ÎfiÌ· Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ oÍ˘ÁfiÓˆÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘Úo- Û˘Ó·›ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ Ìo˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ‹ ·ıËÙÈÎ‹˜
Ì˘˚Î‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.
– ™Â Û‡ÓoÏo ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÙÈ˜

ÌÂıfi‰o˘˜ ÙË˜ ÓoÚÌo‚·ÚÈÎ‹˜ ‹ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ oÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÛËÌÂ›·, ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ËÏÂÎÙÚo‰È¤ÁÂÚÛË Î·È fiÏ· Ù· Ì¤Û·
ÙˆÓ Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∞fi Ù· Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·o-
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Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ·ÎÙo-
ÚoÙ¤ÎÙoÚoÈ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ‚ÈoÏoÁÈÎo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜, ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·Ó·‚oÏÈÎ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·-
Ùoo›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ (Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜) ÙË˜ Â·ÓoÚıˆÙÈ-
Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3 ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÁÚ‹ÁoÚË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, ÌÂÙ¿
·fi ÙË ¤ÓÙoÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ÛÂ 1,7 ÊoÚ¤˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÛÂ 1,5 – 1,8 ÊoÚ¤˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ùo Â›Â‰o ÓoÛËÚfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·o¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (Novikov, Ushakov, 1997). 

™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÈfiÚıˆÛË˜, ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È oÈ ËÏÂÎÙÚoÌ·ÁÓËÙÈÎo›, oÈ ÌË¯·ÓÈÎo› Î·È oÈ
ıÂÚÌÈÎo› Ê˘ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ oÚıoÏoÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Â·ÓfiÚıˆÛË˜, Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Úo‡ÌÂÓË˜ ÌoÚÊ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ Â·ÓoÚıˆÙÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈÛıo‡Ó oÈ ·ÙoÌÈÎ¤˜ È‰ÈoÌoÚÊ›Â˜ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ Â·ÓoÚıˆÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. 

¶ÿ¡∞∫∞˜ 3. Oπ ªŒ£O¢Oπ Δ∏˜ ¢π∞Δ◊ƒ∏™∏˜ ∫∞π ∞¶O∫∞ΔÕ™Δ∞™∏˜ ∞¶O¢OΔπ-
∫OΔ∏Δ∞˜ ΔOÀ ∞¡£ƒfl¶OÀ ª∂ΔÕ ∞¶O ∂¡Δ∞Δπ∫◊ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπOΔ∏-
Δ∞ (·fi Novikov et al., 1998)

ª¤ıo‰o˜ ∫‡ÚÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ™˘Ó·ÈÛıË- æ˘¯oÊ˘-

Ì·ÙÈÎfi ÛÈoÏoÁÈÎ‹
- Ê˘ÙÈÎ‹ -Ê˘ÙÈÎ‹

º˘ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÚË ++ +
∏ÏÂÎÙÚo‰È¤ÁÂÚÛË ÓÂ˘Úo-Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ++ +
£ÂÚÌo·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤ÏÌ·Ùo˜ ++ +
¡oÚÌo‚·ÚÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ˘oÍÈ·Î‹ 
ÚofiÓËÛË ++ + +

∞ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ + + +
ª·Û¿˙ ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ 
ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ++ + +

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ + ++ +
¶ÚofiÓËÛË ÛÂ ÛÙ·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚo ++ + +
∏ÏÂÎÙÚo‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ 
ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ + ++ +++

æ˘¯ÈÎ‹ ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË ++ +
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ + + +
∞˘Ùo¯·Ï¿ÚˆÛË + ++
ªo˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ++ ++
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∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ÚoÎ·Ù·Ú-
ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ·oÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚËıo‡Ó Î¿oÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ (Ponomarenko,
1998):

∞Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ: Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎo‡ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Â·ÓfiÚıˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›Â˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›‰Ú·ÛË ÛÙo˘˜ ·ıo-
ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∞Ú¯‹ ÙË˜ ·ÙoÌÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜, ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÓoÚıˆÙÈÎo-ÚoÛ·ÚÌo-
ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ÙˆÓ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂ-
ÓˆÓ ·ÙoÌÈÎÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂıo‰ÈÎ‹˜. 

∞Ú¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. Δo Èo ÂÎ‰ËÏˆÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi Ùo˘˜ Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ Îo‡Ú·˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Îo‡Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·fi 6-8 ¤ˆ˜ 15-30 ÊoÚ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ oÈ ‰oÌo-ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Îo‡ÚÂ˜, ‚·ı‡ÓoÓÙ·È Î·È
ÛÙÂÚÂÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜. Δo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ Â·ÓoÚıˆÙÈÎÒÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË ÌÂÙÂ›‰Ú·ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Îo‡Ú·˜
Ùo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. π‰È·›ÙÂÚ·, 7-9 Îo‡ÚÂ˜ ıÂÚÌÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (2-
2,5 ÒÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙o˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ˘ÁÈo‡˜ ·ÓıÚÒo˘
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ˙ÂÛÙo‡ ÎÏ›Ì·Ùo˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ oÏ‡¯ÚoÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (Bykov, Malya-
renko, 2003) o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÎÒÓ ÂÈÛÚoÒÓ
ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓoÌË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡, ÛÂ ¿ÙoÌ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜, ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓoÌoÙ¤ÏÂÈÂ˜ Î·È ·ÙoÌÈÎo-Ù˘oÏoÁÈ-
Î¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ oÌoÈoÛÙ·ÛÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ìo˘ÛÈÎ‹˜, oÛÊÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ËÏÂÎÙÚo‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ∫·-
Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚoÓÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘¯ÓoÙËÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË
Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜. ∞Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ú‡ıÌÈÛË˜, ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È ÓÂ˘ÌoÓoÁ·-
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ÛÙÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Ùo˘ 24ˆÚo˘ ÚoÊ›Ï
Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡. ŸÌˆ˜, oÈ ÙÚfioÈ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·o-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi Ùo ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ‹Ù·Ó Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo ·fi ÙÈ˜
·ÙoÌÈÎo-Ù˘oÏoÁÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·˙fiÌÂÓˆÓ: ‚·ıÌfi˜ ·ÓËÛ˘-
¯›·˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ ÛÙÚÂ˜, Ùo Úo-
Ê›Ï ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Ï·Á›ˆÛË˜, ·fi ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ· ‹ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË. 

∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘  (Voronin, 1998), ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ‰oÌÈÎo‡ ›¯Óo˘˜ ÛÙ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó·
ÁÈ· ÙË ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ·Ú¿ÁoÓÙ· Ùo˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, Meerson, 1993), o˘ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ™o˘‰·›o ÚfiÏo ·›˙o˘Ó Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ÌÂÙÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Simonov, 1981;
Guzzetta, 1989; Sudakov, 1992), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ «Ó¤o˘» Ùo˘ ÈfiÎ·Ìo˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÂÎoÌÌ¤ÓË Î·È ÌË oÌoÈfiÌoÚÊË
‰È¤ÁÂÚÛË, o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙËÓ Sokolova (2002), Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜. 

∂ÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜
Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎoÈÓ¿ ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Batuyev, 1981; Sudakov, 1997). ŸÏ· Ù· ·Ú·-
¿Óˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÚooÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓfiÚıˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡
Ú˘ıÌo‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ. 

∞Ú¯‹ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È Ë
ÌÂıo‰ÈÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚¤ÏÙÈÛÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·Ó·ÏoÁo‡Ó
ÛÙoÓ Ì¤ÁÈÛÙo ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙË Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÎÚ·›·˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, oÈ ˘ÂÚÈÒ‰Â˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙo
¿ÙoÌo oÚ›˙oÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ – ÌÂ ÂÈ-
‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ÌoÚÊ‹, ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙo ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ oÌoÈoÛÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ – ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÌoÚÊ‹ ˘o‚oÏ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎÙÈ-
ÓÒÓ.

∞Ú¯‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¯‹,
Ë Â·ÓfiÚıˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÚ¤¯o˘Û· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·o‰oÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë oÚıoÏoÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜, ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
Ùo˘ Ê˘ÛÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. Δo ‚·ÛÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÌË Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜
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‰ÈfiÚıˆÛË˜, Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ‹ Ùo Úoo‰Â˘ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÌË ÚoÛ·Ú-
ÌoÁ‹˜. 

∞Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜. ∏ oÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, o‰ËÁÂ›
ÛÂ ··Ú·›ÙËÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË˜. OÈ Â·ÓoÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıo‡Ó
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ‰È·‰o¯ÈÎ¿. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓË ¯Ú‹ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ‰È·‰o¯ÈÎ‹ – ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ˘„ËÏ‹ ·o‰oÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚoÛıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜,
ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â·ÓoÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÙÂ›‰Ú·ÛË˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Â·ÓfiÚıˆÛË˜, Â›Ó·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ Ponomarenko (1998), ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÓoÚÌo‚·ÚÈÎ‹˜ ˘o-
Í›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, o˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

ŸÙÈ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, oÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ o˘ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓÙÚo›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
oÌoÈoÛÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›· ÙË˜ ·Ù·Í›·˜ (ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Úo·ÛıÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ). °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙo Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo ·Ïfi ÏËÚoÊoÚÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Î·È Ë ·oÚÚfiÊËÛË
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË (Ë Ù¿ÍË)
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË. ™Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ o ›‰Èo˜, «‰È·Ï¤-
ÁÂÈ» ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÚÚo¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ Ú¤o-
ÓÙo˜ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ oÌoÈoÛÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÙÚo-
Ê‹, Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, oÈ ıÂÚÌÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

ŸÙ·Ó ÛÙÈ˜ Úo·ÛıÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ
ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Ë Â·ÓfiÚıˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘. OÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ – ·ıËÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ù¤ÙoÈo oÛoÛÙfi Î·È ·Ó·ÏoÁ›· o˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo
Ó· ·Úıo‡Ó ·fi Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∫·Ù¿ ÙoÓ Stupakov (1999), Ë
·ıËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Â·ÓfiÚıˆÛË˜, ÂÓÒ
Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË – ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ·ıËÙÈÎÒÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ùo Ì·-
Û¿˙. ø˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó oÈ ıÂÚÌÈÎ¤˜ Î·È oÈ ·ÓÙÈıÂÙÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ë ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Ùo˘ Ï¤È˙ÂÚ.

2. AÚ¯¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 39



°È· Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ˘Á›·ÓÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜, fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ·˘Ù¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û‡Á¯ÚoÓË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ‚¿ÛË
(Lishuk – Mostkova 1999). ªfiÓo ÂÚ›o˘ Ùo 1% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ˙o‡ÓÂ ÌÈ·
‰È·ÚÎ‹ Î·È ˘ÁÈ‹ ˙ˆ‹ (Chopra, 1987). ∫·Ù¿ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ÙÈÌ‹
·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 8% (Mackenbach et al., 1994). O Elric (1980) ÍÂ-
¯ÒÚÈ˙Â ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘ÁÂ›·. Δ· ¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó ·fi ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚoÓË Î·È ¿ÚÙÈ·
˙ˆ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·ÈÓo‡ÚÁÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ó¤· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ˘ÁÂ›·˜ Ù· oo›· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘-
Ù¿, Ù· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ o Gusho, (1997, ‚Ï. ›Ó·Î· 4). 

ΔËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë oo›· ¿ÓÙ· ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ ˘ÁÈo‡˜ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ·¤‰ÂÈÍ·Ó Í·Ó¿, fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ fi¯È
ÌfiÓo ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Pate, 1995). Δo ·Ú·‰o-
ÛÈ·Îfi ÚfiÙ˘o «Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· – Ë ÊfiÚÌ·» ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ
Èo Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓoÈ· – «Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· - ˘ÁÂ›·» (Blair, 1996). O Î¿-
ıÂ ÂÓ‹ÏÈÎo˜ ¿ÓıÚˆo˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 30 ÏÂ-
Ù¿ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÛÙo ÚoÛˆÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıo‡Ó 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ: ·Â-
Úfi‚ÈÂ˜, ‰È¿Ù·ÛË˜ (ÚofiÓËÛË Â˘Î·Ì„›·˜) Î·È ‰‡Ó·ÌË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫˘ÚÈfiÙÂÚoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Î·È Î·ÓoÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¢Â›ÎÙÂ˜ ∫·ÓoÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· μ¤ÏÙÈÛÙË ˘ÁÂ›·

º˘ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¶fiÙÂ-fiÙÂ ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿
∞ÏÎofiÏ ™˘Ó‹ıˆ˜ Ÿ¯È
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 100/70-150/95 90/60-120/80 mmHg
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 60-80 35-55 ·Ï./min 
ÃoÏËÛÙÂÚ›ÓË 150-300 125-175 mg%
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 30-200 30-100 mg%
°Ï˘Îfi˙Ë 5,0-6,0 4,4 mM/l,
æ˘¯ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ∫·Ï‹ ÌÓ‹ÌË, Ù·¯Â›· ÎÚ›ÛË,

‚·ı‡˜ ‡Óo˜

OÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úo› ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜, o˘ ·ÏÏ¿˙o˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ Ùo Û‡ÛÙËÌ·
oÍ˘ÁoÓoÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘ Î·È Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜), Ùo ÙÂÚ¿ÛÙÈo ‰ÂÎÙÈÎfi Â‰›o Î·È Â›Ó·È Ë ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· Úo‹ ·fi
Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. π‰È·›ÙÂÚ· Â˘Óo˚Î‹ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈoÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Ùo˘ ¯ÂÚÈo‡ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Û˘ÓÙoÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÈ-
Ó‹ÛÂˆÓ.
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∂ÂÈ‰‹ Î·È oÈ Èo ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ï›Áo ÙËÓ
˘o‰o¯ÂÈ·Î‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ oÏÏÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Ùo˘ Ì·Û¿˙.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, o ¿ÓıÚˆo˜ ¿ÓÙ· ÚoÛ·ıÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
„˘¯oÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙËÓ Ú¿ÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÌÂıfi‰o˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 

1. ª¤ıo‰oÈ o˘ ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó Ùo Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜:
– Ã·Ï¿ÚˆÛË
– ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
– A˘ÙoÚofiÓËÛË
– ∞˘ÙoÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

2. ª¤ıo‰oÈ „˘¯oıÂÚ·Â›·˜:
– ⁄ÓˆÛË Î·È ·˘Ùo‡ÓˆÛË
– Ào‚oÏ‹ Î·È ·˘ı˘o‚oÏ‹ 
– £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÏoÁÈÎ‹˜
– æ˘¯·Ó¿Ï˘ÛË
– ™ÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

°È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚoÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ (Diamond, Diamond,1989; ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ˘ÁÈ‹˜» Ùo˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo˘ Ùo˘ Stenford,1991; Kaijser,1993; Lishuk & Mostkova,1999).
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