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O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓo ÓÂfiÏ·ÛÌ·

ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘, o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ

Î·ÚÎ›Óo. OÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ (PSA) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙË˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, fio˘ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÚoÛ‰fiÎÈÌo ÂÈ‚›ˆÛË˜ o˘ ÍÂÂÚÓ¿

Ù· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo Â‰›o ÙË˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜. Δ· ¯ÚoÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ fiÚÈ·

ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù¤Ú¯oÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·, ÛÙ· 45 Î·È 40 ·ÎfiÌË ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∏ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘

PSA ÛÙo ·›Ì·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ Ùo˘ Ùo 1979 ·fi ÙoÓ Stamey (15), ¤¯ÂÈ

·Ê’ ÂÓfi˜ o‰ËÁ‹ÛÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘

¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ‹ ¤¯ÂÈ Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘ ˆ˜ ·ÍÈfiÏoÁo˘ ‰Â›-

ÎÙË, ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (16). 

μ¤‚·È· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜, Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÂ˜, Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ÚÒÈÌË

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ PSA, ‚oËı¿ ‹ ‚Ï¿ÙÂÈ ‹ ‰ÂÓ
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¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›ÙˆÛË. ŸÌˆ˜ ÂÎÂ›Óo o˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-75 ¯ÚfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯o˘Ó Ùo PSA Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·ÏÏ¿ Î·È Â˘Óo˚-

Î¤˜ Ùo˘ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚo‡Ó Ó· ·oÊ·Û›Ûo˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-

Ù·ÛË, ·Êo‡ ¤¯o˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› (17). Δo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo, o˘ Â›Ó·È Ì›·

ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË,

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ oÈ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚Èo„›·˜ Û’ ·˘-

ÙfiÓ, Ë Â›Û¯ÂÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, Ù· ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È Ë ÂÛÂÚÌ¿Ùˆ-

ÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ùo Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo Ë Î·Ïo‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘. ŒÙÛÈ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿o„Ë˜ Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓÒÛo˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·˘-

Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo (18). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·ÍÈfiÏoÁË

·ÏÏËÏoÎ¿Ï˘„Ë (overlap) ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ PSA, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-

Î›Óo o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË (organ-confined carcinoma) Î·È ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∂ÙÛÈ ÛÂ oÛoÛÙfi o˘ Êı¿ÓÂÈ

Ùo 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo Î·ÚÎ›Óo, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈ-

Ì‹˜ Ùo˘ PSA, ¤Ú·Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ (19), ÂÓÒ ·ÎfiÌË ¤¯ÂÈ ·Ú·-

ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù· ‰‡o ÙÚ›Ù· (60% Î·È Ï¤oÓ) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ PSA

Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 10 ng/ml, ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ÛÙË ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (20). 

¶oÏÏo› Â›Ó·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓoÈ ÛÂ ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹ Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ o˘ Ùo˘˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏo˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌoÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. °È· Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘-

Ùo‡˜ Î·È ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ÓoÛËÚfiÙËÙ· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Úo-

ÛÙ¿ÙË, Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ o˘ÚoÏfiÁˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË Ùo˘, ÛÂ ÛÙ¿‰È· o˘ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·

ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î¿„· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ÒÛÙÂ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹

Ùo˘ ·Ê·›ÚÂÛË Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ oÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹

ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ŒÙÛÈ ÏoÈfiÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÚÒÙ· ÛÙo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ‚oË-

ıo‡Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â-

ÎÂ›ÓˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÌÂ Ù· oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È o Î·ÚÎ›-

Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· Î·È Ó· ·Ó·Ï‡Ûo˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚË‚È-

Î‹˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹˜.
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∏ ∫§π¡π∫∏ ™∏ª∞™π∞ Δ∏™ Ãƒ∏™∏™ ΔOÀ ∂π¢π∫OÀ ¶ƒO™Δ∞Δπ∫OÀ
∞¡Δπ°√¡OÀ

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· (sensitivity) Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Î·È Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ (specificity) ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘

ÚoÛÙ¿ÙË, fiˆ˜ Î·È Ùo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘, Ùo «Î·ÙÒÊÏÈ» ÛÙo

oo›o Ë ‚Èo„›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌË ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÙÂ›. ŸÌˆ˜ oÛ¿ÎÈ˜ Ù›ıÂÙ·È Ë ˘o„›· Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰·-

ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈÌ‹ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ùo˘ Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎo‡, Ë ‰È· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‰ÈoÚıÈÎ‹ ‚Èo„›· Ùo˘ Úo-

ÛÙ¿ÙË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË (21). ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ o˘

‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (specificity) Ùo˘ PSA ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, fiˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ PSA (free-

PSA) Î·È Ë ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Úo˜ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ùo˘ (total PSA), Ë

˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ PSA (PSA density, PSAD), Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ PSA ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (PSA density of the transition zone, PSAT)

Î·È Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ PSA

(age specific reference ranges for PSA), ·oÛÎoo‡Ó ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ

¿ÛÎoˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA, Ë Û˘Ì‚oÏ‹

‰‡o ·ÎfiÌË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, o˘ ı¤Ïo˘Ó fiÌˆ˜ Î¿oÈo ‚¿ıo˜ ¯ÚfiÓo˘, fiˆ˜ Ë

Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo PSA (PSA velocity, PSAV) ‹ o ¯ÚfiÓo˜
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ùo˘ ÙÈÌ‹˜ (PSA doubling time, PSADT). ∏

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o

‰Â‡ÙÂÚo˜ ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÛÙË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û‡ÁÎÚÈÛË (16). 

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ Úo˜ ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA

(free/total PSA ratio), ÙË˜ ÌoÚÊ‹˜ ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘ PSA, o˘ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo

ÌÂ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ùo˘ oÚo‡, ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚo-

‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ·fi ÙËÓ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo˘ PSA, Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ·fi fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ïo‹ıË

˘ÂÚÏ·Û›· (22). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜

ÛÙË ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ PSA (total PSA),

o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 10 ng/ml Î·È ÛÂ Ì›· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·-

ÛıÂÓÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÙË ‚Èo„›·, ·Ó‹ÏıÂ ÛÙo

56% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, o˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘ 0,10 ‹
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10%, Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ÂÚÈoÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙo 8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ Ùo˘ 0,25 ‹ 25% (23). 

∂ÂÈ‰‹ Ùo PSA o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ì›· Ì¿˙· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›-

Ó·È 12 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÂÎÂ›Óo o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÈÛfioÛË Ì¿˙· ÈÛÙÒÓ

Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜, Ë Û¯¤ÛË Ùo˘ PSA Úo˜ ÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ ·‰¤Ó·, o˘

ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· (transrectal ultrasonogra-

phy, TRUS) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ (PSA density), Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ· Ùo˘ PSA. ∂›ÛË˜ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA ÛÙË ÌÂ-

Ù·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË (PSA density of the transition zone), o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ PSA Úo˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈ-

Î‹˜ ˙ÒÓË˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, o˘ Â›ÛË˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿-

ÊËÌ·, ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ PSA (PSA density), ÛÙËÓ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ (24). ∞ÎfiÌË ¤¯ÂÈ ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë

ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙoÓ fiÁÎo

Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (25).

∏ μπOæπ∞ ΔOÀ ¶ƒO™Δ∞Δ∏

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· Ë ‰ÈoÚıÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÂÚ‹¯o˘˜ ‚Èo„›· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙËÓ O˘Úo-

ÏoÁ›·, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘. μ¤‚·È· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË oÏÏ¿ Â-

ÚˆÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ·Ó Ë ‚Èo„›· ı· Â›Ó·È Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ‹ ·Ó ı· Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‡oÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜ ˘ÂÚ‹¯o˘˜, ˘-

¿Ú¯o˘Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿Óo-

ÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ùo oÈo› ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙËÓ ÚÒÙË ‚Èo-

„›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ‹ Î·È ÛÂ ÙÚ›ÙË Î·È ÁÈ· Ùo fiÙÂ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‚Èo„›·. O ÙÂÚ¿ÛÙÈo˜ fiÁÎo˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ

o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÛoÚfiıÂÛÌ· ‹ Ì·ÎÚoÚfi-

ıÂÛÌ· ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ oÏÏ¤˜ Úofi‰o˘˜, fiÌˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡-

ÌÂ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ ‰ÚoÌoÏoÁo‡Ó Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘ÌÂ ÙoÓ ÛÙfi¯o ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛo˘ÌÂ. 

∏ ÂÎÙoÎ˘ÎÏÈÎ‹ ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (sextant biopsy), o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙÚ›· ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È· (biopsy cores) ·fi ÙË ‚¿ÛË, ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹

Î¿ıÂ Ïo‚o‡ (Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¤ÍÈ ‚Èo„›Â˜), ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ o ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ Î·-

ÓfiÓ·˜, ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›Óo˘, o˘

·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo 10%, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‚Èo„›· Ì·˜ ˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È Î·-
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ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ˘oË¯o˚Î¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È

‡oÙÂ˜ ‹ Èı·Ó¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·ÚÎ›Óo˘ (26). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ·o-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›·

ÙˆÓ fiÁÎˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿o„Ë˜ (27). μ¤-

‚·È· Â›Ó·È ·˘ÙoÓfiËÙo Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo, Ë Ï‹„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·oÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·Êo-

Ú¤˜ o˘ Ùo ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó. ŒÙÛÈ Ë ÚoÛı‹ÎË Ì›·˜ ·ÎfiÌË ‚Èo„›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ

Ïo‚fi, ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Û˘ÓoÏÈÎ¿ 8 ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ (biopsy cores) ·fi Ùo˘˜ ‰‡o Ïo-

‚o‡˜, ·Ó¤‚·ÛÂ Ùo oÛoÛÙfi ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛÙo 96% Ì›·˜ oÌ¿‰·˜ 483 ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Î·ÚÎ›Óo, fio˘ Ùo 20% ·fi ·˘Ùo‡˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‚Èo„›·,

fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÎÙoÎ˘ÎÏÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (28). ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‰ÈoÚıÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÂÎÙoÎ˘ÎÏÈÎ‹ ‚Èo„›· ‰‡o Û˘ÓÂ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ÊoÚ¤˜, Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ ·Ó¤‚ËÎÂ Î·Ù¿ 37% ÛÙËÓ

›‰È· oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (29), ÂÓÒ Ë ÚoÛı‹ÎË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ‰‡o ·ÎfiÌË ÈÛÙo-

ÙÂÌ·¯›ˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ¤ÓÙÂ ·fi Î¿ıÂ Ïo‚fi (five-region bio-

psy), Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 35% Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ùo˘ Î·Ú-

Î›Óo˘ (30). ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓˆÓ ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜,

·Ú¿ ÌfiÓo fiÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ‚Èo„ÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ ÛÂ ‰‡o ÚooÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÚoÛı‹ÎË ÙÂÛ-

Û¿ÚˆÓ ·ÎfiÌË ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰¤Î·, ·‡ÍËÛÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË

(31) Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ Î·Ù¿ 2% ÌfiÓo, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙo 24%, ÛÙË

‚Èo„›· ÙˆÓ 14 ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ, ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ 22% ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÙˆÓ 10 ÛËÌÂ›ˆÓ,

ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË (32), Û¯Â‰fiÓ ‰È-

Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ (·fi Ùo 17% ÛÙo 32%), fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‚Èo„›· ÙˆÓ 18

ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 12. 

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹

ÚÒÙË ‚Èo„›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙ¿

·fi 10% ¤ˆ˜ 20%. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁoÓÙ·˜ Â›Ó·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹

ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‚Èo„›·, ¤¯o˘Ó ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo Â›ÛË˜

fiÁÎo ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ ÚÒÙË Ùo˘˜ ‚Èo„›· (33,34), ÂÓÒ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

fiÙÈ oÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ‚Èo„›Â˜ (ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È·, biopsy cores) ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘

ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ Î¿„·˜, ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜

(35). ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ûo‚·Ú¿ ˘fi„Ë
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Â›Ó·È Ë Ù˘¯fiÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜

PIN, ˘„ËÏo‡ È‰È·›ÙÂÚ· ‚·ıÌo‡ Î·Îo‹ıÂÈ·˜. Δo PIN ·˘Ùfi, o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È

·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Prostate Intraductal Neoplasia (ÓÂoÏ·Û›·

ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË), È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜

ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ PSA Î·È ·fi ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÛÙo

‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ Ûo‚·Úfi˜ ÏfiÁo˜, ·Ú¿Áo-

ÓÙ·˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹˜, ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‚Èo„›·˜, o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‚Èo„›· Ùo˘

ÚoÛÙ¿ÙË (36). 

∏ Δ∞∫Δπ∫∏ ª∞™ ™∂ ¶∂ƒπ¶Δø™∂π™ ∞ƒ¡∏Δπ∫∏™ μπOæπ∞™

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ ÂÌÂ›˜ ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ

ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÚoÛÙ¿ÙË ‹ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚ-

Ï·Û›·˜, fio˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ

·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ ‡oÙÂ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›Óo Î·È fio˘ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â› 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÎÈÓoÏfiÓË˜ Î·È ÙËÓ Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Â› ·ÎfiÌË 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜), fiÙ·Ó Ë

ÚÒÙË ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ ÙË Ï‹„Ë 5 ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ ·fi Î¿ıÂ Ïo‚fi Â›-

Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ o˘ Û˘ÓÈÛÙo‡ÌÂ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË

‰Â‡ÙÂÚË˜ ‚Èo„›·˜. Δo fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA,

o˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 ng/ml, ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜,

fiÙ·Ó fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ‹ fiÙ·Ó Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ PIN, ÙfiÙÂ Û˘ÓÙoÌÂ‡o˘ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo

Î·È Û˘ÓÈÛÙo‡ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛıÂÙË ¯oÚ‹ÁËÛË

Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‚Èo-

„›· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Û˘ÓÈÛÙo‡ÌÂ ÙË ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ Ï¤oÓ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹, o˘

ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘ÌÂ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ

¤ÓÙoÓ· ‰˘Ûo˘ÚÈÎ¿ ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ Úo¯ˆÚo‡ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ

ÙÚ›ÙË ‚Èo„›·, ÙËÓ oo›· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ·ÚÓo‡ÓÙ·È oÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ¤¯oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÙË˜ ·Ó·Ìo-

Ó‹˜ Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ‚Èo„›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ê·›ÚÂ-

ÛË˜ fiÏË˜ ÙË˜ Î·Ïo‡ÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ (transition zone) Ùo˘ ÚoÛÙ¿-

ÙË, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· o˘ ·Ê·ÈÚo‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜

Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È o˘ ÊÈÏoÍÂÓÂ› ÛÂ oÛoÛÙ¿ Ì¤-
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¯ÚÈ Î·È 24% Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (37). ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤-

Úo˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ‚Èo„›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ (transition zone biopsy) o˘

oÏÏo› Û˘ÓÈÛÙo‡Ó, fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ Î·È ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ oÛo-

ÛÙ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ ÙË˜, o˘ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ 1,8% ¤ˆ˜ 4,1%, fiÙ·Ó Ë ‚Èo-

„›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ÙËÓ ÂÎÙoÎ˘ÎÏÈÎ‹

‚Èo„›· (sextant biopsy) Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (38,39). ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, o ÌÂÓ

·ıoÏoÁo·Ó·ÙfiÌo˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ˘ÏÈÎfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó oÈ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚Èo„›Â˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈ-

Î‹˜ ˙ÒÓË˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙË Ó¤· ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ PSA, ‚Ï¤o˘ÌÂ ÙË Û˘Ì-

ÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ùo˘ ÙÈÌ‹. ¢ËÏ·‰‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·-

ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ PSA,

o˘ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·, Î¿Ùˆ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ 1-2

ng/ml. ªfiÓo ·Ó Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿-

ÓÈ·, Û˘ÓÈÛÙo‡ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÚ›ÙË˜ ‚Èo„›·˜. ¢ÂÓ Û˘Ì‚È‚·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ

˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ Î·È ·ÓËÛ˘¯o‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ‰ÈÂÚÂ˘Óo‡ÌÂ Úo-

ÛÂÎÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜. 

ŸÌˆ˜ ÛÂ oÏÏo‡˜ ÁÂÓÓ¿Ù·È Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ Ùo˘

Î·ÚÎ›Óo˘, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ o˘

·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Úo¯ˆÚ‹Ûo˘ÌÂ ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂ-

ÎÙoÌ‹ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ÚÒÙo Â›Ó·È ·fi fiÏo˘˜ ·o‰ÂÎÙ‹, fiÙÈ

‰ËÏ·‰‹ Ë ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘ Î·Ú-

Î›Óo˘, ÂÓÒ ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÌoÚo‡ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Ó· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ

fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚoÛÙ·-

ÙÂÎÙoÌ‹˜ ÛÂ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. Δ· ›‰Èo ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙo‡ÌÂ

Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, o˘ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ÌÂ ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ (ÈÛÙoÚÈÎfi Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜) Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Úo˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ùo˘ PSA Î·È Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â-

ÓÙoÈÛÌ¤Óo ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰Èo˘ÚËıÚÈ-

Î‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹ ·oÎ¿Ï˘„Â ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo, ÚoÙÈÌo‡ÌÂ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË

Ï‹Úo˘˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ıË-

ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, Â›ÙÂ ÌÂÙ¿

·fi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ oÎÙÒ ÌËÓÒÓ, ÙoÓ oo›o Î·È Û˘ÓÂ¯›˙o˘ÌÂ

Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 12 ÌËÓÒÓ. 

∏ ™Δ∞¢πO¶Oπ∏™∏ ΔOÀ ∫∞ƒ∫π¡OÀ ΔOÀ ¶ƒO™Δ∞Δ∏

∏ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Â›Ó·È o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o˘ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘-
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ıo‡ÌÂ, fiÙ·Ó ·oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. Δ· ¯ÚËÛÈÌo-

oÈo‡ÌÂÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, ·ÎÙÈ-

ÓoıÂÚ·Â›·˜, oÚÌoÓoıÂÚ·Â›·˜ ‹ ·Ï‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, ‚Ú›ÛÎo˘Ó Ùo˘˜

˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ Ùo˘˜, ÌÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Ùo˘˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÛÙoÈ¯Â›·, Ù· oo›·

Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, o˘ ·oÊ·Û›˙o˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ

·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË Ù·ÎÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó

ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ oÈ fiÚoÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ıoÏoÁo·Ó·Ùo-
ÌÈÎ‹˜, o˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÂ ·˘-

Ùfi o˘ oÓoÌ¿˙o˘ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·˘Ùoo›ËÛË ‹ ˘oÛÙ·‰Èoo›ËÛË Î·È Î·ıoÚ›-

˙o˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË o˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∏ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Úo-

Û·ıÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ ·Ó Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ó·È ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo Ì¤Û· ÛÙËÓ

Î¿„· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ‹ ·Ó ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓo ‰ÈËı‹ÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÙËÓ ‰È·Û¿ ‹ ÙËÓ

¤¯ÂÈ ‰È·Û¿ÛÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙo ÂÚÈÚoÛÙ·ÙÈÎfi Ï›o˜ ‹ ¤¯ÂÈ ‰ÈËı‹-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯o˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË, o˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo,

ÁÈ·Ù› Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ·fi Ùo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Ì¤Û· o˘ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘, Ë ÌÂÏ¤-

ÙË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

ÎoÈÏ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ Ùo oÏoÛˆÌ·ÙÈÎfi scanning ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ŸÙ·Ó Ë ‰·ÎÙ˘-

ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÊ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚoÛÙ¿ÙË oÌ·Ïfi, ÌÂ ÛÎÏËÚ›· ‹ ÛÎÏËÚ›Â˜,

o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Ïo‚o‡˜, o˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿„· ‹ Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜,

fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 20 ng/ml, fiÙ·Ó Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·

‰Â›¯ÓÂÈ ·Ó¤·ÊË ÙËÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ Î¿„· Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯o˘˜

Î‡ÛÙÂÈ˜, fiÙ·Ó Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ‰ÂÓ ‰Â›¯Óo˘Ó Ùo Î·ÚÎ›-

ÓˆÌ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓo ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ Î¿„· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ‹ ÙË ‰Â›¯Óo˘Ó ·Ó¤·ÊË

(ÁÈ·Ù› Ù· ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È· ÛÙo ¤Ó· Ùo˘˜ ¿ÎÚo Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ Î¿„·, o˘ Èı·ÓÒ˜

Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î·È ·fi Ï›o˜), fiÙ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜

Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊoÁ·ÁÁÏ›ˆÓ ‹ ‰È‹ıËÛË˜

ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ·

Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· Î·È fiÙ·Ó Ùo oÏoÛˆÌ·ÙÈÎfi ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ

Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· oÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌoÚo‡ÌÂ Ó· oÌÈ-

Ïo‡ÌÂ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (clinically loca-

lized carcinoma) ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙo Ï›o˜ ‹ ÙÈ˜ ÛÂÚ-
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Ì·Ùo‰fi¯o˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ ÙoÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË
(locally advanced carcinoma). μ¤‚·È· ·Ó Ùo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· (Î‡ÛÙË, o˘ÚËÙËÚÈÎ¿ ÛÙfiÌÈ· ‹ ÙÂÏÈÎ¿

¿ÎÚ· o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ) ‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰ÈoÁÎˆÌ¤Ó· Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ ¤Ûˆ Î·È

¤Íˆ Ï·ÁoÓ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÙˆÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ‹ ·Úo˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ oÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó Ù· Î·Ïo‡ÌÂÓ· Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Ùo˘ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ùo˜ (advanced prostate carcinoma).

∏ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘

PSA, ÌÂ ÙË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ùo ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· o˘ ·Îo-

Ïo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÎÙoÎ˘ÎÏÈÎ‹ (sextant bio-

psy) ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÈÓ ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌ‹.

OÈ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ PSA

Î·È ÛÙË ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤-

ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ Ùo˘ (ÛÙ¿‰È· T1c), ¤¯o˘Ó ·˘Í‹ÛÂÈ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓˆÓ

Î·ÚÎ›ÓˆÓ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ Ì¤¯ÚÈ Ùo 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (40), fiˆ˜

Î·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ o˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÓÙoÈÛÌ¤-

Ó· ÛÙ¿‰È·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÚoÛÙ·-

ÙÂÎÙoÌÒÓ o˘ ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo (41,42) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› Î·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙ·-

‰›ˆÓ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ 2500 ÚoÛÙ·ÙÂÎÙoÌÒÓ, o˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛÂ

Ì›· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o 10 ¯ÚfiÓˆÓ (43). ∏ ÛˆÛÙ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÌoÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ Î·È Ùo ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Î·È ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, o˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ùo˘ PSA, ÛÙo

ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Î·È ÛÙo ‚·ıÌfi ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‚Èo„›·

(Gleason score), ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ùo ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ Partin (44), fiˆ˜ Î·È Ùo

ÓoÌfiÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ Kattan (45), o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ 5ÂÙo‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÏÂ‡ıÂÚË˜

·fi Ù˘¯fiÓ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ (5-year reccurence-free probability). 
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