
£ÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, 
·Ú¯¤˜ Î·È ÓfiÌÔÈ 
ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ 
OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜

¡fiÌÔ˜ ÙˆÓ ÔÌÔ›ˆÓ (Similars): ∫¿ıÂ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ù·

ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ‹, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎÔ-
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (∫¶™), Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ›‰È· Ë Ô˘Û›· ÈÎ·Ó‹ Ó· ıÂÚ·-

Â‡ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ›‰È·

ÓfiÛÔ ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ).

ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ∫¶™ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó

ÂÎÂ›Ó· Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È·

Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹. °È’ ·˘Ùfi, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ «·fi‰ÂÈÍË˜» (proving) Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿Óˆ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ù› Â›‰Ô˘˜

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÌÂ ·ÏÏ¿ ÏfiÁÈ· Ù› Â›‰Ô˘˜ ∫¶™ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó. ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÈ· Ô˘Û›· ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È,

ÂÍ’ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙÔÍÈÎ¤˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË È‰ÈÔÛ˘-

ÁÎÚ·ÛÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜) ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ˘ÁÈ‹

¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ «·fi‰ÂÈÍË˜». O ›‰ÈÔ˜ Ô Hahnemann Î·È ÔÈ ¤ÓıÂÚÌÔÈ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÂÏ·ÊÚÒ˜

‹ Î·È ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÒÓ

‰ËÏËÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ «·Ô‰Â›ÍÂÈ˜», ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ªÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, fiÌˆ˜,

Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ù· proving ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
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Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÙ˘¯›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜

·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‹ ·Ï¿ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ‹ÌÂ-

ÚˆÓ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ proving Î·Ù¤-

ÁÚ·Ê·Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ú·ÌÈÎÚfi Û‡ÌÙˆÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Î·È

ÙÔ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ‚›ˆÓ·Ó. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ‹Ù·Ó

Ó· Â›Ó·È ÔÈ provers ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È Ó· ˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤-

ÓÔ, ‹Û˘¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÂ˜ ÌÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ proving. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÚ·Ù¤˜ ·Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ provers Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔÓ ÂÎÂ›Ó· Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ provers, ÌÂ È‰È-

·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Ó· ÌË ‰ÈÎ·È-

ÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó

ÛÂ Ï›Á· ÌfiÓÔÓ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁËÙ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ¤ÓÙ·ÛË.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹,

ÌÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓ·Ó

ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË, ÔÏ‡ ·ÍÈfiÏÔÁË, ·Ó·ÊÔÚ¿. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

proving ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ï¤ÔÓ, Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È

ÛÙËÓ ‡ÏË ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ (Materia Medica).

Δ· proving, ‚·ıÌÈ·›·, ‰È·ÌÔÚÊˆı‹Î·Ó ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ fiÚˆÓ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi provers, ÌÂ ÔÌ¿-

‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ placebo ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰ÈÏÔ‡-Ù˘ÊÏÔ‡

ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ (double-blind test), ÌÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ

provers Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ proving. ™‹ÌÂÚ·,

ÂÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ·‰Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯Ë-

ÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ˘„ËÏ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ (ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 100-30) Î·È

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰˘Ó·ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ 30CH,

Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ‰fiÛË

30CH ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÚfiÁË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÈˆıÂ› ÛÙËÓ 100-30 Î·È ÛÂ Î¿ıÂ

Ê¿ÛË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ú·›ˆÛË˜ (‰ËÏ. 1:100) Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ 50-

100 ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·

«‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË» (potency) Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›·˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÂÔ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ∫¶™ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¿Û¯ÂÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, Â›Ó·È «fiÌÔÈ·», ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ proving ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ùfi-
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ÙÂ Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˆ˜ ÙÔ «fiÌÔÈÔ» Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Î·È ‰˘Ó·ÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ

ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∫¶™. ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ

ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, Î·Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ã ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÚfiÁË Ã, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ Ï¤ÔÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Â›Ó·È Ë Û¯¤-

ÛË ‰ËÏËÙËÚ›Ô˘-·ÓÙ›‰ÔÙÔ˘ ÛÙË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË

ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ∫¶™ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÚfiÁË Ã ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È ·˘-

Ù‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÎÏ·-

ÛÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ΔÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜. ¢ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È,

·ÛÊ·ÏÒ˜, ·˘Ùfi˜ Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ‹ ÙÔ-

Í›ÎˆÛË˜ ·fi ÙË ‰ÚfiÁË Ã, ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ∫¶™, fiÔ˘ Ë Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ «ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·», ‰ËÏ·‰‹

ÙÔ proving ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ

Ê˘Ùfi Atropa Belladona, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· (¤ÓÙÔÓË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ì˘‰Ú›·ÛË, ¤ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›·,

˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÎÙÏ). ΔÔ Ê˘Ùfi ·˘Ùfi ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹, Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È μelladona, Î·È ÛÂ ÌÈ· ˘„ËÏ‹ ·Ú·›ˆÛË Î·È ‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË ÙË˜

Ù¿ÍË˜, .¯., ÙÔ˘ 10-60 ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÌÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·-

ÛË ·fi Atropa Belladona (fiÔ˘ ‰Ú· Û·Ó ·ÓÙ›‰ÔÙÔ) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÓfiÛÔ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ∫¶™ ÌÂ ÙËÓ
ÔÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Atropa Belladona. ¢È·Û·ÊËÓ›˙ÂÙ·È ÂÈÛË˜ fiÙÈ Î·Ù’

·Ú¯‹Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ‰fiÙËÛË ÂÓfi˜ ‰ËÏËÙËÚ›Ô˘ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÌÈ·˜ ∫¶™, ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÈÎ·Ó‹ Û˘Óı‹ÎË Â›Ó·È Ë «ÔÌÔÈfiÙËÙ·», ‰ËÏ·‰‹ Ë

ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌfiÓÔÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜ Ã Î·È ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

Ã. EÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹ Î·È ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ã (Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Î·È ‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË)

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ÕÚ· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙˆÓ ÔÌÔ›ˆÓ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô‡ÙÂ Î·Ó ·Ï¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜ Ã, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È, ¤ÙÛÈ, ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ˘ÂÚ-

‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÂıÈÛÌÔ‡, ÎÙÏ.

ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·-

ıËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯Ó›· ‰›Ï· ÛÙËÓ ·Ú·›ˆÛË, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ·Ó

Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÌÔÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û·Ó ¤Ó·˜ «Î·Ù·Ï‡ÙË˜» Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·-
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Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜, ¤ÚÂ˘Ó· .

¡fiÌÔÈ ÙÔ˘ Hering: OÈ ¡fiÌÔÈ ·˘ÙÔ›, Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ÛÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÓÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›-

ÓËÛË Î¿ıÂ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ∫¶™ Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË

‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. OÈ ¡fiÌÔÈ ·˘ÙÔ›, ÁÓˆÛÙÔ› Î·È Û·Ó ¡fi-

ÌÔÈ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙÈ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ∫¶™: 1) ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÂ

¤Ó· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi, Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù·, 2) ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi,

3) ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ·ÓÒÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ÙˆÙ¤Ú·, 4) ÌÂÙ·ÎÈ-

ÓÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, 5) ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Â›¯Â Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi

¤Ó· Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô˘ Î¿ÓÂÈ fi¯È ·ÏÔ‡˜ ·È-

ÙÈ·ÙÔ‡˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÂÍÈ¯ÓÈ¿-

˙ÂÈ, ÈÂÚ·Ú¯Â›, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÛÂ fiÏË ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡. ŒÙÛÈ, .¯., ·Ó

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÌÈ· ÂÎ˙ÂÌ·ÙÔÂÈ‰‹ ‰ÂÚ-

Ì·Ù›ÙÈ‰· ÚÔÛÙÂÚÓÈÎ¿, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û·Ê‹˜ Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‹ ·Ó ¿Û¯ÂÈ

·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ·fi ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜,

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ Ù¿ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂¿Ó, ¿ÏÈ, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·fi

·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÚÔ Î·ÈÚÔ‡ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È

ÙÒÚ· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¤¯ÂÈ ‚¤‚·ÈË Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹

¿ÚÈÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÌfiÓÔÓ ·Ó ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,

ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ˘ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÚfiÛÎ·ÈÚ· Î·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚfi ‚·ıÌfi, ÙËÓ ·-

ÏÈ¿ Î·È ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·.

¡fiÌÔ˜ ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ (ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂˆÓ): Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-

ÎÂ ÈÔ ¿Óˆ, Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂˆÓ

·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙË Û˘Óı‹ÎË «ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜», Ô˘ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ·

ÔÛÔÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂˆÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜

ÙË˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛ-
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ÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÈˆÓfiÙ·Ó Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰˘Ó·ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÈ·

‰ÚfiÁË, ÙfiÛÔ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈÓfiÙ·Ó Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô È‰È-

·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. OÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙˆÓ

·Ú·ÈÒÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂÈ˜, Â›Ó·È: ·) Ë

‰ÂÎ·ÙÈ·›·, ‰ËÏ. ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ 1:10 ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ‚¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

‰ÚfiÁË˜ (‰ËÏ. ÙÔ˘ ÙÈÙÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÔÙ¿ÓÔ˘)

ÚÔ˜ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ‚) Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ-

·›·, ‰ËÏ·‰‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ 1:100 ·ÓÙ› 1:10, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·-

ÙÈ·›Â˜. ŒÙÛÈ, .¯. Ë ·Ú·›ˆÛË/‰˘Ó·ÌÔÔ›ËÛË 10-6 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÔÛfiÙËÙ·

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÚfiÁË˜ ›ÛË ÌÂ 10-6 g ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ›ÛË ÌÂ 10-3 mg ‹ 1 Ìg. E›ÛË˜, ÌÈ·

·Ú·›ˆÛË 100-30 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ 10-60 g ‹ 10-10 Ìg. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hahne-

mann, ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‰fiÛÂˆÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î·È ÛÙËÓ ·‰Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÚfiÁË˜, ÏËÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È

·ÓÂÓÂÚÁÂ›˜ ‰ÈfiÙÈ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌfiÏÔÁÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÚfiÁË˜. ∂Î‰ËÏÒÓÔÓÙ·È –‰ÂÓ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È– ÌÂ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·Ú·ÈÒÛÂˆÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÙˆÓ «‰˘Ó·ÌÔÔÈ‹ÛÂˆÓ» ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË

·Ú·›ˆÛË˜.

¡fiÌÔ˜ ÙË˜ ÔÏfiÙËÙ·˜ (Totality): H ÔÏfiÙËÙ·, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›-

Ô˘ Î·È ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÙÔ fiÏÔÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ fiÏÔÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙËÓ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔÓ

¤Ó· È‰ÂÒ‰Â˜ ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰¤ÛÙÂÚÔ ÓfiÌÔ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Â¿Ó, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi Ë

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ «fiÏÔ˘», ‰ËÏ·‰‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ÃˆÚ›˜ Ó· ·Ú·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë fiÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·

ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ‹ fiÚÁ·ÓÔ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ «fiÏÔÓ», ÈÂÚ·Ú¯ÒÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ¿-

ÓÙÔÙÂ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ·ıÔÏÔ-

Á›·˜, ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‚ÈÔÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ª¤Û· Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÏfiÙËÙ·, ‚¤‚·È·, fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ Â›Â‰· ÌÂ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË. ¢È·ÎÚ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô (physical), ÙÔ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi ‹ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎfi (emotional) Î·È ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi (mental). ™Â ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô˘
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‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÙÔ Ï¤ÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi Î·È Ù¤-

ÏÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi. ∞˘Ù‹ Ë ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¡fiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Hering,

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó. ŒÙÛÈ, .¯.,

fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ÈÔÎÚ·ÙÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

„‡¯ˆÛË, ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛË-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÁÎ·-

ÛÌ¤ÓÔ˜ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ÂÁÎ˘-

ÌÔÓÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹, fi¯È ÌÔÓfi ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔÓ ¡fi-

ÌÔ ÙË˜ OÏfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ Î·È

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚÔÔ.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ·ÚÎÂÛıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓË

Ê¿ÛË Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÈÂ-

Ú¿Ú¯ËÛË Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÓÔ˘-Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ OÌÔÈÔ·-

ıËÙÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë

ÔÔ›· ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÏfiÙËÙ·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚË ‰ÈÂ˘-

ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Ï¤ÔÓ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘

˙ˆ‹˜, ÈÔ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË Ê‡-

ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÚfiÙ˘ˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜. Ÿ¯È ÌfiÓÔÓ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È o Hahnemann Î·È ÔÈ ‰È¿‰Ô¯Ô› ÙÔ˘

Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Û·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È fi¯È ¿Ï· Û·Ó ¤Ó· Â˘¯ÔÏfiÁÈÔ, ıÂÌÂÏÈÒÓÔÓÙ·˜ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Û·Ó ¤Ó· «Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ», Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ›ÂÈ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.

¡fiÌÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜: ∏ ›‰È· Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈ-

Î‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›-

·˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹,

Ô ÔÔ›Ô˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ›‰È· ∫¶™. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› ‰‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›· ÓÔ˘-Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ-ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ

·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·

·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ›‰È· Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡. ¢ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÔÈ ·ÊÔÚÌ¤˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ∫¶™ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÌfiÓÔÓ, ›Ûˆ˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
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Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÈ‰ËÌ›Â˜. AÎfiÌË Î·È Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ›‰È·˜

¿ıËÛË˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¿Û¯ÔÓÙ·, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¿Ú· ÌÈ·

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‹ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜

ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙËÓ

·Í›· ÙË˜ Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi status ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È

¿ÓÙÔÙÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ‚¤‚·È·, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó, ·Ó·ÁÎ·›·, ÎÔÈÓ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ∫¶™, ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ô

Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ı· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

Û›ÁÔ˘Ú· ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È

·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ›‰È·.

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ·, ·Ó·Ê‡ÂÙ·È Ë ·Ó¿-

ÁÎË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÁÁÂÓÒÓ, ÙˆÓ Û‡ÌÊ˘ÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ, ‰ÔÌÈÎÒÓ, ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘, ÙÔÓ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ‰ÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ «fiÏÔÓ»

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ ·ıÔÏÔÁ›· Ì¤Û· ÙÔ˘. ∏ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·˘Ù‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›· ÂÓ¤-

ÓÂ˘ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ J.T. Kent, Î·ıËÁËÙ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÛÂ

·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›Â˜, ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «È‰ÈÔÛ˘-

ÁÎÚ·Û›Â˜» (constitutions), ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ÌÂ Ù· ›‰È·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘

ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›·

·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙ· ‰›ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. O˘‰¤ÔÙÂ

ÂÎÌ·ÈÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓ· ‹ ÈÂÛÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ·ÚÎÂÙ¤˜

ÊÔÚ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÏÂÙ¤˜ Ù˘¯¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓÒ˜

·fiÚÚËÙÔ˘ ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ˘·ÚÍÈ·ÎÒÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ,

·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ˆÊÂÏÈÌÈÛÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ. °È’ ·˘Ùfi

Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜.

OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (Homeopathic aggravation): MÂ

ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
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ÙˆÓ ÌÈ·˜ ∫¶™ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ «fiÌÔÈÔ˘» Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (similinum). ΔÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ÙËÚÂ›Ù·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â˘ÚfiÛ-

‰ÂÎÙÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ∫¶™ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ Î·È ∫¶™, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ¤ÚÂÂ. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ¤ÙÛÈ ‹ ·ÏÏÈÒ˜, ÙÔ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È, ÛÂ Â›Â‰Ô

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÌÈ· «ÙÂ¯ÓËÙ‹ ∫¶™», ›‰È· ÔÈÔÙÈÎ¿, fiÌÔÈ·

ÌÂ ·˘Ùfi ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¿Û¯ÂÈ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·˘-

Ù‹, ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Û·Ó «›‰ÈÔ»

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ∫¶™ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Â˘ı‡˜ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, Î·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Û·Ó ÙÔ «fiÌÔÈÔ» ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È fi¯È

È· ÙÔ «›‰ÈÔ». ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÂÎÏ˘ıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ

«fiÌÔÈÔ» ÚÔ˜ ÙËÓ ∫¶™ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. μ¤‚·È·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·-

Ú·ÙËÚËıÂ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,

fiˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ÔÌfiÏÔÁ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡

‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔÍ›ÓˆÛË˜, Ë ›‰È· Ë

È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi status ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, ÎÙÏ, ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË

ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜,

·Ú·ÙËÚËıÂ›, Â›Ó·È, ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¤Ó·

ıÂÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Ë ÂÓ‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ¶¿ÓÙÔÙÂ, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ «Û‡ÓÙÔÌÔ˘», ÙÔ˘

«·ÚÔ‰ÈÎÔ‡», Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (.¯. ‰ÂÚ-

Ì·ÙÈÎ¤˜, ÚÈÓÈÎ¤˜, ÎÙÏ.), Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ıÔÏÔÁ›·.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜» ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤-

ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ (aggravations) Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ

ÛÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (modalities), ·ÏÏ¿

Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

¡fiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Hering, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ.

ΔÔ Û‡ÌÙˆÌ·: ™·Ó Û‡ÌÙˆÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‚›ˆÌ· ‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∫¶™,

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ (Ê˘ÛÈÎÔ‡), Û˘ÁÎÈÓË-

ÛÈ·ÎÔ‡ Î·È ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∞ÎfiÌË Û·Ó Û‡ÌÙˆÌ· ÓÔÂ›Ù·È Î·È ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹, ÔÚÌÔÓÈÎ‹, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÎÙÏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ‰ÔÌÈÎ‹

(ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹) ‚Ï¿‚Ë. H Ï·ÙÈ¿ ·˘Ù‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë «ÓfiÛÔ˜» Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ∫¶™
Î·È fi¯È ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ÓÂ˘-

44 ™YM¶§HPøMATIKH IATPIKH



ÚˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Â›ÙÂ ¤Ó·˜ ˘ÂÚÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÛÌfi˜, Â›ÙÂ ÌÈ· Ì˘ÚÌËÎ›· ‹

ÌÈ· ÛÌËÁÌ·ÙÔÚÚÔ˚Î‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·.

ΔÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ‚›ˆÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ∫¶™ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, ÙÔÓ ÂÍ·ÙÔÌÈ-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÌÔÈ-

fiÛÙ·ÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ

Ê˘ÛÈÎÔ›, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜

ÂÓÙfiÈÛË, Ë Â¤ÎÙ·ÛË, ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÌÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Î.¿., ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔ-

Ì¤ÚÂÈ·, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ «fiÌÔÈÔÓ» ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ∫¶™

ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹.

ΔÚÔÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (modalities): ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜, ‚ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ

Û˘ÓËıÂÈÒÓ, ÙÚfiÔ˘ Î·È Â›‰Ô˘˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó, Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË (amelioration) ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (aggravation) ÂÓfi˜ Û˘-

ÌÙÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¯ÚÔÈ¿ ÛÂ ¤Ó· Û‡-

ÌÙˆÌ·, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÈ·˜ K¶™, Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ‡Ô, Ë ˙¤-

ÛÙË, Ë ˘ÁÚ·Û›·, Ô ¿ÓÂÌÔ˜, Î¿ÔÈ· ÙÚÔÊ‹, Ô ı˘Ìfi˜, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Î.¿. Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›Â˜.

∑ˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜: ÃˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿-

ÔÈ· ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ‚ÈÙ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË, ·ÏÏ¿ Î·ı·Ú¿ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›·

·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ÂÔÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÓÙ· ˘fiÛÙ·ÛË, Ô˘ ÂÏ¤Á-

¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ «fiÏÔ˘», ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ, ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ì¤-

¯ÚÈ Ó· ÙÔ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜

∑ˆÙÈÎ‹˜ ¢‡Ó·ÌË˜ (Vital Force). º˘ÛÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿, Û‹ÌÂÚ·,

Ì¤Û·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿ÌÂÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹, Ë ıÂÚÌÈÎ‹, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹, ÎÙÏ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ‚¤‚·È· ¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÔ˘Ó. ΔÔ «¤ÚÁÔ» ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È, ¿Óˆ ·’ fiÏ·, Ë Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ £ÂÚÌÔ‰˘Ó·-
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ÌÈÎÔ‡ ∞ÍÈÒÌ·ÙÔ˜, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÂÚ› «˙ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜» ·fi Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜. ∞Ó Î·È ÌfiÓÔÓ

ÚfiÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜,

ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÔÏfiÙËÙ·˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «˙ˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË» Â›Ó·È

¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ˜ È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜, Ô Hahnemann, ‹Ù·Ó ‚·ıÈ¿ ÔÚıÔÏÔÁÈ-

ÛÙ‹˜ Î·È fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹

‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ô Ì·ÁÓËÙÈÛÌfi˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·,

ÎÙÏ, ÌÂ Û·Ê‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË, Ô˘ ı· ÂÔÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∫·Ó¤Ó·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·, Û‹ÌÂÚ·,

.¯., ‰ÂÓ ÍÂÓ›˙Ô˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ «˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ» ‹ «·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ», Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·

Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÂ‚·ÛÙÔ›, ·ÊÔ‡ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ æ˘-

¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ¶Èı·ÓfiÓ, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË „ËÊÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÙË˜

‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓ·ÚÁ¤ÛÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰˘Ó·-

ÌÈÎÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ «·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡» (defense

mechanism), Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ¶·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜. O «·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜» Â›Ó·È,

Î·È ¿ÏÈ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ «˙ˆÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜», Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌÔÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜,

‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ

ÌÂÚÒÓ, ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ª¤Û· Û’ ·˘ÙfiÓ ÂÓÙ¿Û-

ÛÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ∫Ï·ÛÈ-

Î‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶¤Ú· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È ¤Ú· ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎ˘-

ÚÈ·Î¤˜, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜,

fiˆ˜ Î·È ÙË˜ KÏ·ÛÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ Ì·ÙÂÚÈ·ÏÈÛÙÈÎ‹, ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·-

Ù¿ ‚¿ÛË, ÌÂ ›‰È· ¿ÓÙÔÙÂ ·fiÚÚÈ„Ë Î¿ıÂ È‰Â·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÌË-

ÓÂ›·˜, ÛÙ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ∞˘Ùfi, ‚¤-

‚·È· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÂÓ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÊÈ-

ÏÔÛÔÊÈÎÒÓ, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰ÈfiÏÔ˘ ÂÈÏ‹„ÈÌÔ, Ô˘
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·ÛÊ·ÏÒ˜, fiÌˆ˜ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘

21Ô˘ ·ÈÒÓ·.

£ÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌÔ› Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù·‡ÙÈÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙÔ ‚ÈÔıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÙË˜ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ KÏ·ÛÈÎ‹˜

I·ÙÚÈÎ‹˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ Virchow, ÙÔÓ È‰Ú˘Ù‹ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·fi ÙËÓ

˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ Ì›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜, Ô˘ ‰Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ˙ˆ-

ÓÙ·Ófi ÛÒÌ·, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ˙ˆ‹ ·˘-

Ù‹Ó Î·ı’ Â·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ Ë ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ÂÓÈ·›· ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜

·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È

·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘

˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÔÈ ‚ÈÙ·ÏÈÛÙ¤˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È Â›ÙÂ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ‹ Â·Ó·Ï‹-

„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. O˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÓÒ-

Ì·ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ Î·È ·ÂÚ›ÁÚ·-

ÙÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô‡ÙÂ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ‚›· ÂÈÛ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ô‡ÙÂ ·-

Ú¿ÛÈÙ· ÚÈ˙ˆÌ¤Ó· Û’ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌfiÓÔÓ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂ÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ. ΔÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÙÔÓ Virchow, ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ›Û· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ›ÛÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ì›· ÔÌÔÛÔÓ‰›· Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ, ÌÈ· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› ÙÔ Î¿ıÂ

¤Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ¿ÏÏ·. O Virchow ‰›‰·ÍÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È Î·È Ô È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÓÂ‡ÛıËÎÂ ·fi

ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Johannes Peter Muller, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›·

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞Ó·ÙÔÌÈ-

Î‹. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜, ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ‚·ıÈ¿ ÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹, Û˘ÓıÂÙÈÎ‹, ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚ-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ¿ÚÚËÎÙ· ÙËÓ OÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹

ÌÂ ÙËÓ KÏ·ÛÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹.
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