
øÔıËÎÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40

∞. ∫Ô‡ÚÙË˜, ∫. ª·Î¤‰Ô˘

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

OÈ ˆoı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÂÓ‰oÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜
ÌÂ ‚¿Úo˜ 10-20 gr, Ì‹Îo˜ 2-5 cm, Ï¿Ùo˜ 1,5-3 cm Î·È ¿¯o˜ 0,5-1,5 cm Î·È ¤¯o˘Ó
‰ÈÏfi ÚfiÏo, ÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ. 

OÈ ˆoı‹ÎÂ˜ ¤¯o˘Ó Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó ÛÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜ Ùo˘˜ Â-
Ú›o˘ 1 ¤ˆ˜ 2 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ˆoı˘Ï¿ÎÈ·. ™ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ¤¯o˘Ó ·oÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ ˆoı˘Ï¿ÎÈ·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó·
ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÛÙËÓ ·ÙÚËÛ›· (ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜) Î·È fi¯È
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™¯‹Ì· 1. ∞ÙÚËÛ›· ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙË Á˘Ó·›Î·.



ÛÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·, ÌÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ ÙË˜ ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ ÂÚ›o˘ 500 ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎo‡˜ Î‡ÎÏo˘˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 37 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ oo›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Èo ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-
ÛË. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÙÚËÛ›·˜, ¿ÓÙˆ˜, oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Á˘Ó·›Î· ÛÂ Á˘Ó·›Î· (™¯‹Ì· 1).

™Ù¿‰È· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜

∏ ¯ÚoÓoÏoÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ¤Ó·˜ Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ ÙÚfio˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡
ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ŒÓ·˜ oÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÚoÙ·ıÂ› ÌÂ ÛÎofi ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙfiÛo ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (™¯‹Ì· 2). Δ· ÛÙ¿‰È· ‚·Û›˙oÓÙ·È
ÛÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo, ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Â›Ó·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË Î·È Ë ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 

∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË: O Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹, ÙËÓ ÂÚÈˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ (™¯‹Ì· 3). 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛËÌ·Ùo‰oÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿-
ÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜
ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿, ‰›ÓoÓÙ·˜ Ùo Ì‹Ó˘Ì· ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Î·È
ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ (FSH). ∏ FSH Úo¿-
ÁÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ˆoı˘Ï·Î›o˘, Ùo oo›o ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·˜
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™¯‹Ì· 2. ™Ù¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·Ù¿ STRAW 
(Stages of Reproductive Aging Workshop).
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ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Ùo ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo
¤¯ÂÈ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ Î·È Ùo Î˘Ú›·Ú¯o ˆoı˘Ï¿ÎÈo Â›Ó·È ÒÚÈÌo Î·È ¤ÙoÈÌo
ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘. 

™ÙËÓ ÂÚÈˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ·fi
Ùo ÒÚÈÌo ˆoı˘Ï¿ÎÈo ˘Úo‰oÙo‡Ó Ì›· ·fiÙoÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜
(LH) ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘, Ë
LH Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùo ˘oÏÂÈfiÌÂÓo ˆoı˘Ï¿ÎÈo, ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ¿˜ Ùo ÛÂ ˆ¯Úfi
ÛˆÌ¿ÙÈo. 

∏ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ùo
ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈo, Ë oo›· ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ Ùo Â·¯˘Ì¤Óo ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo ÛÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË. ∂¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ÁoÓÈÌoo›ËÛË, Ùo ˆ¯Úfi Ûˆ-
Ì¿ÙÈo ˘oÛÙÚ¤ÊÂÈ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓoÓÙ·È Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ o ÂfiÌÂÓo˜ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏo˜. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î˘-
Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 10 ¤ˆ˜ 100 pg/ml ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË, 200-800 pg/ml ÛÙË
Ì¤ÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ Î·È 200-340 pg/ml Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜. ∏
ˆoıËÎÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, o˘ Â›Ó·È Ùo Î‡ÚÈo ·Ú·ÁfiÌÂÓo oÈÛÙÚoÁfiÓo,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 36Ìg/ËÌ¤Ú· ÛÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ¤-
ˆ˜ 250Ìg/ËÌ¤Ú· ÛÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË. Δo 95% ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ›
ÛÙo ·›Ì· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo Î˘Ú›·Ú¯o ˆoı˘Ï¿ÎÈo Î·È Ùo ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈo, ÂÓÒ Ùo 

™¯‹Ì· 3. ∂ÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏo˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î·.



˘fiÏoÈo 5% Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ oÈÛÙÚfiÓË˜ ÛÂ oÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË. ∏ oÈÛÙÚfiÓË Úo¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ·-
fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ ÛÙo ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È
ÛÙo˘˜ Ì˘˜, ÌÂ ÙËÓ ˆoı‹ÎË Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÛÂ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ oÈÛÙÚfiÓË˜ oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi 30 ¤ˆ˜ 180 pg/ml, Â-
ÓÒ ÛÙÈ˜ ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o ÏfiÁo˜ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Úo˜ ÙËÓ oÈÛÙÚfi-
ÓË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙË ÌoÓ¿‰·.

Δ· Î‡ÚÈ· ÁoÓ·‰ÈÎ¿ ÂÙ›‰È· o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË Ú‡ıÌÈ-
ÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË-ˆoı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÈÓ¯ÈÌ›ÓË ∞ Î·È Ë ÈÓ¯ÈÌ›ÓË μ.
Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ ∞ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘
Ì¤Úo˘˜ ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÙo Ì¤ÛoÓ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È Î·È ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Í·Ó¿, Êı¿ÓoÓÙ·˜ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰¿ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ˆ-
¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË, ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È
ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ ·˘Í¿Óo˘Ó Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ÛÙo
ÚÒÙo ÌÈÛfi ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ·È¯Ì‹ ÛÙo Ì¤ÛoÓ Ùo˘
Î‡ÎÏo˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo Î·Ù¿ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË. Œ¯ÂÈ
‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿o„Ë fiÙÈ Ë ÈÓ¯ÈÌ›ÓË B Î·È Ë FSH Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ¤Ó·Ó ·Ï›Ó‰ÚoÌo ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÌÈÛo‡ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘, o oo›o˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ FSH. ŒÙÛÈ, Ë ˆoı‹ÎË ·Ú¤¯ÂÈ ‰‡o ·ÚÓËÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌË˜
Ú‡ıÌÈÛË˜: ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙ· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜
·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜ (DHEA) ÛÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË. Δ·
ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Â›Ó·È Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (Δ), Ë ‰È¸‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË
(DHT), Ë ·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË, Ë DHEA, Î·È Ë ıÂÈÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË (DHEA-S).
To 1/4 ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û·˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜, Ùo 1/4 ·-
fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, Î·È Ùo ˘fiÏoÈo 1/2 ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ ·Ó-
‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜. Δ· Â›Â‰¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 0,2 ¤ˆ˜ 0,81 ng/ml. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÂÏ·ÊÚ¿, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Úoˆı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ DHEA, Ùo Î‡ÚÈo ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Îfi ·Ó-
‰ÚoÁfiÓo, ¤¯ÂÈ oÏ‡ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Ë DHEA-S, o ÌÂÙ·‚oÏ›ÙË˜ ÙË˜
DHEA, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo. Δ· Â›Â-
‰· ÙË˜ DHEA-S ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÎoÚ˘Ê·›· Â›Â‰· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ‹ÏÈÎo ˙ˆ‹ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÒÛË. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Â›Â‰· DHEA-S ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Î·Ù¿ 40% ·fi Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

ªÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË: ∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ, oÈ oo›Â˜ ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙oÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜
ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜. ™ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÙfiÛo ÌË¯·ÓÈÛÌo›
ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ fiÛo Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ
ÛÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜. 
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, Ùo ÚÒÙo ÌÂÙÚ‹ÛÈÌo ÛË-
ÌÂ›o ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ FSH (>10 IU/L) ÛÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË (2Ë-5Ë ËÌ¤Ú· Ùo˘ Î‡ÎÏo˘). ΔÂÏÈÎ¿, Ë ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È Ë Â·ÎfiÏo˘ıË ÙÒÛË ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH, Ë oo›· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÂÓ·oÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ FSH ÛÙÚ·ÙÂ‡o˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆoı˘Ï¿ÎÈ· ·Ó¿ Î‡ÎÏo, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·ÙÚËÛ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 37 ÂÙÒÓ. ∏ ˘ÂÚ-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÚ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ˆoı˘Ï¿ÎÈ· Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤-
Óˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· Ùo «Êo‡ÛÎˆÌ·», ÙËÓ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÙË Ì·ÛÙˆ‰˘Ó›·, ÙË ÌËÓoÚ-
Ú·Á›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓoÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù·, Ë ·¸Ó›·, oÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Î·È Ë ÚoÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÊoÚ›·. Δ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo.

∏ Ù˘ÈÎ‹ ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Î·Ù¿ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÓÙ· ˆoı˘Ï¿ÎÈ·
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ùˆ¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ FSH Î·È ÛÙËÓ LH. Δo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Î·-
ÓfiÓÈÛÙË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡-
ÎÏo˘. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ Î‡ÎÏoÈ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎo› (¯ˆÚ›˜ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË ˆ·Ú›o˘), ÂÓÒ ÛÂ Î¿oÈo˘˜ Î‡ÎÏo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ùo˘ ÂÓfi˜ ˆ¿ÚÈ·. Δo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÁÂÁoÓfi˜ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È‰‡ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ fi„ÈÌË ÌÂÙ¿‚·-
ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Î·ıÒ˜ Ë ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo, oÈ
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛoÓÙ·È Î·È oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÈÒÓo˘Ó ÙfiÛo ·Î·ÓfiÓÈÛÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·˜ ·fi ÙË Ì‹ÙÚ· fiÛo Î·È ÂÚÈfi‰o˘˜ ·ÌËÓfiÚÚoÈ·˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÙÚoÊ›·˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

¶·Ú¿ ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯o˘Ó
˘fi„Ë Ùo˘˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ∏ Â-
È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 12 Û˘ÓÂ¯Â›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÌËÓfiÚ-
ÚoÈ·˜ Â›ÙÂ ·fi ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ FSH (≥30 IU/ml). ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˆoıËÎÈÎ‹˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¤Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ë oo›·
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Èo Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ Â-
fiÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÌÌË-
ÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ŸÙ·Ó oÈ Î‡ÎÏoÈ Â›Ó·È ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
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ÎÙÈÎo›, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎo‡˜ Î‡ÎÏo˘˜. 

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‹ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË. ™Â ÌÈ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÚooÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Î·È ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÌÌËÓo Ú‡ÛË. ™Â
ÌÈ· Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ¡oÚ‚ËÁ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 15%. ¢Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Rancho
Bernardo ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Úo‰ÈÎ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ DHEA Î·È ÙË˜ DHEA-S ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË,
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. Δ·
Â›Â‰· ÙË˜ DHT ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ o‡-
ÙÂ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË o‡ÙÂ ÌÂ Ùo ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÓÒ o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ë ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ DHEA,
ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, Î·È ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ oÈÛÙÚfiÓË Î·È oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ·˘Í¿Óo˘Ó ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂oÌ¤Óˆ˜, o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ˆoıËÎÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ ÛÙËÓ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ÌÂ-
Ù¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ ∞ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÌÌËÓo Ú‡ÛË. ∏
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ Â›Ó·È Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹ o˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ ∞. 

ªÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË: Δo ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛËÌ·Ùo‰oÙÂ› ÙË ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË Â›Ó·È Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÌÌËÓo˜ Ú‡ÛË (Δ∂ƒ). ∏ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Δ∂ƒ. ∏ ÂÚ›o‰o˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌfiÓÈ-
Ì· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ˆoıËÎÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ. ∏ fi„ÈÌË ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂÙ¿ Ù·
¤ÓÙÂ ÚÒÙ· ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÌÌËÓo Ú‡ÛË Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ùo ı¿Ó·Ùo
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. 

Δ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· FSH (‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ¤ˆ˜ ‰ÂÎ·ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ·), ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· LH, Â›Â‰· FSH ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LH, Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ oÈÛÙÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi. ∞˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘-
ÛÈ·Î‹˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Â›Ó·È ≤10% ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 10-37 pg/ml. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ oÈÛÙÚfiÓË˜ Î˘-
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Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 6-63 pg/ml. O ÏfiÁo˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Úo˜ oÈÛÙÚfiÓË ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ë
oÈÛÙÚfiÓË Â›Ó·È Ï¤oÓ Ùo Î‡ÚÈo oÈÛÙÚoÁfiÓo o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo ·›Ì·. ∏ oÈÛÙÚfiÓË
Úo¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹, Ì¤Ûˆ ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË˜, ÙË˜ ·Ó-
‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË˜. ∂oÌ¤Óˆ˜, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Úˆ-
Ì·Ùoo›ËÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙo‡. 

¶·Úo‰ÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙË ÌÂÙÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, Ó·
·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î¿oÈˆÓ ÂÓ·oÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ, Ù· oo›· ‚Â-
‚·›ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· o‰ËÁËıo‡Ó ÛÂ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. OÈ ˆoı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓo-
·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ·Ú¿Áo˘Ó ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È ·Ó‰ÚoÛÙÂÓ‰ÈfiÓË.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Rancho Bernardo, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-89 ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Â›Â‰· ÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Ù· oo›· ·˘Í¿ÓoÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÊÙ¿ÓoÓÙ·˜ Ù· ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·-
Î¿ Â›Â‰· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Â›Ó·È Ë ÌfiÓÈÌË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÂÌÌËÓoÚÚ˘Û›·˜, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙË Á˘Ó·›Î·. ∏ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ê¿ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÛÙËÓ oo›· ·Ú¯›˙o˘Ó oÈ ÂÓ‰o-
ÎÚÈÓÈÎ¤˜, ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜, Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜. ∏
Èo ÚÒÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙoÓ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏo. ∏ ‚ÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛo ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiÛo Î·È ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ˆoı‹-
ÎË, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ. 

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¤ÌÌÂÛo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË Ùo˘ ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡
Î‡ÎÏo˘, ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ, ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÎoÎÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜. Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË˜ μ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È ·Ú·-
Ì¤Óo˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ fi„ÈÌË ÂÚÈÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Èı·ÓÒ˜ ˆ˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ FSH. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È, ÂoÌ¤Óˆ˜, oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜. Δ·
Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi-
·˘ÛË Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. Δ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıo‡Ó ·fi ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ
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ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ì›· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ ÂÚ›o˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 
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