
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·-

fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ú·-

ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÛÈ‰‹Úo˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚ·-

oıËÎÒÓ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ‹ ÌË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜.

∂Í¿ÏÏo˘, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈ˚Óo‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÒÛÙÂ Ë ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹

·Ó·ÈÌ›· Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÈ· Êı›Óo˘Û·

oÚÂ›·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ùo˘ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈo˘ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ), ˘oÏoÁ›-

˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ùo o-

ÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·-

fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

35% ¤ˆ˜ 75% (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 56%) Î·È ÛÙÈ˜

‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 18%1. Δo

oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ o˘ ÓoÛËÏÂ‡-

ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÌËÙÚÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· ÙË˜ °′
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ

·ı‹ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ ‹Ù·Ó 4,46%, ·fi Ùo Û‡Óo-

Ïo ÙˆÓ ÓoÛËÏÂ˘ıÂÈÛÒÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È

Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÌÂ «Ûo‚·Ú‹» ÛÈ‰Ë-

ÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹Ù·Ó 66,7% (¶›Ó. I).

Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜

O ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜

(¶OÀ) Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙË ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:2

·) «◊È· ·Ó·ÈÌ›·» (Mild anemia), ÛÙËÓ

oo›· Ë Î·ÙÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

Â›Ó·È 10 g/dl.

‚) «ª¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ó·ÈÌ›·», (Moderate

anemia), ÛÙËÓ oo›· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 7,0 ¤ˆ˜ 10,0 g/dl.

Á) «™o‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·», (Severe anemia), ÛÙËÓ

oo›· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ·fi 5,0 ¤ˆ˜ 7,0 g/dl2.

‰) «¶oÏ‡ Ûo‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·», (Very severe

anemia), fio˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 5,0 g/dl.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·È-
Ì›·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË

™ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ «‹È·» ÛÈ‰ËÚo-

ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·Ú¿ ÌfiÓoÓ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Â‡Îo-

ÏË˜ ÎfiˆÛË˜.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ 

ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·

μ. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ 2

¶›Ó·Î·˜ I. Δ‡oÈ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÌËÙÚÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· ÙË˜
°’ ª/° ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞.¶.£.

Δ‡o˜ ¡ ¶oÛoÛÙfi %

™È‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 32 66.7
∂ÙÂÚfi˙˘ÁË ÌÂÛ. ·Ó·ÈÌ›· 8 16.7
∂ÙÂÚfi˙˘ÁË ‰ÚÂ. ·Ó·ÈÌ›· 1 2.1
ªÈÎÚo‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 1 2.1
OÌfi˙˘ÁË ÌÂÛ. ·Ó·ÈÌ›· 2 4.2
OÌfi˙˘ÁË ‰ÚÂ. ·Ó·ÈÌ›· 1 2.1
ÕÏÏoÈ Ù‡oÈ 3 6.3

™ ‡ Ó o Ï o 48 100.0
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™ÙË «Ûo‚·Ú‹» Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙË «Ì¤-

ÙÚÈ·» ·Ó·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·3: 

• ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË

• ·›ÛıËÌ· Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ, Ù·¯˘Î·Ú‰›·

Î·È ‰‡ÛÓoÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

• ˙¿ÏË, ÏÈoı˘ÌÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ÛÎoÙo‰›ÓË

• ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÂÌ‚o¤˜ ÙˆÓ ÒÙˆÓ Î·È ‰˘ÛÎo-

Ï›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

• Û˘¯Ó¤˜ ÚoÛ‚oÏ¤˜ ·fi ÎoÈÓ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜

• ˆ¯ÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ

™ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÌÂ «oÏ‡ Ûo‚·Ú‹» ·Ó·ÈÌ›·,

ÛÙ· Èo ¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Î·È

o Ûo‚·ÚfiÙ·Ùo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ oo›· ÎÈÓ-

‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡o˘ Á˘Ó·›Î·˜. 

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË

∫¿ıÂ ÌoÚÊ‹ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›-

Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ

oÈÎ›Ïo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜

ÙËÓ oÌ·Ï‹ oÚÂ›· ÙË˜. ∏ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-

Ì›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Úfi-

ˆÚo ÙoÎÂÙfi, ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÁÎ‡o˘ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·4. 

1. ™È‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÌËÙÚÈÎ‹ 
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓoÛËÚfiÙËÙ·

™ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi «oÏ‡ Ûo-

‚·Ú‹» ·Ó·ÈÌ›·, ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Hb≤5,0

g/dl, o Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· ÌËÙÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo Â›Ó·È o-

Ï‡ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÌÂÁ¿Ïo ‚·ı-

Ìfi ˘oÍ›·˜ Î·È ·Ó·ÈÌ›·˜. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ·˘Ù‹

o‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘

·ÏÌo‡, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·-

Ùo˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÏÈÎo‡ fiÁÎo˘

·›Ì·Ùo˜. 

∏ «oÏ‡ Ûo‚·Ú‹» ·Ó·ÈÌ›· ·oÙÂÏÂ› ¿ÌÂ-

Ûo ·›ÙÈo ÌËÙÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ oÛoÛÙfi ≥

20% Â› Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ,

ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈ-

Î‹˜. Δo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo ÌÂ ÂÎÂ›Óo o˘ ·o‰›‰Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÏ·Ì„›·, ÛÙË ‰˘ÛÙoÎ›·, ÛÙËÓ ·È-

ÌoÚÚ·Á›· Î·È ÛÙË ÛË„·ÈÌ›·2,5.

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo ‚ÈoÙÈÎfi Â›Â‰o

(πÓ‰oÓËÛ›·), ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ¿-

Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (Hb < 10

g/dl) ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó 70 ÌËÙÚÈ-

Îo› ı¿Ó·ÙoÈ ·Ó¿ 10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ÌË

·Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Ùo oÛoÛÙfi ‹Ù·Ó 19,7 ÌË-

ÙÚÈÎo› ı¿Ó·ÙoÈ ·Ó¿ 10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. ¶oÏ‡

Û˘¯Ó¿ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó Î·È ·fi ¿Ï-

ÏÂ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌoÚ-

Ú·Á›·, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ¤-

ÁÎ·ÈÚË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›· ÁÈ· ÓoÛË-

ÏÂ›· ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·oÛÙ¿ÛÂˆÓ1,5.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ·Ó·ÈÌ›·, ·ÎfiÌË Î·È «Ì¤-

ÙÚÈ·˜» ÌoÚÊ‹˜, Û˘¯Ó¿ ˘oÊ¤Úo˘Ó Î·È ·fi

¿ÏÏÂ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÏo-

ÓoÛ›·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ïo¯Â›·˜. OÈ ¤ÁÎ˘Â˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â›Â‰· ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚ· ·fi 9 g/dl, ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÂÌ‡ÚÂÙÂ˜

ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙË˜

Ïo¯Â›·˜ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 20%, ÂÓÒ Û’ÂÎÂ›ÓÂ˜

o˘ Ë Hb Â›Ó·È 10,5 g/dl Î·È ¿Óˆ Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 5-6% ÛÙo Û‡ÓoÏo

ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ6. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È oÈ

ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· oÈ ˘ÂÏoÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜. Œ¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ¤Ó‰ÂÈ· ÛÈ‰‹Úo˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜

Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹Úo˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ·ÈÛıËÙ¿

ÙËÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁ-

ÌoÓ¤˜. 

™ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ
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·Ó·ÈÌ›·, Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Î·Ù¿ ÙË Ïo¯Â›· Î·È

·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿ÚÚˆ-

ÛË˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi, ÛÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÂÈÏfi¯ÂÈ·

Ïo›ÌˆÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË Î·È

ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜. ∞˘Ùo› fiÌˆ˜ oÈ ·-

Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌËÙÚÈ-

Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÍÈoÏoÁËıÂ›. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË

·oÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙo ‰Â›ÎÙË

ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È

ÙË˜ ·ÚÂ¯oÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜5.

2. ™È‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ Û˘Ì‚·›-

Óo˘Ó ÛÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙË Ì¿˙·

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÌËÓÂ‡oÓÙ·È ÌÂ ÚoÛo¯‹, ‰ÈfiÙÈ Î·È oÈ Ú˘ı-

ÌÈÛÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙo› ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ¿ÏÏË ÂÚ›o‰o ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË ·oÙÂÏÂ› Û‡Ó‰ÚoÌo «˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜

Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜» Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ oÏÈÎo‡

·›Ì·Ùo˜7.

O fiÁÎo˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 34Ë Â‚‰o-

Ì¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ 30% ¤ˆ˜ Î·È 40%, ÌÂ

Â¿Óo‰o ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ¤ÍÈ Â-

‚‰oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙoÓ ÙoÎÂÙfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

fiÌˆ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ‰Ë-

ÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, o fiÁÎo˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜

·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘o-

Í›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ùo˘ oÍ˘Áfi-

Óo˘ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË Î·È Ùo˘ oÏÈÎo‡ fiÁÎo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÌÂ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡

¤ÚÁo˘, Î·È Ùo‡Ùo ‰ÈfiÙÈ o fiÁÎo˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·-

Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË Ï‹ÚˆÛË˜ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ¯ÒÚo˘ Î·È

ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜7. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ë Ì¿˙· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜

oÍ˘ÁfiÓo˘. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È, Èı·ÓfiÓ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜, ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿ Ùo ÚÒÙo

‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚo-

oÈËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏoÁ· ¯·ÌËÏ¿ Úo˜

ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ·Ó·ÈÌ›·, ÂÓÒ Î·Ù¿ Ùo ‰Â‡ÙÂ-

Úo ‹ÌÈÛ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚo-

oÈËÙ›ÓË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿-

˙·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÚoÂÎÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ›

Ë ·Ó¿ÁÎË ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo Î·È Ó· ‰ÈoÚıˆıÂ› Ë

ÁÓˆÛÙ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ «·ÈÌo·Ú·›ˆÛË˜» ÙË˜

Î‡ËÛË˜5,7.

3. ™È‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÚfiˆÚo˜
ÙoÎÂÙfi˜

∏ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜

o‰ËÁÂ› ÛÂ ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi (< 37 Â‚‰oÌ¿‰Â˜).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi Â›Ó·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ oÈ oo›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙËÓ ·-

Ó·ÈÌ›· ÛÙo ÚÒÙo Î·È ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÙÚ›ÌËÓo

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. 

™ÙËÓ O˘·Ï›· ÙË˜ ª. μÚÂÙ·Ó›·˜ .¯. oÈ

ÂÁÎ˘ÌoÓo‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ < 10,5 g/dl, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÂÎ‰Ë-

ÏÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ 13Ë-24Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Â-

ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Ùo˘˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi

Î·Ù¿ 1,18 ¤ˆ˜ 1,75 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ·Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜1. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ‰È·Ì¤Óo˘Ó ÛÙËÓ ∫·ÏÈ-

ÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ ∏.¶.∞., ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÈÏ¿ÛÈo˜

Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi, ÛÙÈ˜ ÂÁÎ˘Ìo-

Óo‡ÛÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂ-

ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·Ù¿ Ùo ÚÒÙo Î·È ‰Â‡ÙÂÚo ÙÚ›-

ÌËÓo ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. Δo oÛoÛÙfi ÙˆÓ Úfi-

ˆÚˆÓ ÙoÎÂÙÒÓ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ¤ÛÙˆ Î·È Â¿Ó
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Â›¯Â ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ó·ÈÌ›· ÛÙo ÙÚ›Ùo ÙÚ›ÌËÓo

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜1,2,4. ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ·ÁÚoÙÈÎ¤˜ Â-

ÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ¡Â¿Ï, fio˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ¤-

ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë

oo›· Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÛÙo ÚÒÙo Î·È ÛÙo

‰Â‡ÙÂÚo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û·Ó ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi Î·Ù¿ 1,87 ÊoÚ¤˜ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ·Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜. 

∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ùo

¯ÚfiÓo ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙoÓ Úfi-

ˆÚo ÙoÎÂÙfi, ÌoÏoÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍËÁËıÂ› Â-

·ÚÎÒ˜, Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·o-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ fiÁÎo˘

Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·È-

Ú›ÓË˜, Ë oo›·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·Á-

Ì¤ÓË ÛÙo ÚÒÙo Î·È ‰Â‡ÙÂÚo ÙÚ›ÌËÓo Î·È

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙo ÙÚ›Ùo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-

ÓË˜, ÛÙÈ˜ ·Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ˘ÌoÓo‡ÛÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

¯oÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹Úo˘1,2,4.

4. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· Î·È ÛÙË
ÌËÙÚoÏ·Îo˘ÓÙÈ·Î‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·

∏ ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÌoÏoÓfiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË

Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, Û˘¯Ó¿ o‰ËÁÂ› ÛÂ

¯·ÌËÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË oÈÛÙÚÈfiÏË˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË

ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘

(IUGR). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,

·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ·fi oÏ‡ ÓˆÚ›˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo›

ÌË¯·ÓÈÛÌo›, o˘ ÛÙo¯Â‡o˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘

·fi Ùo ÌËÙÚÈÎfi ·›Ì· Úo˜ Ùo ¤Ì‚Ú˘o. ∏ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â-

ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÌÂ oÈoÓ

ÙÚfio o Ï·Îo‡ÓÙ·˜ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È Û’·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜8.

°È· ÙoÓ ÛÎofi ·˘Ùfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó oÈÎ›-

ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·-

Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· ÛÙ·

‰È¿ÊoÚ· ¯ÚoÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ Ùo˘

Ï·Îo‡ÓÙ· ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, o˘ ¤·-

Û¯·Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (Hb < 9

g/dl), Î·Ù¿ Ùo ÚÒÙo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (10Ë-

12Ë Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜) Î·È Î·Ù¿ Ùo ÙÚ›Ùo ÙÚ›-

ÌËÓo (38Ë-41Ë Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜) ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·ÚfiÌoÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÈÛÙo-

ÙÂÌ·¯›ˆÓ ÙÚoÊo‚Ï¿ÛÙË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÈ-

‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰‹ Â›¯·Ó Hb > 11

g/dl, ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ8.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÈÛÙoÙÂÌ·¯›ˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ

ÌÂ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÛÂ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ¤-

ÁÈÓÂ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÏËı˘-

ÛÌo‡ ÛÙ· ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È·. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌoÈÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fi-

ÙÈ ÛÙo˘˜ Ï·Îo‡ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·-

Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤ÓÙoÓË «·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË» ÙˆÓ

ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ¤Íˆ ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘ Ùo˘

ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ ÙÚoÊo‚Ï¿ÛÙË˜. ¶·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ CD-68 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ

ªπμ-1- ıÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ È-

ÛÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ùo˘

·˘ÍËÙÈÎo‡ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ·-

Ú¿ÁoÓÙ· (VEGF) Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡

ÈÛÙo‡ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ™ÙËÓ oÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜,

‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ Â-

ÁÎ‡ˆÓ, Ë «·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË» ‹Ù·Ó oÏ‡ ÂÚÈoÚÈ-

ÛÌ¤ÓË (∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ Ïo‡ÛÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË «ÓÂfiÏ·ÛÙˆÓ» ÙÚÈ-

¯oÂÈ‰ÒÓ ÛÙo˘˜ Ï·Îo‡ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ Â-

ÁÎ‡ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ùo ÚÒÙo ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜

Î‡ËÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È Ùo ÙÚ›Ùo ÙÚ›-

ÌËÓo. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· oÏ˘ÏËı‹

«ÓÂfiÏ·ÛÙ·» ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· ÙˆÓ
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·Ó·ÈÌÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂ-

ÙÚo ·˘Ïo‡ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ›-

Ûˆ˜ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘

Ï·Îo‡ÓÙ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ¿ Ùo˘. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌ‚Ú˘oÏ·Îo˘ÓÙÈ·Î‹ «·Á-

ÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË» ÛÙo˘˜ Ï·Îo‡ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ÂÁÎ‡ˆÓ, ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË

‰Ú¿ÛË ·ÁÁÂÈoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È o ÂÓ‰oıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜

·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ (Vascular Endothe-

lial Growth Factor, VEGF). O VEGF Â›Ó·È

¤Ó·˜ oÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·-

Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÛÙËÓ «·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË». ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Â›ÛË˜,

fiÙÈ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘oÍ›·˜. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡-

Ùo˘, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘oÍ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ó· ÂÈÎÚ·-

Ùo‡Ó ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ· ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ, o˘ ¿-

Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ó·

ÚoÎ·Ïo‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ VEGF,

o oo›o˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË «·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË» Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘

Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ o˘ o‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·‡ÍË-

ÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

fiÌˆ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Â-

ÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ o˘ ‰ÂÓ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ-

‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-

ÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ oÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜, ‰ÂÓ ˘-

¿Ú¯o˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘oÍ›·˜ ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ·

Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘

VEGF Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÈ¯o-

ÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. 

∏ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó·È-

ÌÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌ‚Ú˘oÏ·Îo˘ÓÙÈ·Î‹ «·ÁÁÂÈoÁ¤ÓÂÛË» ÛÙÈ˜ ·Ó·ÈÌÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ [B) ÛÙo 1o

ÙÚ›ÌËÓo, ¢) ÛÙo 3o ÙÚ›ÌËÓo ÙË˜ Î‡ËÛË˜].



Ùo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘, Ë oo›· o‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ (IUGR). Œ¯ÂÈ ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÂ oÓÙ›ÎÈ·, fiÙÈ ·fi ıËÏ˘Î¿ oÓÙ›ÎÈ· ÛÙ·

oo›· ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·,

¤¯o˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÓÂoÁÓ¿ oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈo

Ùo ‚¿Úo˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ùo˘˜, ÂÓÒ oÓÙ›ÎÈ· o˘

ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌË ·Ó·ÈÌÈÎ¿ ıËÏ˘Î¿ Â›¯·Ó

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ùo ‚¿Úo˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ùo˘˜. 

¶Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·ÚfiÌoÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘oÍ›·˜

Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÙˆÓ Â-

ÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, oÈ oo›Â˜ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÛÈ-

‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ ÌËÙ¤-

ÚˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·

·È‰È¿ o˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ o˘ ‰ÂÓ

¤·Û¯·Ó ·fi ÛÈ‰ËÚoÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. °È· ÙËÓ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙoÈ·˜ Ûo‚·-

Ú‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó·8. 
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