
¢ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

∂¿Ó ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·-
ÙÚÈ‚‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi / ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ‹ÌÈ-
Û˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. Œ¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÙÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
O ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ·fi Ù· ÙÂÏÈ-
Î¿ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ (ÂÓÙfi˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¤ÎÙ·ÛË):

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ (ÂÚ›Ô˘ 2-5 ÛÂÏ›‰Â˜ ∞4)
2. ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ÂÚ›Ô˘ 5-10 ÛÂÏ›‰Â˜ ∞4)
3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÂÚ›Ô˘ 5-10 ÛÂÏ›‰Â˜ ∞4)
4. ™˘˙‹ÙËÛË (ÂÚ›Ô˘ 10-15 ÛÂÏ›‰Â˜ ∞4)
5. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ· (ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÂÏ›‰· ∞4)
6. μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (ÂÚ›Ô˘ 5-10 ÛÂÏ›‰Â˜ ∞4)
7. ¶·Ú¿ÚÙËÌ·
8. μÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·
9. ∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Ë ‰È·ÙÚÈ‚‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 30 ÌÂ 50 ÛÂÏ›‰Â˜. 

◊‰Ë ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·-
ÏÂ›„ÂÈ˜, fiÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ÂÚ-



Á·Û›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â-
È‚Ï¤ÔÓÙ· fiÙÈ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ –·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ– ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚·-
ı‡ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÈÌË-
ıÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÔÙ‡ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

£· ‰Ô‡ÌÂ fiÌˆ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ·ÊÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÔ-
ÙÈÎ‹ (·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·), Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜, ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ‰›¯ˆ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ ıÂÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ‚È‚Ï›·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÛÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÈÔ ÚfiÛÊ·-
Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÂÈ ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿ıÔ˜, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ˆ˜
“‰Â‰ÔÌ¤Ó·”. ∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÛÙ· Ô-
Ô›· Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ‡Û· ‰È·ÙÚÈ‚‹ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ. ª·˙› ÌÂ Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ù›ıÂÓÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· Â·Ó¤ÚıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙ· ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ı· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. Δ· ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· (Î·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜) Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜
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‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ó· ÌËÓ “ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È” ÍÂ-
ÎÔÌÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

... ÛÎÔfi˜ Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ
ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
“Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ;” 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ... ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó·
ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ...
“Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ;”
£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Miller
(1999) Î·È Gerhard (1989) ... 

∫·Ù¿ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ï¿ıÔ˜ Ó· ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· ÂÚÈ-
Ï‹„ÂˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÚıÚ· ‰›¯ˆ˜ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ì›· ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹
¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·‚¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÙËÓ
¤¯ÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘, ·Ú¿ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù·
‰È¿ÊÔÚ· ÎÂ›ÌÂÓ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÙÂÏÈ-
Îfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Î·È ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓÔ. ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
‰È·ÙÚÈ‚‹˜ Ú¤ÂÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÂÓ Î¿ÔÈ· Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (.¯.
È·ÙÚfi˜), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ
‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È Â‡ÏËÙË Î·È Î·-
Ù·ÓÔËÙ‹ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ –ÌË ÂÈ‰ÈÎfi– ·Ó·ÁÓÒÛÙË. 

ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô
‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÔÌ‹. O
ÚÒÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
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·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·: .¯. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Bullerd 1999). ◊ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (Bullerd et al. 1999). ŸÔ˘ ÙÔ et al. ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi Ù· Ï·ÙÈÓÈÎ¿ “et alii”, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ “Î·È ¿ÏÏÔÈ”. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÚıÚ·
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ (Bullerd 1999, Smith et al. 1977, Weger 2000) Î·-
Ù¿ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ
·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜:
.¯. [2]. ∏ ·Ú›ıÌËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ 1 Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú›ıÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ú›ı-
ÌËÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜.

∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘: “O
Weger (2000) ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰Ô-
Ì‹…”. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÚfiÙ·ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
.¯. “…·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(Weger 2000)”. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È fi¯È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Î·ıÂ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. °È·
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
ÚfiÙ·ÛË˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

∫·ÓÂ›˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ı· ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Ó· ¯Ù›ÛÂÈ ¤Ó· Û›ÙÈ, ‰›-
¯ˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ÌÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÙÔ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ. OÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiÌˆ˜ ›Ûˆ˜ ı· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó
Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· “Î¿ÙÈ ı· ‚ÚÂıÂ› Î·È ı· ‰Ô‡ÌÂ
Ò˜ ı· ÙÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ”. ΔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ

24 ∏ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹



Ì¤ÏÏÔÓ ÂÊÈÎÙ‹ Ì›· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ·fi Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ıÂÏ‹ÛÂÈ
Ó· Â·ÏËıÂ‡ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜. 

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (efficiency) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘:
1. ΔËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
2. ΔËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È
3. ΔËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·).

∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎ‹, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ù·
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜)
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (.¯. ÌÂÏ¤ÙË Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË), ÙfiÙÂ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ (valid). ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË (Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜), Ë Â-
·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë (.¯. ·Ú¯›˙ˆ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂÙÚ¿ˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·Ì·Ù¿ˆ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Í·Ó·ÌÂÙÚ¿ˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÁÎÚ›Óˆ). 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó·˜ ÏÔÁÈ-
Îfi˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿-
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ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ù· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘ıÔ‡Ó Î·È ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰Ë-
Ï·‰‹ fiÙ·Ó ÔÈ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂÈÊıÔ‡Ó). ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â‡ÎÔÏÔ fiÛÔ ÔÈ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

∫·È Â‰Ò ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆ-
ÛË.

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·) ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞ÚÎÂ›
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍ‹˜. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÁÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ù˘¯·›ˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ª›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·-
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË, ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î.¿.

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈÏÂÁÂ›, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË
ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰·˜. ∂¿Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È Ë ¯Ò-
Ú· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (Zeiss, OP 300,
°ÂÚÌ·Ó›·). ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Ë ÚÔÌËıÂ‡ÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚ›·
(.¯. ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ 70% SERVA, ∞ı‹Ó·). ∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Èı·Ó¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· ¯ÚËÛÈ-
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ÌÔÔÈËıÔ‡Ó (ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿), ÛÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎ·Ó Î·È ÁÈ·Ù›. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó (.¯. ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë t-test ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤-
Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÎÙÏ.). ∞-
ÛÊ·ÏÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p, Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰Â-
ÎÙfi Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ p < 0,05). 

ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ·Ù› ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
ÁÈ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Â¿Ó Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô.

ΔÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

«¯·Ï·Ú¿ ‰›Ï· ‰›Ï· Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜,
ÂÓÒ ÛÎÏËÚ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·»

Friedrich Schiller

ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ÁÓˆÌÈÎfi ‰ÂÓ Ï¤ÂÈ Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ·fi ÙÔ Ó·
Ì·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ ·Ï¿
·fi fi,ÙÈ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ì·˜ ÛÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ “ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜” ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·ÚÎÂÙ¿
“·ÚfiÔÙ·”, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙË Ì·Ù·›ˆÛË ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó “·fi ÙÔ Ô˘ıÂÓ¿”:
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1. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi).

2. ∞ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ïfi Û¯Â‰È·ÛÌfi).

3. ∂ÏÏÈ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· missing values, fiÙ·Ó ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È).

4. ªÈÎÚfi ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ· ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· (Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÂ›
ÙÈ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜).

¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, Â¿Ó ÚÔÛ¤ÍÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Ù· ÙÚ›· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:
1. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¤ÌÂÈÚÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙË Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË.
2. ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ ÚÔ-

‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
3. N· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÎÂÓ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ “·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜”.

Δ· ÚÒÙ· ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ
··ÈÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÎÂ›
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË, ·Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ·Ûı¤-
ÓÂÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ìfi-
ÓÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜, fiÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ, ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ ‹
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
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Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ˘-
Ô„‹ÊÈÔ˘˜. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ı· “¯ÚˆÌ¿ÙÈ˙Â” Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î¿ÙÈ
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È, Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜. ∫¿ıÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂ-
˙¿ÓÙ·, fiÔ˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÙÔ ÙÈ
‚Ï¤ÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜. ∫·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· Ï¿ıË Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È
Ë ÏÂ˙¿ÓÙ· Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·: .¯. Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 2. ΔÔ ÔÚıfi ı·
‹Ù·Ó: .¯. ¶›Ó·Î·˜ 2: ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∂›ÛË˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÎÂÓÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ fiˆ˜ “...fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÈÔ ¿Óˆ” Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. 

∏ ÏÂ˙¿ÓÙ· ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó Ù›ÙÏÔ˜ ÛÙÔ ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·, Ë ÏÂ˙¿ÓÙ· ÙˆÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ
¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ,
fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ fiÏÔÈ ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔÈ
ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ·ÏÔ› Î·È ‰ËÏˆÙÈÎÔ›. ∏
·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÂÓÈ·›· Î·È ·ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿-
Ï·È· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ô˘
··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜. 

™ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ‹ ·ÎfiÌË Ó· ÌËÓ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜. ΔÈ ÌÔÚÂ› Ó· “ÊÙ·›ÂÈ”:

∏ ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›·
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ˘fiıÂÛË Ó· ÌËÓ Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È. ∞˘-
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Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÙÂ fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ·
ÙÚÔÔÔ›ËÛË Â›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘‹Ú-
¯·Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÓ·ÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Ï‹-
ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. μ¤‚·È· ÙÔ Ó· ·ÔÚÚ›„ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Ì›· ıÂˆÚ›·, ÂÂÈ‰‹ Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. ∞ÏÏ¿ Ì›· ·ÓÙ›Ê·-
ÛË ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ. ∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›Ê·ÛË, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› ÛÙ·‰È·-
Î¿ (Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË) Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ›, ·ÎfiÌË
Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Ë ıÂˆÚ›· Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi
ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Î·È Ô‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿ ·˘Ùfi ÙÔ
Ï¿ıÔ˜ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ›.
ŒÓ· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ï¿ıË ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÊÔÚ¿ ÙË
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜
fiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜
·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fi,ÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ΔÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ;
∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 30,5% ·ÓÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ 69,5% Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi
ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÂÚ›Ô˘ 55% £: 45% ∞). ΔÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó¤‚Ë; ΔÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ·ÓÙÚÒÓ Ó· ÌËÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎfi Î·È Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

30 ∏ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹



ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›, ÚÈÓ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.

∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù· Ï¿ıË ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. Δ¤ÙÔÈ· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ (ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó) Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹,
Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿.

ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· Î·È Ë Ù·ÎÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ÏÂÁfiÌÂÓÔ˜ “¤ÏÂÁ¯Ô˜” ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ΔÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÙÈ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ; ¶fiÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó;).

2. ΔÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·fi Î¿ıÂ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ (Ì‹ˆ˜ ÏÂ›ÂÈ Î¿ÔÈ· ÙÈÌ‹ (missing), Ì‹ˆ˜ ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÎfiÚÈÂ˜, ‰ËÏ. ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
‹ Ì‹ˆ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ì›· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‹ Ì‹-
ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ “ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó” ·fi
ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û‡ÓÔÏÔ;).

∞˘Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈ-
Ì‹˜, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ (range) Î·È ÙˆÓ ÙÂÙ·ÚÙËÌÔ-
Ú›ˆÓ (quartile). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï¤˜ (;) Î·È
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘.

∏ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ (descriptive) Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ··ÈÙÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ. ∏ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (.¯. ÙÔ 23% Â›¯Â ˘-
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¤ÚÙ·ÛË), ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ 13% Â›¯Â Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó 11%).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÏÂÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. Δ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È ·ÓÙÈ·Ú·-
Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì›·
ÎÚÈÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Ë ·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. 

¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜

™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÁÈ·
ÙÔ fiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È fiÙÂ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÂÁ·Ó¿ Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙË˜ “™˘˙‹ÙËÛË˜”. ∏ ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÈ-
Û‹Ì·ÓÛË ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
¶ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜;
1. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹

È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÙÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ Ô˘-
Û›· ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· ‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·ıÂ·˘Ù¿. 
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2. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ıÂˆÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·.

™˘ÓÂÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Ë Û˘˙‹-
ÙËÛË Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜.

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÔÎÂÊ¿Ï·È· ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÂ›. ŒÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ (ÙË˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜), Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÙËÓ ÔÔ›·
ÂÈÎ·Ï¤ÛÙËÎÂ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÓÔÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÎÂÊ¿Ï·È·
‹ ·Ï¿ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ı¤ÏÔ˘Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ “Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›-
Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿” ‹ “Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·”. ∂-
ÂÈ‰‹ Ë ‰È·ÙÚÈ‚‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÔÓÙ·È ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ‰›¯ˆ˜ ¤Ó· Û·Ê¤˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ô˘ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∏ ‰È·Ù‡ˆÛË “ÔÈ
¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‹Á·Ó Î·Ï¿” ‹ “Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË” ‰ÂÓ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚ›-
ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ “Î·Ï¿”. “∫·Ï¿” ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘. 

∂›ÛË˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
ÛÙ· ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â‰Ò ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜
ı· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ¢ÂÓ Â-
ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
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ÛÙËÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹. ∂‰Ò ı· Á›ÓÂÈ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ Ï¿-
ıÔ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ‰›¯ˆ˜ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·˘-
Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. ¶·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ “Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Drahms Î·È Û˘Ó. (1998)” ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. 

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÂ “·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜” ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· (‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·).
∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

«… (·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 54% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÈ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 46% ÙˆÓ ÌË Î·-
ÓÈÛÙÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ‚¤-
‚·È· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË. Ÿ-
ˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È Î·È ÁÈ· Ù˘¯·›· Û˘Óˆ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹
ÁÈ· ¤ÌÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË …. . (Â‰Ò ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚÌËÓÂ›·) Û˘ÓÂÒ˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi
fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·‰›-
˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ …. ª¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ô
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Ù‡Ô˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ‰Â›ÁÌ·, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›Ó·È…».

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô
‚Á·›ÓÂÈ ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. O ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘
¤ÁÈÓÂ Î·È fi¯È Ó· ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È “Ô˘Ú·ÓÔÎ·Ù¤‚·Ù·”.

ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜
“¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜...”. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÙÈ ÙÔ
·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·-
Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô. ÿÛˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¿Óˆ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

Δ›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜

™ÎfiÈÌ· ·Ê‹Û·ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ “Î·Ù·ÛÎÂ˘‹” ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. °È·Ù› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÚ¿ÊÂÙ·È, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î˘ÚÈÔ-
ÏÂÎÙÈÎ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiˆ˜ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÂÊÙÂ› Î·-
ÓÂ›˜, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÔ‡ÛÙ·ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ
Î·ÓÂ›˜, Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ È· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜. ∞˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÎÚÈ-
‚Â›˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ –fiˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ-
Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
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ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ, ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
(ÚÔÔÙÈÎ‹, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÙÏ.) Î·È ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ (·È‰È¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿Ó·ÓÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÎÙÏ.).
™Â ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ –ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ– ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Â¿Ó ·˘Ùfi ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

«™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÂÙÈÚÈ˙›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ placebÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·».
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ÛÎÔfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·), Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (placebÔ cÔntrÔlled) (ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·) Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· (ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô˜). ™˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ı·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô‡ÙÂ Ì›· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
(fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÙ¿ÓÙ·Ú), ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (·˘Ù‹ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜). 

μÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

ΔÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿-
ÔÈ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· (¤ÌÌÈÛıÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÌÈ-
ÛıÂ˜). ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. ™ÙÔÓ
¤Ó·Ó Ù‡Ô ÁÚ¿ÊÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ:
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

§¤ÁÔÌ·È °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, ÁÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙÈ˜
23-3-1965, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ Â›Ó·È ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ Î·È ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔ˘ ™ÔÊ›·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙÔ 2Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÛÙÔ 4Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ∫·-
Ï·Ì·ÚÈ¿˜. …

™ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜
ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ:
∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜:
ΔfiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜:
ΔfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜:
OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË:
¶·ÙÚÒÓ˘ÌÔ:
ªËÙÚÒÓ˘ÌÔ:

∂Î·›‰ÂÛË
¶ÚÔ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË:
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË:
ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË:

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·
ŒÌÌÈÛıÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜:
ÕÌÈÛıÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜:

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÂÓ¿ ÛÙ· ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹
Ì›· Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ó· ÌËÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˆÚ·È-
ÔÔ›ËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú¿ıÂ-
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ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ “Î·Ï‹” ÏÂ˘-
Ú¿ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Â˘¯·-
ÚÈÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘Â‡ı˘ÓÔ, Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì· ‹ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ‹ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„·Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ‰È‰¿ÎÙÔÚ·. ∫·Ïfi Â›Ó·È
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÈ‚‹. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â˘-
ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÛÙ· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ô˘ ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÁÂÓÈÎ¿
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ (·fi 5 ¤ˆ˜ 15 ÛÂÈÚ¤˜) Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô‡ÙÂ ·ÔÁÔ‹-
ÙÂ˘ÛË, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ¯ÏÂ˘·ÛÌfi. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

∫·Ù·Ú¯‹Ó ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î‡ÚÈÔ Ã. ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ô˘ ÌÔ˘ ·ÚÂ›¯Â, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÔ˘.
∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· ·Ú·ÏÂ›„ˆ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË
ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÌÔ˘ ·ÚÂ›¯Â Ô Î‡ÚÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿-
‰Ë˜, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜.
Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó· ıÂÚÌfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ı¤Ïˆ Ó· ·Â˘ı‡Óˆ ÛÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ
∫Ë‰ÂÌfiÓˆÓ ÙÔ˘ 5Ô˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ª·˘ÚÔ‰¿ÊÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔ˘ ·ÚÂ›¯·Ó.
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