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ŒÓ· ·È‰› fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ¤Íˆ ·fi ÙË ‰˘·‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È‰ÈÔ‡,
ÌÈ· Û¯¤ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
·ÌÊ›‰ÚÔÌˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ. ÕÚ· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ (ÓÂ˘ÚÔ-„˘¯ÈÎ‹˜) ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ - ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡, ·Ó ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.



ΔÔ ·È‰› fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ı·

Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ı· ‰Â¯ıÂ›.

ªÔÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· - Ù· ‚ÈÒÌ·Ù·, Ô˘ ·ÔÎÙÒÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· - Û¯¤ÛË ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÌËÙ¤Ú·˜ - ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,

fiˆ˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∏ OÌÈÏ›· Â›Ó·È Ì›· oÏ‡ÏoÎË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘ ‰ÂÓ ·o-

ÎÙ¿Ù·È ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·ÌÊ›‰ÚoÌË

ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÛÙËÓ oo›· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› Ë ∞Îo‹. ª¤Û· ·fi Ùo ÌoÓfiÏoÁo,

·fi Ùo „¤ÏÏÈÛÌ¿ Ùo˘, Ùo ÌˆÚfi ı· Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi ÁÈ· ‰È¿ÏoÁo. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘

„ÂÏÏ›ÛÌ·Ùfi˜ Ùo˘, ÛÙo ‚Ú¤Êo˜ Â›Ó·È ·Îo˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹. Δo

‚Ú¤Êo˜ ·Ú¿ÁÂÈ ‹¯o˘˜, Ì¤Û· Û’ “¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜”, o˘ Ùo˘ ‰›-

Óo˘Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. ŒÙÛÈ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂÚ‰Â‡oÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÌÊ›‰ÚoÌÂ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÚoÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜.

OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡, ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŒÓ· Û‡ÓoÏo Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚÒÓ Î·È ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ o˘ ·oÎÙÒÓÙ·È, oÚÁ·ÓÒÓoÓÙ·È ÙfiÛo Èo

ÁÚ‹ÁoÚ·, fiÛo oÈ ÁoÓÂ›˜ ıÂˆÚo‡Ó Ùo ·È‰› Ùo˘˜ Û˘ÓoÌÈÏËÙ‹, Û·Ó ¤Ó· ¿ÙoÌo

o˘ Î·Ù·ÓoÂ› oÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜.

OÈ ·Ï¤˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡, Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·

·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· - ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ, Â›Ó·È ‹‰Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È

·oÙÂÏo‡Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È -

ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙo ÊÏoÈfi Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ù· Î¤ÓÙÚ·

Ùo˘ ÏfiÁo˘. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo ·È‰› ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ·Êo‡ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ù·-
Óo‹ÛÂÈ, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ (Ùo˘ ∫.¡.™. ‹

ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ o‰ÒÓ) ı· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ oÌÈÏ›·˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ ÛÙo ·È‰›, Úo¸oı¤ÙÂÈ ‰È·ÊoÚo-
oÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Ùo˘ fiˆ˜: ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Ùo˘

‚¿Úo˘˜, ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ·‡ÍËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·-

‚oÏÈÛÌo‡ fiˆ˜ Ù· ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· Î.¿.
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ΔoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, Ú·ÁÌ·Ùo-

oÈÂ›Ù·È Ù· ‰‡o ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÚ›o‰o Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ùo ‚¿Úo˜

Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ Ù· ‰Ò-

‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ·.

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ

‰oÌÒÓ Î·È Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ - Úofi‰o˘ ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜: ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜

·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ oÌÈÏ›·˜, Î·È ÙË˜ ÓoËÌoÛ‡ÓË˜. μ¤‚·È·, o

Ú˘ıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo (∂ÈÎ. 1.1).

ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÚoÛÂÁÁ›˙o˘ÌÂ ÙËÓ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘ ÏfiÁo˘ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Ùo ·È‰› ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ¤Ó· Û‡ÓoÏo, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜

·ÚÂÏıfiÓÙo˜ Î·È ÂÓfi˜ ·ÚfiÓÙo˜. Δo ·È‰› “‚Ï¤ÂÙ·È” ÛÙËÓ ÈÛÙoÚ›· Ùo˘,

ÛÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ Ùo˘ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ oÏo-

ÎÏ‹ÚˆÛ‹˜ Ùo˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÓÂ˘Úo„˘¯ÈÎ‹ Ùo˘ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì¤Û· ÛÙo ¯ÒÚo Î·È

ÛÙo ¯ÚfiÓo…
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∂ÈÎfiÓ· 1.1. OÈ 8 ÙoÌÂ›˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡. ∏ ·fiÎÙËÛË Ùo˘ §fiÁo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.



1.2. ¶·È‰o„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ – ∞ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ∂ÈÎoÈÓˆÓ›·

O fiÚo˜ ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜, Ì·ıËÌ·ÙÈ-

Î¤˜, ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ oÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·,

ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË - ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË Ï‡-

ÛË - ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.O.À.) Ë ÀÁÂ›·, ‰ÂÓ

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·o˘Û›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ·fi Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘-

ÂÍ›·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ - „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜, ‰ËÏ. ·fi Ì›· ÈÛoÚÚo›· ÛÒÌ·Ùo˜,

„˘¯‹˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.

™’ ·˘Ùfi Ùo Ï·›ÛÈo o fiÚo˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ·›ÚÓÂÈ ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, ·Êo‡ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È
¤Ó· Û‡ÓoÏo ˘o¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ (·Ó·ÁÎ·›ˆÓ) ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,
o˘ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÌËÓ ÂÈ-
ÎoÈÓˆÓo‡ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÌfiÓo ˘¿Ú¯o˘ÌÂ (∂ÈÎ. 1.2).

∞Ó fiÌˆ˜ ‰Â¯ıo‡ÌÂ fiÙÈ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ -

ÂÈÎoÈÓˆÓ›· - Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Î·È Ë ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜, ÙfiÙÂ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙoÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi ‹ Î¿ıÂ ¿ÚÓËÛË ÁÈ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÚoÎ·ÏÂ› ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Ì-

ÂÚÈÊoÚ¤˜. ÕÚ·: Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ ·Êo‡

Î¿ıÂ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÚoÎ·ÏÂ› Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË - Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÛËÌ·›Óo˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜.

∏ ∂ÈÎoÈÓˆÓ›·, ÛÙËÓ ¶·È‰o„˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘

ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯‹, ÙË˜ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏoÓÙo˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ

ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ - Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜.

™‹ÌÂÚ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ·È‰› ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ì’ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi

ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo, Ë oÏoÎÏ‹ÚˆÛ‹ Ùo˘ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ› Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·Ì-

Ê›‰ÚoÌË ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·, Û¯oÏÂ›o Î·È ÌÂ

Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·ÚÁfiÙÂÚ·. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈo‡ÓÙ·È ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.
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∏ ∂ÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ, Û˘-
ÓÙËÚÂ› Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÌÂ-
Ù·Í‡ oÌ¿‰ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.



∂ÈÎfiÓ· 1.2. ∏ ∂ÈÎoÈÓˆÓ›· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÙÚfio, Î·È Úo¸oı¤-
ÙÂÈ oÏÏo‡˜ ‰È·‡Ïo˘˜ (ÂÈÛfi‰o˘˜ Î·È ÂÍfi‰o˘˜) ÏËÚoÊoÚÈÒÓ. ¢ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÌËÓ
ÂÈÎoÈÓˆÓo‡ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÌfiÓo ˘¿Ú¯o˘ÌÂ. ∫¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ ‰˘o
ÙoÌÂ›˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·) Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo, ‚) ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û¯¤ÛË Î·È Úo¸oı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜, ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙË˜.
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ŒÙÛÈ Ë ÁÂ‡ÛË, Ë ·Ê‹, Ë fiÚ·ÛË, Ë ·Îo‹, Á›ÓoÓÙ·È oÈ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙˆÓ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ - ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ¤ÌÊ˘ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ, o˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È
Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÚfio˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯¤ÛË - ÂÎ-
Ì¿ıËÛË ÌËÙ¤Ú·˜ - ÌˆÚo‡, Î·È ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ - ¤ÓÓoÈÂ˜ o˘ Ë
ÌËÙ¤Ú· ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙ· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÙË˜. A›ÛıËÛË fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È Î·È Ë ÈÛoÚÚo›·, o fiÓo˜, ÂÓÒ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙoÓ ıfiÚ˘‚o.

Oπτική
ακουστική

Oπτική
κιναισθητική

Oσφρητική

Γευστική

Iσορροπίας

Γραφοκινητική

Oμιλοφωνιτική

Mιμονευματική

Aπεκκριτική

Eκκριτική

Oρμονική

Aγγειοκινητική

Eίσοδοι Έξοδοι

Tομέας "συνειδητός"
με σκέψη

Eλεγχόμενες
δραστηριότητες

Tομέας "πρωτόγονος"
ασυνείδητος

Mή ελεγχόμενες
δράσεις



∏ ÊˆÓ‹ ÂÍ’ ¿ÏÏo˘ (∂ÈÎ. 1.3), o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÊˆÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, ÚÈÓ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ §fiÁo, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Û·Ó Ì¤ÛoÓ ÙËÓ oÌÈ-

Ï›·. ŒÙÛÈ OÌÈÏ›· Â›Ó·È Ì›· oÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ì¤Û· ÛÙo

¯ÚfiÓo (‡„o˜, ¤ÓÙ·ÛË Î.Ï..), ÌÂ ‚¿ÛË Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ o˘ Úo-

Î·ı·Ú›˙oÓÙ·È ·fi ‰‡o ‹ Ì›· oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ. O §fiÁo˜ Â›Ó·È Ùo fi¯ËÌ· ÙˆÓ

ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Ùo˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙo˘, Â›Ó·È Ì›· Û˘Ì‚oÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o˘ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÈ - ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·. O Û˘Ì‚oÏÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‹ Ë ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ¤Íˆ ÎfiÛÌo˘ Ú·ÁÌ·-
ÙooÈÂ›Ù·È ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

ªoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ §fiÁo˜ ¯ˆÚ›˜ oÌÈÏ›· (.¯. Ë ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ÓoËÌ¿ÙˆÓ

ÛÂ ÎˆÊ¿ ·È‰È¿ ‹ Ë ÁÚ·Ê‹). ∏ oÌÈÏ›· fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ùo ‚·ÛÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÙË˜

ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ïo‡ÛÈ· ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È-

‰Èo‡ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ·Îo‹.

∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÙo ·È‰› Â›Ó·È oÈÎ›ÏË

Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË fi¯È ¿ÓÙ· Â‡ÎoÏË. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈ-

Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ÛÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ oÌÈÏ›·˜.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 4-5 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó’ ··ÈÙ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
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°ÂÓÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ¿o„Ë ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4-5 ÂÙÒÓ oÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÙo ·È‰› oÊÂ›ÏoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
∞Îo‹˜ Î·È ÙË˜ ™¯¤ÛË˜ (ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜) ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È‰Èo‡. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ, ¤Ó·˜ ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ‹ Â›Ó·È ˘fi ‰ÈfiÚıˆÛË. ª›· ÌÂÈo„ËÊ›· o˘ ÂÍ·ÎoÏo˘-
ıÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ûo‚·Ú¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜, ÂÏ·¯È-
ÛÙooÈÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙËÓ μ·ÚËÎo˝· Î·È ÙËÓ ™¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È‰Èo‡.
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹, oÈ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
oÊÂ›ÏoÓÙ·È:
– ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·
– ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ (ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·)
– ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ‹
– ÛÂ ÂÌÌoÓ‹ Ûo‚·ÚÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜

·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.



fiˆ˜: ¶·È‰o„˘¯È¿ÙÚo˘, øÙoÚÈÓoÏ·Ú˘ÁÁoÏfiÁo˘, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘, ¶·È‰È¿-

ÙÚo˘, μÈo·ıoÏfiÁo˘, °ÂÓÂÙÈÛÙ‹, ∞ÎÙÈÓoÏfiÁo˘ Î.¿., ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÙo ·È‰› ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ Î·È ·-
Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, fiˆ˜ ÏoÁoÂ‰Â›·˜, „˘¯oÏoÁ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·È‰·Áˆ-

ÁÈÎ‹˜, ÂÚÁ·ÛÈoıÂÚ·Â›·˜, Ìo˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·˜ Î.¿. ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË.
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∂ÈÎfiÓ· 1.3. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ - Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ∂ÈÎoÈÓˆÓ›·

∞ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÒÓËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ÙÚfio o˘ ‚ÈÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÁÂÁoÓfi˜

1. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ ÁÓˆÛÙo‡ - ·ÁÓÒÛÙo˘

ÕÁÓˆÛÙo °ÓˆÛÙfi

¢È·Îo‹ ÙË˜ ÊÒÓËÛË˜ ∫·ÌÌ›· ·ÏÏ·Á‹
– ∂ÈÛÓo‹ - ·Ó·ÛÙÂÓ·ÁÌfi˜
– ™Èˆ‹

2. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜

∂˘¯¿ÚÈÛÙo ¢˘Û¿ÚÂÛÙo
• ¢È·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· • ™‡Û·ÛË Ùo˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·
• ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· • ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 

ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
• ºˆÓ‹ ÌÂÏˆ‰ÈÎ‹ • ºˆÓ‹ ÛÊÈÁÌ¤ÓË

3. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ·Ó ··ÓÙ¿ ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË ÚoÛˆÈÎ‹

∞·ÓÙo‡Ó ¢ÂÓ ··ÓÙo‡Ó
• Ã·Ï¿ÚˆÛË fiÏo˘ Ùo˘ ÛÙoÌ·Ùo- ™‡Û·ÛË fiÏo˘ Ùo˘ ÛÙÔÌ·Ùo-

ÊˆÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÊˆÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
• ∞‡ÍËÛË ÛÈÂÏfiÚÚoÈ·˜
• ºˆÓ‹ ¯·Ï·Ú‹ ºˆÓ‹ “ÛÊÈÁÌ¤ÓË”

ŒÏÂÁ¯o˜ ∞o˘Û›· ÂÏ¤Á¯o˘
Ã·Ï·Ú‹ ÊˆÓ‹ ºˆÓ‹ ÌÂ Ù¿ÛË



1.3. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (Úo¸oı¤ÛÂÈ˜) o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
Ùo˘ ÏfiÁo˘

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÌoÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜.

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÚoÛ¯oÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë

Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ “˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜”

Ì·˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Û‹ÌÂÚ·, Ì¤Û· ·fi Ì›· ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÙËÓ ÚÒ-
ÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘.

O ÏfiÁo˜ ¤¯ÂÈ ‰‡o fiÏo˘˜ 1) ˘o‰o¯‹ - Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È 2) ¤ÎÊÚ·ÛË.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ¿ÓÙ· ÚoËÁÂ›Ù·È ·fi

·˘Ù‹Ó ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. Δo ·È‰› ‰ÂÓ ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ. ™ÙoÓ

ÙoÌ¤· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ Î¿oÈˆÓ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌoÚo‡Ó

Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙo› Ì‹ÓÂ˜. Δo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi-·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘

·È‰Èo‡ Î·È o È·ÙÚfi˜, Â›Ó·È ·˘Ùo› o˘ ÚÒÙoÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘Ó

Î·È Ó· ˘o„È·ÛÙo‡Ó ¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜ o˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘.

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘ Â›Ó·È:
• Δo ‚·ÛÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÛÙo˘˜ ÙoÌÂ›˜,

– oÙÈÎfi
– ·Îo˘ÛÙÈÎfi
– ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi
– ÁÓˆÛÙÈÎfi

• ∏ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ Î·È

• ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡

ÁoÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰Èo‡.

∞fi Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ùo ·È‰› oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ -

·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ùo˘ ‚Ï¤oÓÙ·˜, ·Îo‡oÓÙ·˜, ·ÁÁ›˙oÓÙ·˜…

OÈ ÁoÓÂ›˜, o˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙo‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ‚oËıo‡Ó Ùo Ìˆ-

Úfi Ó· oÚÁ·ÓÒÛÂÈ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È

ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ - Ú¿ÍÂÈ˜. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂ ·ÓıÚÒo˘˜,

Ùo ·È‰› ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› oÏ‡ ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ÌÂ ÙË Ì›ÌËÛË, ÌÂ Ùo

¯·ÌfiÁÂÏo, ÌÂ Ùo ÎÏ¿Ì· (ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·). ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ¿ÏÏˆÛÙÂ

ÚoÂÈÎoÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÏfiÁo˘.

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÌËÙ¤Ú· ıÂˆÚÂ› Ùo ÌˆÚfi ÙË˜ Û·Ó

¤Ó· Ï¿ÛÌ· ÈÎ·Ófi ÁÈ· Û˘ÓoÌÈÏËÙ‹ ÙË˜ Î·È ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ·˘Ùfi.

ŒÙÛÈ Ë ÎÚ·˘Á‹, oÈ ÊıfiÁÁoÈ, oÈ ÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜, ÂÚÌËÓÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ·oÎÙo‡Ó ÌÈ· ¤ÓÓoÈ·. ∏ ÌËÙ¤Ú· ‰È-
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·ÈÛıËÙÈÎ‹, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ Ùo˘ ÌˆÚo‡, ··ÓÙ¿ ÌÂ ¤Ó· ÙÚfio ÏÂ-

ÎÙÈÎfi ‹ ÌÈÌËÙÈÎfi-ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ·˘Ù‹, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎoÈ-

ÓˆÓÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÌˆÚo‡, o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ï¤oÓ ÛÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·,

·Îo‡oÓÙ·˜ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ‹ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓo ÌÂ ÊıfiÁÁo˘˜.

¶Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Ùo ÌˆÚfi ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È ÈÎ·Ófi ÛÙoÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfi ÙoÌ¤· Î·È ·oÎÙ¿ Ó¤o˘˜ ÙÚfio˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È Ó¤Â˜ ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË-ÏÂÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ o˘ ·oÎÙ¿ Ùo ÌˆÚfi, Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ Ùo ‰¿ÎÙ˘Ïo, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›o˘ ÛÙoÓ 9Æ Ì‹Ó· Î·È

·oÙÂÏÂ› Ì›· ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ¿o„Ë ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜.

™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo ÌˆÚfi ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÚoÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚoÛo¯‹
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ Î¿oÈo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo o˘ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, Î·È Ó· ·oÛ¿ÛÂÈ
Ì›· ·¿ÓÙËÛË ·fi Ì¤Úo˘˜ ÙË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓo˘Ó ÙËÓ Úo-
Ûo¯‹ Ùo˘˜ Î·È oÈ ‰‡o ÛÙo ›‰Èo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo, ÎoÈÓfi ÌÈ·˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ - Û˘Óo-

ÌÈÏ›·˜.

∏ ˆÚ›Ì·ÓÛË (ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹) Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· Ùo˘ ÂÈÙÚ¤-

„ÂÈ Ó· ‰oÎÈÌ¿ÛÂÈ Èo oÏ‡ÏoÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Â›Â‰· fiˆ˜

ÎÈÓËÙÈÎfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. O ·Û˘ÓÂ›‰ËÙo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Úo-
Û·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ - ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌˆÚo‡, Â›Ó·È ‚·-

ÛÈÎfi˜, ·Êo‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ Ùo˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·.

™ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È, Ó· o‰ËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÌˆÚfi Î·È Ó·

o‰ËÁÂ› Ùo ÌˆÚfi Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎoÈÓˆÓ›·˜.

∏ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ·oÙÂÏÂ› Ùo ··Ú·›ÙËÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ Ùo˘ ÏfiÁo˘, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ‰È¿ÏoÁo ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË o˘

·oÚÚ¤ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È Ùo ·È‰›, oÈ ÚÒÙoÈ ÊıfiÁÁoÈ - Û˘ÏÏ·‚¤˜ Ùo˘

ÌˆÚo‡, ı· ÌÂÙ·ÊÚ·Ûıo‡Ó ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ı· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó Ì›· ∂ÚÌË-

ÓÂ›· - ŒÓÓoÈ·.

OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ·oÙÂÏo‡Ó Úo¸fiıÂÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Ùo˘ ÏfiÁo˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ Ùo˘˜ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó Ùo ·È‰›

ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÁÏˆÛÛÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏfiÁo˘ Úo¸oı¤ÙÂÈ, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË (˘o-
‰o¯‹ - ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â›-

Â‰o Î·È ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÓfi˜ ÁÏˆÛÛÈÎo‡ ÎoÈÓo‡ ÎÒ‰ÈÎ· ·fi ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜.

ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜, oÈ ÚÒÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o-

ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 12 Î·È 18 ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎ›· 24 ÌËÓÒÓ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È-

‰È¿ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· Û˘Ó‰˘¿˙o˘Ó 2 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÚoÙ¿ÛÂÈ˜.
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1.4. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ‰fiÌËÛË Ùo˘ ·È‰Èo‡ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ 
·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· (ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·)

∏ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙo ÛÙ¿‰Èo ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜

oÌÈÏ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ - Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÊ›‰ÚoÌË
ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌËÙ¤Ú·˜ - ÌˆÚo‡ ÛÙoÓ 1Æ ¯ÚfiÓo ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ø˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· oÚ›-
˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ, Ùo oo›o Ú˘ıÌ›˙ÂÈ, Û˘ÓÙËÚÂ› Î·È Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∂Í¿ÏÏo˘ Û’ ¤Ó· ·fi Ù·

·ÍÈÒÌ·Ù· Ùo˘ P. Watzlawick “‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡ÌÂ”, ÙoÓ›-

˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Â›Ó·È ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È Î¿ıÂ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·

ÚoÎ·ÏÂ›, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›, ¤Ó· ÚfiÙ˘o Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜. ¶·›ÚÓo˘ÌÂ ÏoÈfiÓ Û·Ó

‚¿ÛË fiÙÈ Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È Î·ıoÚÈÛÙÈ-

Î‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Ì·˜, ÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ ‹ Î·È oÌ¿‰ˆÓ

·ÙfiÌˆÓ.

∞fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ Ùo˘ Ùo ÌˆÚfi Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› (ÎoÈÓˆÓÈÎfi),

fiˆ˜ Â›Ó·È ÚoÂÙoÈÌ·ÛÌ¤Óo Ó’ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È Ó· ÙÚÒÂÈ. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜, o Ï¤oÓ

ÂÍÂÏÈÁÌ¤Óo˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù¤ÙoÈ·˜

·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜, o˘ ÙoÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹-

ÙÚÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Ùo˘.

¢È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚ·›Óo˘Ó, fiÙÈ Ë Á¤ÓÓËÛË Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÌÂÙ¿ ·fi

266,5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ú·ÌoÓ‹

ı· ÙËÓ Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘

Ùo˘.

ÕÚ· Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ o˘ Ùo ‚Ú¤Êo˜ ı’ ·ÚÎo˘‰›ÛÂÈ, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8-10 ÌËÓÒÓ.

∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ùo˘ ÌˆÚo‡, Á›ÓÂÙ·È Ùo fiÏo ÙË˜ ·ÓÙo-

‰˘Ó·Ì›·˜ Ùo˘, ‰ÈfiÙÈ Ùo˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚoÛ‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙËÓ ·Ó·-

ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· Úo‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤-

ÚÂÙ·È Ì·˙› Ùo˘.

¢ËÏ. Ë ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó Ùo ¿ÙoÌo o˘ ‚¿˙ÂÈ Ù¿ÍË Û’ ¤Ó· ¯¿o˜,

·ÏÏ¿ Û·Ó ¿ÙoÌo o˘ ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÂ ÌÈ· oÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊo-

ÚÒÓ Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÙË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë oÏoÎÏ‹ÚˆÛË Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÛÂ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi Î·È „˘¯ÈÎfi Â›Â‰o Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ùo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË Ùo˘ ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·-ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ÙÈ˜ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á¤˜ Ùo˘˜, o˘ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

™ÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚoÌË ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË Ùo ÌˆÚfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿.

◊‰Ë ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ·ÈÛıËÙ‹
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ÛÙË ÌËÙ¤Ú·, o˘ Ùo˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙoÓ oÌÊ¿ÏÈo ÏÒÚo ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜

ÙË˜. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ Ùo˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ÌËÙ¤-

Ú· ··ÓÙ¿, ÂÈÙÚ¤oÓÙ¿˜ Ùo˘ Ó· ˙‹ÛÂÈ Ì›· Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË, Û˘Ì‚›ˆÛË, ·ÁÓoÒ-

ÓÙ·˜ Ù· fiÚÈ¿ Ùo˘, ¯ˆÚ›˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ - ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜.

£’ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›, ·Ó·Î·Ï‡ÙoÓÙ·˜ ÙoÓ ¿ÏÏo ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜

·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, ı· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ùo ∂°ø ÂÂÈ‰‹ ı· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ùo ∂™À.

¢ÈfiÙÈ fiˆ˜ o Winnicott ÙoÓ›˙ÂÈ, “‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂoÁÓfi ÌfiÓo Ùo˘, ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚoÓÙ›‰Â˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜”.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ùo ·È‰› ‰È·ı¤ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛ‹ Ùo˘ ÌÈ· oÚÈÛÌ¤-
ÓË ÌoÚÊ‹ ·¿ÓÙËÛË˜ - ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ∏

ÌËÙ¤Ú· ‰›ÓÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÌËÓ‡Ì·Ù¿ Ùo˘, ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙo ÌˆÚfi ÂÎÙfi˜

·fi Ùo Ê·ÁËÙfi Î·È ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜, ¤Ó· Û‡ÓoÏo ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÏËÛÈ¿ÛÌ·Ùo˜,

·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜, ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜, ÛÙ¤ÚËÛË˜. OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ÌˆÚo‡, ·›ÚÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓoÌÈÏ›·˜,
ÂÓfi˜ ÌoÓfiÏoÁo˘ ÌÂ ‰‡o ¿ÙoÌ·.

OÈ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÏËÛÈ¿ÛÌ·Ùo˜ ‹

·oÊ˘Á‹˜, Ù· ¯¿‰È· ËÚÂÌo‡Ó.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo˘ Spitz, ÌˆÚ¿ o˘ ÛÙÂÚ‹ıËÎ·Ó

Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÊÚoÓÙ›‰Â˜, ·Úo˘Û›·Û·Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ „˘¯oÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡Óo˘, ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹˜, ·ÙoÓ›· Î·È ·¿ıÂÈ·.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ë Û¯¤ÛË - ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘ ÌˆÚo‡ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÓÂ˘Úo-‚ÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, Ì¤Û· ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ fiÌˆ˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó’

·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ ÛËÌ¿‰È· ÌÈ·˜ ·ÊoÌo›ˆÛË˜ ÊÏoÈÒ‰o˘˜ ‹ ˘oÊÏoÈÒ‰o˘˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜, ·Îo-

Ïo˘ıÂ›Ù·È ·fi ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ıËÏ·ÛÌo‡ ‹ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ∂›Ó·È

·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo fiÙÈ ¤Ó· Ù¤ÙoÈo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ùo ·È‰›

¤¯ÂÈ Ê¿ÂÈ, Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤Óo. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 2o˘ ÌËÓfi˜, Ùo ÌˆÚfi ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùo Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÌfiÓo fiÙ·Ó ÂÈÓ¿ÂÈ.

™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ ÌËÓfi˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È oÙÈÎ¿ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· o˘

Ùo ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓoÓ, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, fiÙ·Ó ÂÈÓ¿ÂÈ. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Ùo ÌˆÚfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ùo˘ ‹‰Ë ÚÈÓ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛ‹

Ùo˘. O ıfiÚ˘‚o˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ (MORO), ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙoÓ

Î·Ú‰È·Îfi ‹ ∏.∂.°. Ú˘ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘. ∫È fiÌˆ˜,

fiÙ·Ó Ùo ÌˆÚfi ÙÚÒÂÈ, ÌoÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ùo˘ ÎˆÊo‡.

∏ Â·Ê‹ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ˙¤ÛÙË Î·È o ·ÏÌfi˜ Ùo˘, ‰›Óo˘Ó

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo ÌˆÚfi Î·È ÙÔ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÈÎ·Ófi Ó· ÙËÓ ·o¯ˆÚÈÛıÂ› Î·È Ó·
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Ù·˘ÙooÈËıÂ› ÌÂ ·˘Ù‹Ó. ∂Ó‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ·o-

‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÌÊ›‰ÚoÌˆÓ ·ÏÏËÏoÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜
ÛÙË Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È‰Èo‡. ∏ oÛÌ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚoÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ ÛÙo ÌˆÚfi ÙË˜, ‹‰Ë ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ·˘Ù‹

Ùo ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ›‰È· ·›ÛıËÛË, ÙËÓ 3Ë ‹ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ÙËÓ 4Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÁ¿ÏË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜

oo›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË (Úo˘Ê¿ Ùo ‰¿ÎÙ˘Ïfi Ùo˘). Δo ÓÂo-

Á¤ÓÓËÙo ı· „¿ÍÂÈ Î¿oÈo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÁÈ· Ó· ÙËÓ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ, o˘ ı· Ùo˘

‰ÒÛÂÈ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û·-¤Íˆ. Δo ÛÙ‹ıo˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ùo˘ Â›Ó·È Î·È ‰ÈÎfi Ùo˘

ÛÒÌ·. ŸÌˆ˜ Ë ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌfiÓo ÁÈ· Ùo Ê·ÁËÙfi.

Δ· ¯Â›ÏË, ËÁ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÌÈÏ›·.

Δo ¯·ÌfiÁÂÏo Î·È Á¤ÏÈo, È‰È·›ÙÂÚo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, ¤Ì-

Ê˘Ùo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·¿ÓÙËÛË - ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙo ÚfiÛˆo ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (3o˜ Ì‹Ó·˜). OÙÈÎ¿, ·Îo˘ÛÙÈÎ¿, ·ÙÈ-

Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ùo ÚoÎ·Ïo‡Ó. O Î·ÏÏ›ÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ÚfiÎÏËÛË˜, Â›Ó·È Ùo

ÏËÛ›·ÛÌ· ÚfiÛˆo ÌÂ ÚfiÛˆo, Û˘Óo‰Â›· ÁÓˆÛÙ‹˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∞o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚoÎ·Ïo‡Ó ‹
ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ‹ Î·È ·‡o˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ¿Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û‡Ó-
‰ÂÛË „˘¯oÎÈÓËÙÈÎ‹.

™o˘‰·›o Ì¤Ûo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Ùo ‚Ï¤ÌÌ·. μÏ¤o˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ‰o‡ÌÂ,

·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûo˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·fi Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ·

Ì·˜. æ¿¯Óo˘ÌÂ Î¿oÈoÓ o˘ ı· Ì·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ. Δ· Ì¿ÙÈ· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó,

ÂÓÙo›˙o˘Ó, ÂÁÎÏˆ‚›˙o˘Ó, ·oÌ·ÎÚ‡Óo˘Ó, ÌÈÏo‡Ó.

OÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ·oÊÂ‡Áo˘Ó Ùo ‚Ï¤ÌÌ·, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ùo Êo-

‚o‡ÓÙ·È Û·Ó ÎÚÈÙÈÎfi. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ ÌËÙ¤Ú· - ÌˆÚfi Â›Ó·È ÈÎ·Óo› Ó· ·oÊ‡Áo˘Ó

ÙoÓ Ì·ÁÓËÙÈÛÌfi Ùo˘, Á˘Ú›˙oÓÙ·˜ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ ‹ ÎÏÂ›ÓoÓÙ·˜ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú·.

Ÿˆ˜ o °Î·›ÙÂ Ï¤ÂÈ “Ù· ¯¤ÚÈ· ı¤Ïo˘Ó Ó· ‰o˘Ó, Ù· Ì¿ÙÈ· ı¤Ïo˘Ó Ó· ¯·˚-

‰¤„o˘Ó”. ™ÙËÓ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌËÙ¤Ú·˜ - ·È‰Èo‡ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ

Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛo˘ÌÂ ÁÈ· Ùo ‚Ï¤ÌÌ· fiÙÈ: ·ÁÁ›˙ÂÈ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ, ·›ÚÓÂÈ Î·È

·Ê‹ÓÂÈ, ·Êo˘ÁÎÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Îo‡ÂÈ, ÙÚÒÂÈ…

ŒÓ·˜ Ïo‡ÛÈo˜ ‰È¿ÏoÁo˜, fio˘ ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·, ·ÂÈÏ‹ ÌÂ ooÈ·‰‹oÙÂ

Ê·ÓÙ·Û›ˆÛË ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÛÙoÓ Ë¯ËÙÈÎfi ÎfiÛÌo, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

ÎÚ·˘Á¤˜ - ÎÏ¿Ì· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ Ùo˘˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎo‡˜ ÊıfiÁÁo˘˜, ‰›ÓoÓÙ·˜

ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÎoÙfiÌÂÓo˘ ÌoÓfiÏoÁo˘ ‹ ‰È·ÏfiÁo˘ ÌÂ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘.

ΔËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Ùo ÌˆÚfi Â›Ó·È oÏ‡ Èo ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈo ÛÙËÓ ·ÌÊ›‰ÚoÌË
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ÂÈÎoÈÓˆÓ›· (6Ô Ì‹Ó·) ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Ùo˘. ∞Îo‡ÂÈ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ („¤ÏÏÈ-

ÛÌ·), ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘, ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·È ÂÍ·ÛÎÂ› ÙËÓ ÊˆÓËÙÈÎ‹

Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ - ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÊıfiÁÁˆÓ. ∞ÚÁfiÙÂÚ·

·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· ÌÈÌËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ·Êo‡ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÊˆÓ‹ o˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤Íˆ, Î·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙoÌ·ÙoÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∏
ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙoÊˆÓËÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡. ŒÙÛÈ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ïo‡ÛÈo Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·-
Îfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÏoÁo, ÙËÓ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, Ùo ÌˆÚfi ı·

Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙooÈËıÂ›, Ó· Ù·˘ÙooÈËıÂ›, Ó’ ·Ó··-

Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ›.

¢ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ o ¤ÌÊ˘Ùo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ oÌÈÏ›·˜, ·Ï-

Ï¿ o ÙÚfio˜ o˘ ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ›, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓo ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹

ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ·È‰Èo‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ‚ÈÒÌ·Ù¿ Ùo˘.

ŒÙÛÈ, oÈ ¤ÌÊ˘ÙoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ı· ‰È·ÊoÚooÈËıo‡Ó ÛÂ Â›ÎÙËÙÂ˜ Û˘Ì-
ÂÚÈÊoÚ¤˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÚoÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, Î·È ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ÙÚfio o˘ Ë ÌËÙ¤Ú· ı· ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙo ·È‰› ÙË˜.

ª¤Û· ·fi ÙoÓ ÌoÓfiÏÔÁo, Ùo ÌˆÚfi ı· Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi ÁÈ· ‰È¿ÏoÁo. ªÂ ‚¿-

ÛË ÙËÓ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Ùo˘
Î·È ÙÈ˜ ÚoÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ Ùo˘, ı· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi o˘ Â›Ó·È…

ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÓÂÙÈÎ¿… (∂ÈÎ. 1.4).
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∂ÈÎfiÓ· 1.4. ™Â Î¿ıÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙo ·È‰›, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ë
·ÈÙ›·.
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