
ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜, ·¤ÎÎÚÈÛË

Δo 90-98% Ùo˘ ·ÏÎofiÏ o˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo ÛÒÌ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ï‹ÚË oÍÂ›‰ˆ-
ÛË ÛÙo ‹·Ú. ªfiÓo ¤Ó· 2% ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜, ÂÓÒ
Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË Ùo
oÛoÛÙfi ÌoÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ùo 10%. ∞Ó Î·È ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜
ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ë ÌË
oÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ·Èı·ÓfiÏË ·o‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î·È Ùo˘˜
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· o‡Ú· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙo ·›Ì·, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙoÓ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi ·¤Ú· Â›Ó·È Ùo 0,05% ·˘Ù‹˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. 

O ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÛÙo ‹·Ú Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. Δo ÚÒÙo Â›Ó·È
oÍÂ›‰ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÎooÏÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË˜ (∞DH) ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë˜:

CH3-CH2-OH+NAD+ ⇔ CH3-CHO+NADH+H+

ADH

∏ ∞DH  Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo Ùo oo›o ÂÚÈ¤¯ÂÈ „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ‰Â ˆ˜ ‰¤ÎÙË ∏+

Ùo Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo NAD. ¢‡o ¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì·, Ë Î·Ù·Ï¿ÛË Î·È oÈ oÍÂÈ‰¿ÛÂ˜ ÌÈÎÙ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÌoÚo‡Ó Ó· oÍÂÈ‰ÒÛo˘Ó Ùo ·ÏÎofiÏ ÛÂ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë, ·ÏÏ¿ o
ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜. H ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È
˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ. ∂›ÛË˜ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ADH ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ›
ÛÙo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÎÂ›.

∏ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ÌÈ· o˘Û›· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙoÍÈÎ‹, fiÌˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ·Û‹Ì·ÓÙË ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ
oÍÂÈÎfi oÍ‡ ÌÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ì¤Ûˆ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ·Ï‰Â¸‰ÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË. Δo oÍÂÈÎfi oÍ‡ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, fio˘ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓo ÌÂ Ùo Û˘Ó¤Ó˙˘Ìo
∞ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùo ·ÎÂÙ˘ÏoÛ˘Ó¤Ó˙˘Ìo ∞, Ùo oo›o ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ Î‡ÎÏo Ùo˘
Krebs Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ oÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ o ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÏÎofiÏ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÛÙo ·›Ì· (ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍÂˆ˜). Δo oÛfi ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ o˘
oÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ·Ó¿ ÌoÓ¿‰· ¯ÚfiÓo˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ó¿ÏoÁo Ùo˘
ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜. O Ì¤Ûo˜ ¿ÓıÚˆo˜
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ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÈ 6-8 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (7,5-10 ml) ·ÏÎofiÏË˜ ·Ó¿ ÒÚ· Î·È ·˘Ùfi˜ o Ú˘ı-
Ìfi˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÁÈ· Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¿ÙoÌo. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·Ï-
ÎofiÏ ÌÂÙ·‚oÏ›˙oÓÙ·È Èo ·ÚÁ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· oÛ¿ ÌÂÙ·‚oÏ›˙oÓÙ·È ÌÂ
Ú˘ıÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ÛÙo ·›Ì·. Δo Ì¤ÁÈÛÙo oÛfi ·ÏÎofiÏ
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚oÏÈÛÙÂ› ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ Â›Ó·È 170 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Î·È o ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi Â›Ó·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ NAD. ™Â oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÌÂÙ¿ ·fi ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ o‰ÒÓ: ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ oÍÂÈ‰·ÛÒÓ ÌÈÎÙ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ù¤Ïo˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ÂÓÒ Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË Ùo˘ ·ÏÎofiÏ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo
ÚfiÏo ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎofiÏË˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÌÂ-
Ù·‚oÏ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Û‡ÛÙËÌ·.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ·ÏÎofiÏ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ŸÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ï·‚Â-
Ú¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ oÛo‡ o˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚoÛÏËÊıÂ› ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıo‡Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ Ùo ·ÏÎofiÏ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘‰·Ùo-
‰È·Ï˘Ùfi Î·È ¤ÙÛÈ Ù·¯¤ˆ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Ù· fiÚÁ·Ó·.
∂ÈÏ¤oÓ, ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÙoÍÈÎ¤˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ ·Èı˘ÏÈ-
Î‹˜ ·ÏÎofiÏË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó˙˘Ì·, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. To ·ÏÎofiÏ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ¤Ú·Ó
Ùo˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îo‡ Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ
fiÚÂÍË o˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· oÙfi ÚÈÓ Ùo ÁÂ‡Ì·, ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·oÚÚfiÊËÛË ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰˘ÛıÚÂ„›·. AÓ Î·È Ùo
·ÏÎofiÏ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌË ˆ˜ Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo, Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ‰È·Ï˘ÙÈÎfi
Ì¤Ûo ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓoÁfiÓ· Î·È ¤ÙÛÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·
Ùo˘˜ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶Èo ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ·ÏÎofiÏ  Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
¤¯o˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
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·) °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙoÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
Û¯ÈÛÌÒÓ Î·È ÍËÚ¿˜ ·oÏ¤ÈÛË˜ Ùo˘ Úo¯ÂÈÏÈ‰›o˘ Î·È ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜, ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, ‰È¿¯˘Ùo oÈÛoÊ·ÁÈÎfi Û·ÛÌfi, Ú‹ÍË oÈÛoÊ¿-
Áo˘, oÍÂ›· ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÙÚoÊÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ÂÙÈ-
Î¿ ¤ÏÎË, ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË Î·È ‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË “·Ï-
ÎooÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÚoÈ·”. ∂›ÛË˜, Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎofiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤Î-
ÎÚÈÛË.

∏ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎofiÏ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›Óo˘ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, Ùo˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, Ùo˘ oÈÛoÊ¿-
Áo˘, Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ Î·È Ùo˘ ‹·Ùo˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·.
Δ¤Ïo˜, ·ÏÎooÏÈÎo› ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ¤¯o˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿oÈo˘ ¿ÏÏo˘ ÚˆÙo·ıo‡˜ fiÁÎo˘ ·fi ÌË ·Ï-
ÎooÏÈÎo‡˜, oÈ oo›oÈ ¿Û¯o˘Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÌoÚÊ‹ Î·ÚÎ›Óo˘.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ‹·Ú, Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ùo ·ÏÎofiÏ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ‰Ú· Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë o˘ Úo-
Î·ÏÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÏÈÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË Ï›o˘˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÏÈÒ‰o˘˜ ‹·Ùo˜, ·ÏÎooÏÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ·ÏÎooÏÈÎ‹˜ Î›ÚÚˆÛË˜. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‹·Ùo˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒ˜ ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ,
fiˆ˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ·˜.

™Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ Ùo ·ÏÎofiÏ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ oÍÂ›· ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙoÓ ÙfiÓo Ùo˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ùo˘ Oddi. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› Î·È ¿ÌÂÛË ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÙo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. °È· Ó·
ÚoÎÏËıo‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë 150 ÁÚ·Ì-
Ì·Ú›ˆÓ ·ÏÎofiÏ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 11-15 ¯ÚfiÓˆÓ.

‚) ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

Δo ·ÏÎofiÏ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ŸÌˆ˜, Ë ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo ¿ÙoÌo ¤ÂÈÙ· ·fi
ÌÈ· Û‡ÓÙoÌË ·›ÛıËÛË “˙¤ÛÙË˜” Ó· ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo.

™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ùo ·ÏÎofiÏ ÚoÎ·ÏÂ› Ì˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘
Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘ıÌo‡ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘-
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ÌÙÒÌ·Ù· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÂÈ·Ì›ÓË˜, ÂÓÒ ¿ÏÏ· oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ·ÏÎofiÏ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ Ùo˘. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ. À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ·Ï-
‰Â˛‰Ë, ofiÙÂ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo.

Á) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ª¤ÙÚÈÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ‹ Ó·
·Ó·ÛÙÂ›Ïo˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ªÂÁ¿Ï· oÛ¿ (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙo ·›Ì· 400 mg/dl ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ı·Ó·ÙËÊfi-
Ú· Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∂›ÛË˜, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙo CO2. ÕÏÏË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.

‰) °ÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Δo ·ÏÎofiÏ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

Â) O˘ÚooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ ·Èı·ÓfiÏË ¤¯ÂÈ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ oo›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛo o fiÁÎo˜
˘ÁÚÒÓ o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÏÎooÏo‡¯· fiÛo Î·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ADH ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ  ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‡‰·Ùo˜. ∏ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙo ·›Ì· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È fi¯È
fiÙ·Ó ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‹ Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ·Èı·ÓfiÏË ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

ÛÙ) ∂ÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ∫.¡.™. Î·È ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ì˘o¿ıÂÈ·. ™Ù· oÛÙ¿ Úo-
Î·ÏÂ›Ù·È oÛÙÂofiÚˆÛË, Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÙo˘˜ oÛÙÂo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ùo ¤ÓÙÂÚo, ÂÂÈ‰‹ Ùo oÈÓfiÓÂ˘Ì· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.
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˙) ∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·,
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ.

Ë) ∞›Ì·

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ·Ïo‚Ï·ÛÙÈÎ‹, ÛÈ‰ËÚo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙËÓ oo›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÏÎooÏÈÎÒÓ ÛÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.

ı) ∫.¡.™.

∏ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÏÎofiÏ ÛÙo ∫.¡.™. ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡oÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ·ÏÎofiÏ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.

∞) Δ·˘Ùfi¯ÚoÓË Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ Î·È Ê·ÚÌ¿Îo˘ (ÌË ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜)

∞Ó ¯oÚËÁËıÂ› ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ·ÏÎofiÏ Î·È ÚÈÓ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o
·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È oÈ ‰‡o o˘Û›Â˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ÁÈ·
Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ofiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È o ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ-
‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚Èo‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î¿ıÂ o˘Û›·˜. ŒÙÛÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È
¯·ÌËÏ‹ Ë·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙo ÛÙË Û‡Á¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·ÏÎofiÏ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏo Ê¿ÚÌ·Îo ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÏÎofiÏ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 96% ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‰È·-
˙Â¿ÌË˜ ÛÙo ·›Ì· 18 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È 100%
·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰fiÛË ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙoÌ· o˘ ‹-
Ú·Ó ÌfiÓo ‰È·˙Â¿ÌË. Δo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ-
Ú·Ì¿ÙˆÓ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó ˆ˜ Ùo ·ÏÎofiÏ ·oÎÏÂ›ÂÈ Ùo ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
oÍÂÈ‰·ÛÒÓ ÌÈÎÙ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·Êo‡ ¤¯ÂÈ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î·. ¶·ÚfiÌoÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË
¯oÚ‹ÁËÛË ·ÏÎofiÏË˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ‚·Ú‚ÈÙo˘ÚÈÎ¿, Ê·È-
Ó˘Ùo˝ÓË Î·È ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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μ) ÃÚfiÓÈo˜ ·ÏÎooÏÈÛÌfi˜

O ¯ÚfiÓÈo˜ ·ÏÎooÏÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÏÂ›o˘ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰È-
ÎÙ‡o˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆÌÈ·ÎÒÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ‹·Ú, ·˘Í¿Óo-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚoÛˆÌ·Ù›ˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ o
‚ÈoÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ‚ÂÓ˙o‰È·˙ÂÈÓÒÓ, ‚·Ú‚ÈÙo˘ÚÈÎÒÓ, Ê·È-
Ó˘Ùo˝ÓË˜, ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Ë·ÙÈÎo‡ ÏÂ›o˘ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡
‰ÈÎÙ‡o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙoÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ
·fi ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ·ÎÂÙ·ÌÈÓoÊ·›ÓË, Ë ÎoÎ·˝ÓË Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞.

°) §‹„Ë ·ÏÎofiÏ ·fi ¯ÚfiÓÈo˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÏÈÁfiÙÂÚo ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·-
¯Â›·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ·ÏÎofiÏ Î·È Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯ÚfiÓo˘ ËÌ›-
ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Â›Ó·È ·›ı·Óo Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ê·Ú-
Ì·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ŒÙÛÈ, ÏoÈfiÓ, ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓÈo˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ‰È·-
˙Â¿ÌË˜ ‰ÂÓ ı· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ ·Ó ÈÂÈ ¤Ó· oÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û› ÌÂ Ùo ÁÂ‡Ì· Ùo˘.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ·ÏÎofiÏË ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂ oÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ
∫.¡.™. Δ¤ÙoÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, oÈ ‚- ·oÎÏÂÈÛÙ¤˜, oÈ ‚ÂÓ-
˙o‰È·˙Â›ÓÂ˜, Ë ‰ÂÍÙÚoÚooÍ˘Ê·›ÓË, Ë ÂıÈÓ·Ì¿ÙË, Ë ÌÂı·Îo˘·ÓoÏfiÓË, Ë
ÌÈ·ÓÛÂÚ›ÓË, Ù· oÈoÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È Ë ·Ú·Ï‰Â˛‰Ë.

Δ¤Ïo˜, ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È oÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
oo›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›.
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