
À°π∂π¡∏ Δ∏™ ∂ƒ°∞™π∞™
∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ΔÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·-
ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILO), ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-

ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂ-

Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ·Ú¯‹:

“ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ.
ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, fiÛÔ
Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÂÚÁÔ-
ÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯Ú¤Ô˜ Ë
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ Ì¤ÚÈÌÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÛÙËÓ ·Ó·„˘¯‹ ÎÏ.”

°È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÙ·ıÂ› Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·1, Ù· ÔÔ›·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ‰ËÏ·‰‹

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. A˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹,

ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ:

• ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ‰È·ÊÒÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

ŒÙÛÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·-

ÓÔËÙ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

• ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
Ú· ˘ÏÈÎ¿, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ

• ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ¤ÎıÂÛË˜, .¯. Ë

‰È·‚ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜, Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ÎÏ

• ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ ·ÙÌÒÓ Î·È ÛÎfiÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· ··ÁˆÁ‹˜ 

• ∫·Ï‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Î·È Î·Ïfi˜ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜

• EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. Δ·
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Ì¤Û· ·˘Ù¿, fiˆ˜ .¯. Ì¿ÛÎÂ˜, ˆÙÔ·Û›‰Â˜, Á¿-

ÓÙÈ· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó·

ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛıÂ›. 

ªÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÂ› Ô ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. ¡·

˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ

·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÓÒ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹

ÚfiÏË„Ë, ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë. ∏

ÚfiÏË„Ë ·˘Ù‹ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÎfiÌË, ÒÛÙÂ ÌÂ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚfiÏË„Ë˜,

Ô˘ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘˜, Ó· ‰È·ÎÔÂ› ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓıÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜, Ë ·Ó·ËÚ›· Î·È Ô

ı¿Ó·ÙÔ˜. °È· ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È Ô ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (screening) Ô˘

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹

‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹

¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÚÔÎÏÈÓÈÎfi - ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ΔÔ Ù˘¯fiÓ ıÂ-

ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹ÚË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›-

·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. H ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÚÒÈÌÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ¿ÚıËÎ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹. 

O ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ 5 Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

(ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘):1.

• ªË Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÈÛÙÔÚÈÎfi

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Ê˘ÛÈÎ‹ Â-

Í¤Ù·ÛË, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜)

• ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·ÎÔ˘fiÁÚ·ÌÌ·)

• μÏ¿‚Â˜ ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒ-

ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ÁÈ·Ù› Ù· ÚÒÈÌ·

ÛËÌÂ›· ·fi ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô Â›Ó·È

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·. ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÙÔ ·›Ì·. AÓ·˙‹ÙËÛË ÎÔ-

ÚÔÔÚÊ˘Ú›ÓË˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰-·ÌÈ-

ÓÔÏÂ‚Ô˘ÏÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (‰-ALA) ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È

ÙË˜ ‰Â¸‰Ú·Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‰-·ÌÈÓÔÏÂ‚Ô˘ÏÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÈ˜

ÙÚ›¯Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ. °È· ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ Î·È ÙËÓ ÙÔÏÔ˘fiÏË ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÓÒ ÁÈ·

Ù· ÔÚÁ·ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì·. Δ¤ÏÔ˜ ÚÔÛ˘Ì-

ÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ·

ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ, ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ, ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Î.¿.

• ∫·ÚÎ›ÓÔ˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘

·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Î·È Ó· ˘Ô-

ÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ ÁÈ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÚˆÙÔ-

ÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ·

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È

ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎıÂ-

Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜

• ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ‡Ô˜ (È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ê˘ÛÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜).

∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË

‰È·ÛÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi fiˆ˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÙÔÌÈÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜) Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

‰È·ÛÔÚ¿ ·˘Ù‹Ó. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÛÙË ‰È·›-

ÛÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÛÙËÓ Ô-

ÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜ - ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi Î·È Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙË Ï‹-
„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜

ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜. ∂›ÛË˜ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÍÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÌÂ ÙË

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·È-
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ÛÙˆıÂ› ·Ó Ù· fiÔÈ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ¿ÚıËÎ·Ó ‹Ù·Ó

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

’70 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ2,3.

™ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-

ÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ

ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

Ù·È. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ

Û˘ÓËıÂÈÒÓ, fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÂ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. OÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ

˘fi„Ë ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜. ∞ÎfiÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë

‚·Ú‡ÙËÙ· Î¿ÔÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜.

Δ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂÈ‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È

ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ, ‹‰Ë ·fi

ÙÔ 1935, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ú·ÚÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ·Á-

ÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏ·), ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜

ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (.¯. ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È Î·ÚÎ›-

ÓÔ˜ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜) ‹ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜,

ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (cancer
registry) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.

°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤-

ÁÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·˘-

Ù‹ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ) ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÚ-

Á·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.

ΔÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

• ∞ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

• πÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ, ÙÌ‹-

Ì·, ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù›ÙÏÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ı¤ÛË

ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·, ËÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹-

ÍË˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÁ·Û›· ËÌ¤Ú·˜ - ‚¿Ú‰È·˜)

• ∞ÈÙ›· ·Ô¯ÒÚËÛË˜

• ¡ÔÛËÚfiÙËÙ· (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ

ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›·˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi 21 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤-

ÚÂ˜)

• π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÁÈ· ÙË

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÓÂ¯‹˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË) fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÈÌ·ÙÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Ô‡ÚˆÓ, ∏∫°, ·ÎÔ˘ÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÎÏ

• £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· (ËÌÂÚÔÌËÓ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÈÙ›Â˜ ı·-

Ó¿ÙÔ˘, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜)

• ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ¯ËÌÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·-

Û›·, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË).

OÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ:

• ªÂÏ¤ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‹ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (Cross-

Sectional Study): ™Â ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·˙Ë-

ÙÂ›Ù·È Ë ‰Ú¿ÛË - ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜. °›ÓÂ-

Ù·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·-

ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ·˘Ùfi, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ,

fiˆ˜ .¯. Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜,

fiˆ˜ .¯. ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∂›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û¿ÓÈˆÓ Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÓÔÛ‹ÛÂˆÓ. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙˆÛË (incidence): ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÏËı˘-

ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤-

ÓÔÈ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· Ófi-

ÛÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ô ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ (prevalence), Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi (Ó¤ˆÓ

Î·È ·ÏÈÒÓ) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ Î¿ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

• AÓ·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ - Ì·ÚÙ‡-

ÚˆÓ (Case-Control Study): ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘Á-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ

Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰Â ÓÔÛÔ‡Ó), ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
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ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-

ÓÙ·È Ô‡ÙÂ Ë Â›ÙˆÛË Ô‡ÙÂ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜

ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜

• ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Prospective Study) ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Â›ÙˆÛË˜: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È

Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·) Ô˘

Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È

ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙfiÓ

Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚÔÓ›ˆÓ, Û¯ÂÙÈ-

ÎÒ˜ Û·Ó›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı·

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ

Ù· ÚÒÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘

‰È·ÚÎÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô-

‰ÔÌ‹. Œ¯Ô˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ-

ÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘Ù¤˜ (ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜) ‰È·-

ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÏÏÈ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹/ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.

∞fi ÙÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È, ÔÚıfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ (Relative Risk-RR) Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÛÔ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ

ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜, fiÙ·Ó Ô ÏfiÁÔ˜

·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·.

™˘¯Ó¿ ··ÓÙÒÌÂÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È ÛÙËÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ
ËÏ›ÎÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Stardardized Mortality Ratio
- SMR), ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË

ÚÔÙ‡ˆÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·

Â¿ÁÁÂÏÌ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔÈ ı¿Ó·-

ÙÔÈ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜

ÚfiÙ˘Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯Ò-

Ú·˜ (Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ). ΔÔ ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ ·Ú·-

ÙËÚËı¤ÓÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰È· ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓÔÌ¤ÓˆÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ Ã 100 Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ËÏ›ÎÔÓ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

100, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Â¿ÁÁÂÏÌ· Ë

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË.
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