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O ¿ÓıÚˆo˜ ˙Òo ÏoÁÈÎfi, ÌÂ ÎÚ›ÛË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚o‡ÏËÛË ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÂÈ fiÛo Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜.

∞Êo‡ ÏoÈfiÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚoÊ‹ Ùo˘, ÙËÓ ¤Ó‰˘Û‹ Ùo˘ Î·È ÙË ÛÙ¤Á·Û‹ Ùo˘
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ˆ˜ ı· ÌoÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÙoÓ ÂÏÂ‡ıÂÚo ¯ÚfiÓo Ùo˘ ÂÚÓÒ-
ÓÙ·˜ fiÛo Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÙÚfio˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, o˘ ‚¤‚·È· Î·È
·˘Ùo› ·ÎfiÌ· ¤¯o˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Âo¯‹ Î·È Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Ùo˘
oÏÈÙÈÛÌo‡ o˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ o Î·ı¤Ó·˜.

Œ¯o˘ÌÂ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
Ï¤oÓ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚ÈooÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚoÛ·ıo‡ÌÂ Ó· ÍÂÂÚ¿Ûo˘ÌÂ
Î·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ Î·È Ì·˜ Ù·Ï·ÈˆÚo‡Ó.
ªoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ o ¿ÓıÚˆo˜ ¤¯ÂÈ ‰·Ì¿ÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÏoÈÌˆ‰ÒÓ
ÓfiÛˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÌ‚oÏ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∂›ÛË˜ ¤¯o˘ÌÂ ‚ÚÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ oÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙ·
ÌË ÏoÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡, Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜ Î·È
ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·. ¶oÏÏ¿ ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· o ™·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ¤¯o˘Ó ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÛÙoÓ Û‡Á¯ÚoÓo
ÙÚfio ˙ˆ‹˜ (˘ÂÚÛÈÙÈÛÌfi˜, ¿Á¯o˜, Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
¿ÏÏ·). •ÂÂÚ¿Û·ÌÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· oÏÏ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓoÏoÁ›·˜, ÙË˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹˜ Úofi‰o˘ o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Â›Â‰o ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜
Î·È ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È oÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Û‹ÌÂÚ· ÛÙoÓ «oÏÈÙÈÛÌ¤Óo
¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌo» Â›Ó·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙo˘˜ ‰ÚfiÌo˘˜, oÈ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜, Ù· ÌÂÙ·‚oÏÈ-
Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È o Î·ÚÎ›Óo˜. Δo ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· Ùo ··ÓÙ‹Ûo˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ‰È·-
ÙÚoÊ‹ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ o ÙÚfio˜ o˘ ÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ùfi o˘ Ï¤ÌÂ Û˘ÓoÙÈ-
Î¿, ÓfiÛËÛË ·fi Î·ÚÎ›Óo.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·›ÙÈ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·ÚÎ›Óo Î·È Ù·
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÛÙoÓ ›Ó·Î· π fiÔ˘ Ù· ¤¯o˘ÌÂ oÌ·‰ooÈ‹ÛÂÈ.



¶›Ó·Î·˜ π. A›ÙÈ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·ÚÎ›Óo
Ê˘ÛÈÎ¿
¯ËÌÈÎ¿
μÈoÏoÁÈÎ¿
∫ÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·

OÈ ·ÈÙ›Â˜ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· π Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È
·ÊoÚo‡Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÈÓoÌÂÓÈÎ¿ oÌ¿‰Â˜.

μ¤‚·È· Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÂÓÓoo‡ÌÂ fiÙÈ Ì¤Û· ·-
fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ¯¿ÚÈÓ, Ó·
¿Úo˘ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙo oÛfi ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ ÛÙ· oÛÙ¿. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓo˘ÌÂ Á¿Ï·, o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙ› ÁÈ· ∞Û‚¤ÛÙÈo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÙÚfiÓÙÈo, o˘ Úo¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÛÙoÈ¯Â›ˆÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ ÂÎÏ‡oÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
·fi oÏÂÌÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÚÁoÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Û·Ó ÚÒÙË ‡ÏË ÙËÓ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

Δo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ™ÙÚfiÓÙÈo ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó Ùo ∞Û‚¤ÛÙÈo Î·È Î·ıË-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· oÛÙ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ·fi fio˘ ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ›Ù·È o
Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÓÂoÏ·Û›Â˜ fiˆ˜
oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· §Â˘¯·ÈÌ›·, §¤ÌÊˆÌ·, oÏÏ·Ïo‡Ó ª˘¤ÏˆÌ· Î·È ª˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·. ŒÓ· ¿ÏÏo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁfi πÒ‰Èo o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙo
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∂›ÙÂ ÁÈ· oÏÂÌÈÎo‡˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÌfiÓo Î·Îfi ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ.



ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. Δo Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi πÒ‰Èo Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
Î·È ¿ÏÈ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿oÈo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ú-
Î›Óo Ùo˘ £˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó·1. ªÂÙ¿ Ùo ·Ù‡¯ËÌ· Ùo˘ ΔÛÂÚÓoÌ›Ï ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ
ÛÙo˘˜ Î·Ùo›Îo˘˜ o˘, ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·fi ¿o„Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â-
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∂ÈÎfiÓ· 2. (ÂÊËÌÂÚ›‰· ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏) °È· Î¿ıÂ 1000 ÌÂÁ·‚¿Ù ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡ÓÙ·È 27 ÙfiÓoÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·o‚Ï‹ÙˆÓ. ¶oÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Á›ÓoÓÙ·È ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜; À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ (ËÏÈ·Î‹ Î·È ∞ÈoÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·).

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ Ùo ·Ù‡¯ËÌ· Ùo˘ ΔÛÂÚÓoÌ›Ï, o Î·ÚÎ›Óo˜ ¯Ù˘¿ ·‰È¿ÎÚÈÙ·
ÊÙ·›¯ÙÂ˜ Î·È ·ıÒo˘˜ (ÂÊËÌÂÚ›‰· ª∞∫∂¢O¡π∞).



ÚÈo¯‹, πÒ‰Èo ÌÂ ÙËÓ ÙÚoÊ‹, ÁÈ· Ó· ·ÚÂÌo‰ÈÛÙÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ùo˘ ˘¿Ú¯oÓÙo˜
ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ,ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ·Ù‡¯ËÌ·, Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ πˆ‰›o˘
ÛÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜. 

™Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ·›ÙÈ· ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚o˘ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıo˜ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ o˘ Û˘ÌÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, Â›ÙÂ ÏfiÁo Ùo˘ ÙÚfio˘ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘˜
(ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, „‹ÛÈÌo ÛÙ· Î¿Ú‚o˘Ó·, ofiÙÂ ·Ú¿ÁoÓÙ·È oÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤ÓoÈ Î˘ÎÏÈÎo› ˘-
‰ÚoÁoÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, o˘ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓoÁfiÓÂ˜ o˘Û›Â˜)2 Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ‡ÏË˜ (·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÊÏ·ÙoÍ›ÓË ÛÙo ·Ú·¯È‰¤Ï·Èo, ·fi Ìo˘¯ÏÈ·ÛÌ¤Ó· Ê˘-
ÛÙ›ÎÈ·, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ‹·Ùo˜). ∂›ÛË˜ Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ· fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùo DDT, o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Û·Ó ·Ú·-
ÛÈÙoÎÙfiÓ· ÛÙË °ÂˆÚÁ›· Î·È ¤¯o˘Ó ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏfiÁÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘˜ Î·È
ÛÙo ‚ˆÌfi ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ùo˘ Ïo˘ÙÈÛÌo‡, ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ Î·È
Ùo˘ ˘‰ÚoÊfiÚo˘ oÚ›˙oÓÙ·, ÌÂ Ûo‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙo oÈÎoÛ‡ÛÙËÌ·.

¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ fiÏˆÓ Ùo‡ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· o‡ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ÂÌÂ›˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· o˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘ÌÂ ÛÙo Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜
ÛÈÙËÚ¤ÛÈo Î·È ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·‚Ï·‚‹ Î·È ·Î›Ó‰˘Ó·.

H ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ «ÂÓo¯‹˜» ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ, ÛÙËÓ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌoÚÊÒÓ Î·ÚÎ›Óo˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏo˘ Â‡ÎoÏË Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
ÏËı˘ÛÌo‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÏËı˘ÛÌo‡˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·-
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∏ ¯Ú‹ÛË ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È Ë ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÓÙoÌoÎÙfiÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Î›Ó‰˘ÓˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ.



ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂‚Ú·˚Î‹˜ Î·È ∞Ú·‚ÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ·Ó·ÙoÏ‹3, ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó
Î¿oÈÂ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ¯oÚÙoÊ¿ÁoÈ ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
oÛoÙ‹ÙˆÓ ÎÚ¤·Ùo˜4. ∂ÈÏ¤oÓ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, fi-
ˆ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ùo›ÎˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ, o˘ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë ‹ Î·ÓÈÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ¿ÏÏ·5,6.

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ o˘ ı¤Ùo˘ÌÂ7.

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ‚¤‚·È· Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¿-
Û¯o˘Ó ·fi Î·ÚÎ›Óo ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıo‡Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿oÈo˘ Â›‰o˘˜ Î·Ú-
Î›Óo˘ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ·, ÛÂ oÌ¿‰Â˜ Î·ÚÎÈÓo·ıÒÓ, o˘ ·oÛÎoo‡Ó ÛÙo Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·-
ÙÚoÊÈÎ¤˜ Ùo˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ¶·Ú’ fiÏoÓ fiÙÈ, Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ oÏ‡ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó·, ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ oÚı¿ Î·È ¤Í˘Ó·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo ·-
fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ·, Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Û›Áo˘Ú· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓo¯‹ ‹ fi¯È Î¿oÈˆÓ ÙÚoÊÒÓ Î·È Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ ÌÂ ÛÈÁo˘ÚÈ¿ Ó· ˘oÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ
oÈ ÙÚoÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁ¿ ·›ÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›Óo˘8,9,10.

™ÙoÓ ›Ó·Î· ππ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÌ·‰ooÈËÌ¤Ó· oÈ ÙÚfioÈ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÌÂ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo.

¶›Ó·Î·˜ ππ. ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË
∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ª¤Û· ÛÙo ·›ÛÙÂ˘Ù· ÙÚoÌÂÚfi ‰È·ÙÚoÊÈÎfi ÎoÌÊo‡˙Èo o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ùo ÎÚ¤·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÏ¤˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, Ù· ÎoÙfio˘Ï· o˘ ÙÚÂÊfiÙ·Ó ÌÂ ÌË¯·Ó¤Ï·È·
Ù· oo›· ÂÚÈÂ›¯·Ó ¿ÊıoÓÂ˜ ‰ÈoÍ›ÓÂ˜, Ù· ÎÏˆÓooÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÈ˜ ÓoıÂ›Â˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ o˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È oÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ (·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹
ÈÛÙoÚ›· ÌÂ Ùo ÂÏ·ÈfiÏ·‰o ÛÙËÓ πÛ·Ó›· o˘ ÓoıÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ oÚ˘ÎÙ¤Ï·È· Î·È ·fi ÙËÓ
ÓoıÂ›· ·˘Ù‹ ¤ı·Ó·Ó 700 ¿ÓıÚˆoÈ).

™ÙoÓ Ù‡o ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ûo‚·ÚÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·-
ÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, o˘ ÚooÚ›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÛÙfi¯o ‚¤‚·È· Ùo Î¤Ú‰o˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Ùo˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

Δ¤ÙoÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓfi Ì·˜
£· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ Û·‰ÈÛÙÈÎfi Ó· ·Ú¯›Ûo˘ÌÂ Ó· ··ÚÈıÌo‡ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ o˘ ÌoÚo‡Ó

‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Î·ÚÎ›Óo ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·. 
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™ÙoÓ ›Ó·Î· πππ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È oÌ·‰ooÈËÌ¤Ó· oÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‹
Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›Óo˘Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚoÊ¤˜ «Î·ÚÎÈÓoÁfiÓÂ˜».

16 ¶.™. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜ 

∂ÈÎfiÓ· 5. OÈ ÙÚÂÏ¤˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏfiÁÈÛÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Î·È oÏÏ¿ Î¤Ú‰Ë. ŒÙÚÂÊ·Ó ÙÈ˜ Ê˘ÙoÊ¿ÁÂ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ ÌÂ ÎÚ¤·˜!!

EÈÎfiÓ· 6. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓo˘ÌÂ ÎoÙfio˘Ï·, Î·È fi¯È ÌfiÓo, ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó·. ¶oÈo˜ ÌoÚÂ›
Ó· Ì·˜ ÂÁÁ˘ËıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.



¶›Ó·Î·˜ πππ. ¶Ò˜ oÈ ÙÚoÊ¤˜ «ÚoÎ·Ïo‡Ó» Î·ÚÎ›Óo
ÙÚfio˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÂÚÈo¯‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜
¶oÈfiÙËÙ·

OÈ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó, ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙo Êˆ˜, ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· o˘ Ï¤ÂÈ fi-
ÙÈ oÏÏ¿ Â›‰Ë ÙÚoÊÒÓ, fiˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÂÎoÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÒÓ11,12,13,14, ÂÚ˘ıÚo‡
ÎÚ¤·Ùo˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ, ÙËÁ·ÓÈÙ¿ Ê·ÁËÙ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÌoÚo‡Ó
Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Î·ÚÎ›Óo ÛÙo Ì·ÛÙfi, ÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË, Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÏÏo‡. Œ¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› Â›ÛË˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, Ùo Á¿Ï·15, Ù· „¿-
ÚÈ· Î·È oÏÏ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ. Δo Î¿ÓÈÛÌ· ‚¤‚·È· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘
ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È Ë ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ ÌÂ ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ÙË˜
o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È o‡Ùˆ Î·ıÂÍ‹˜. ∂›ÛË˜ Ù· oÈÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë oÙ¿ ¤¯o˘Ó ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ·Ó Á›ÓÂÙ·È ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ì‡Ú·˜ Î·È oÙÒÓ o˘
¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎofiÏ16,17. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
oÛfiÙËÙÂ˜, ÎÚ·ÛÈo‡ Î·È È‰›ˆ˜ Ùo˘ ÂÚ˘ıÚo‡, o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ÊÏ·‚ÈÓoÂÈ‰‹, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ·Ù› Ù· ÊÏ·‚ÈÓoÂÈ‰‹ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

Δ¤ÙoÈÂ˜ ÙÚoÊ¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ˆÊÂÏ‹Ûo˘Ó Î·È
ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏ-
Ï¤˜. ∞fi oÏÏ¤˜ ÏoÈfiÓ Î·È ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ˘¿Ú-
¯o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ÙÚoÊ¤˜, o˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›Óo˘,
fiˆ˜ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚo‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿18,19,20, Ùo ÎfiÎÎÈÓo ÎÚ·Û› Î·È ¿ÏÏÂ˜ o˘ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ··ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· IV o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

›Ó·Î·˜ IV. AÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜

ΔoÎoÊÂÚfiÏË(‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂)
μÈÙ·Ì›ÓË ∞ (∫·ÚoÙ¤ÓÈ·)
ºÏ·‚ÈÓoÂÈ‰‹
ƒÂÙÈÓo˚Îfi oÍ‡
º˘ÏÏÈÎfi oÍ‡
μÈÙ·Ì›ÓË D
μÈÙ·Ì›ÓË C
∞ÎfiÚÂÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È·

∞fi ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ o˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ·fi ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌ¤Óo˘ÌÂ
ÛÙ· ÊÚo‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÌÂ ÚoÛÂÁÌ¤ÓË ‰È·-
ÙÚoÊ‹, o˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ¿ÊıoÓ· ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·fi 10% ¤ˆ˜ 30% ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË, Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜21,22,23,24.
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∂›ÛË˜ oÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ùo ÛÂÏ›ÓÈo25,26, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo27, Î·-
ıÒ˜ Î·È o „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo˜28 ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·˜ Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó oÈ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙoÍÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ΔÈ˜ o˘Û›Â˜
·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· ÌÚfiÎoÏ·
Ù· ÛÎfiÚ‰· Î·È Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È ¤¯o˘Ó ıÂÈoÏÈÎo‡˜ ‰ÂÛÌo‡˜29. Δ· Î·ÚoÙ¤ÓÈ· Î·È oÈ

18 ¶.™. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜ 

∂ÈÎfiÓ· 7. §·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜ ÈÂÚÈ¤˜, ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, ÓÙoÌ¿ÙÂ˜, Ú¿Û· Î·È ¿ÏÏ· ÌoÚo‡Ó Î·È ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Ïo˘Ù›˙o˘Ó Ùo Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ÙÚ·¤˙È.

∂ÈÎfiÓ· 8. ™¤ÏÈÓo, Îo˘Óo˘›‰È Î·È ÈÂÚÈ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Ì·˜.



‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞, C, D Î·È ∂, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÊÏ·‚ÈÓoÂÈ‰‹ Î·È Ùo Ê˘ÏÏÈÎfi oÍ‡, o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ·fi ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi
ÙoÍÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡30,31,32,33,34,35,36,37,38.

™Â ÌÈ· Úo‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›· Î·È Úo¤‚ÏÂÂ ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ
¿ÊıoÓ· ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Î·Ù¿ 23% ‹ ÛÂ
·ÚÈıÌo‡˜ 4000 ÏÈÁÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜39.

∂ÓÒ Ë ‰›·ÈÙ· Ë Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ·ÎfiÚÂÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Úo¸fiıÂÛË˜
ÁÈ· Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË (Â˘ı‡ÓoÓÙ·È oÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ O- Î·È O∏- oÈ oo›Â˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·o‰fiÌËÛË ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÏÈÒÓ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘˜) Ù· ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤· o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÙÈÎ¿ Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·
ÚoÊ˘Ï¿ÛÛo˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÁÈ·Ù› Î·È ·˘Ù¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó, ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó, ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. Δ¤ÙoÈ· ·ÎfiÚÂÛÙ·
Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· Â›Ó·È Ùo ÂÏ·ÈfiÏ·‰o, Ù· ·Ú·‚oÛÈÙ¤Ï·È· Î·È Ùo ÛoÁÈ¤Ï·Èo.

∂›ÛË˜ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤¯o˘Ó Î·È Ù· øÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
¿ÊıoÓ· ÛÙ· È¯ı˘¤Ï·È· ‰È·ÊfiÚˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÊÚfi„·Ú· fi-
ˆ˜ ÛÙË Û·Ú‰¤Ï·, Ùo ÛÎo˘ÌÚ›, Ùo Û·˘Ú›‰È Î·È ¿ÏÏ·, o˘ Â›Ó·È Â›‰Ë Â˘ÚÂ›·˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·ÏÈÂ‡oÓÙ·È ¿ÊıoÓ· ÛÙ· ÂÏ¿ÁË Î·È ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÙˆÓ ªÂÛoÁÂÈ·ÎÒÓ
¯ˆÚÒÓ40,41,42. °ÂÓÈÎ¿ Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ‰È¿ÊoÚ· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ·oÙÂÏo‡Ó ÙÚoÊ¤˜ oÏ‡
˘ÁÈÂÈÓ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·.
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∂ÈÎfiÓ· 9. Δ· ÂÛÂÚÈ‰oÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÊÚo‡Ù· ÌÂ ·ÊıoÓË ·ÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C o˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜
·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ.



ª∂§∂Δ∏ ™∂ ªOƒπ∞∫O ∂¶π¶∂¢O

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó Î·ÚÎ›Óo, ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÈ· ¿-
ÓÙoÙÂ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·, Î·Î‹ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ (ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ‹ „‹ÛÈÌo ÛÙ· Î¿Ú‚o˘Ó·), o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ (·ÚˆÌ·ÙÈÎo› ˘‰ÚoÁoÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜) o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
Î·Îo‹ıË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo DNA Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∂›ÛË˜ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚o‡Ó Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È· (Ùo
ÁoÓ›‰Èo o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ·fiÙˆÛË Ùo
P53) ‹ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Úo¿Áo˘Ó ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Ùo ÁoÓ›‰Èo BCL2. E›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (.¯. ¯ÚˆÌfiÛˆÌÔ ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· ÛÙËÓ XÚfiÓÈ· M˘ÂÏÔÁÂÓ‹
§Â˘¯·ÈÌ›·) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜, fiˆ˜ Ë ÎÈÓ¿ÛË ÙË˜
Δ˘ÚoÛ›ÓË˜, Ë oo›· ¤¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·. ∂›ÛË˜, ÙÚoÊ¤˜ fiˆ˜ Ù·
ÎÂÎoÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·, ÌoÚo‡Ó Î·Ù¿ ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘˜ Ó· o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (O- Î·È -O∏), o˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó oÍÂ›‰ˆÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ Ú‹ÍË
ÙˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙo DNA43,44,45,46,47. ∂›ÛË˜ oÈ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜ Ùo˘ ·ÓoÛÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ48, ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊoÓ¤ˆÓ49,50 Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ51. ∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ÙÚoÊ¤˜ o˘
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∂ÈÎfiÓ· 10. MÔ˘ÚÌÔ‡ÚÂ˜ Î·È ÏÈıÚ›ÓÈ· „¿ÚÈ· ÔÏ‡ ÓfiÛÙÈÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÚÂÙÈÎ‹ ·-
Í›·. °›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÙËÁ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‹ „‹ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Î¿Ú-
‚Ô˘Ó· ÛÂ ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÙÈ¿.



ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ·fi ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·ÚÎ›Óo˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜, o˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó Ùo Î‡ÙÙ·Úo Î·È Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È
ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo43.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂoÏ·-
ÛÈÒÓ Â›ÙÂ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, Â›ÙÂ Û·Ó ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÚoÛ‚oÏ‹˜
·fi Î·ÚÎ›Óo ÛÂ oÛoÛÙfi o˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ùo ·›ÛÙÂ˘Ùo 50%. ¢ËÏ·‰‹ Ùo 30-
50% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹52.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤Úo˜, ·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘
ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜ Î·È Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜. T· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Food nutrition and the prevention of Cancer: a global perspective
(Ref. 128).
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