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H Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó·

Î·ıoÚÈÛıÂ›. ŸÛo ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜

ÙfiÛo ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ™/¡ Î·È ·ıËÚo-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ø˜ «ÂÈı˘ÌËÙ¤˜» ıÂˆÚo‡ÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ o˘

‰ÂÓ ÍÂÂÚÓo‡Ó Ù· 200 mg/dl, ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜

·fi ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ıËÚoÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. 

∂›Â‰· ÙÈÌÒÓ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜

< 200 mg/dl ∂Èı˘ÌËÙ¤˜

200 – 239 mg/dl OÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ¤˜

≥ 240 mg/dl À„ËÏ¤˜

MÂÙ·ÙÚo‹ ·fi mg/dl ÛÂ mmol/l: °È· ÙËÓ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ‰È·ÈÚo‡ÓÙ·È
Ù· mg/dl ÌÂ Ùo 38,7.
ªÂÙ·ÙÚo‹ ·fi mmol/l ÛÂ mg/dl: oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· mmol/l ÌÂ Ùo
38,7.

OÈ Castelli W et al.1 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜

¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 10 mg/dl ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 9%.

∏ ª.R.F.I.T.2 ÛÂ 350.000 ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ™/¡ o˘ ÌÂ-

ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈÍÂ: ™Â ÙÈÌ¤˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ < 200 mg/dl o Î›Ó-

‰˘Óo˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜. ™Â ÙÈÌ¤˜ 200-250 mg/dl o Î›Ó‰˘Óo˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ™/¡

‹Ù·Ó 2Ï¿ÛÈo˜ (∂ÈÎ. 1).

™Ùo˘˜ π¿ˆÓÂ˜ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜ Ù· Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ™/¡ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú’ fiÏo o˘ Â›Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤¯o˘Ó Û˘¯Ó¿ ∞/À3. 



ªÂ ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ π·ˆÓ¤˙ˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· Î·È ÌÂ

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‰›·ÈÙ·˜ ‰˘ÙÈÎo‡ Ù‡o˘, ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

™/¡, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo Î¿ÓÈÛÌ· ‹ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜

∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (∞/À), ·ÏÏ¿ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. 

π·ˆÓ›· Ã·‚¿Ë ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·

ª¤Ûo˜ fiÚo˜ ÂÈ¤‰ˆÓ oÏÈÎ‹˜
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ mg/dl 181,1 218,3 228,2

OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘
·Ó¿ 1000 7,3 13,2 31,2

™¯¤ÛË ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È 10ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È (∂ÈÎ. 2) ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ™.∞.¶.

160 mmHg o ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (<200 mg/dl).

∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· oÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Framingham ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È

·ÂÈÎoÓ›˙ÂÈ ÙËÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
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ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ™Â ¤Ó· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ ~50 ¯ÚoÓÒÓ ÌÂ Ì¤-

ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏo˘˜

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, o 10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ¿Ó‰Ú· ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Î¿ÓÈÛÌ· – ∞À) o Î›Ó‰˘Óo˜ Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚo˜.

O Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡ ÛÂ Ì›· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜

Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜, Â›ÙÂ ÌÂ, Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. 

∏ ËÏÈÎ›· ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ ·fiÏ˘Ùo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜

™/¡ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ o ·ÓÙ›ÎÙ˘o˜ Î¿oÈo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‹ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌo‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

ª›· ¿ÏÏË ·ÂÈÎfiÓÈÛË (∂ÈÎ. 3)4 ÙË˜ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ÀoÏoÁÈ˙fiÌÂÓo˜ 10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÛÂ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·fi ÌÂÏ¤ÙË Framingham). ÕÓ‰ÚÂ˜ 55 ¯Ú. ÌÂ oÏÈÎ‹ ¯oÏË-

ÛÙÂÚfiÏË 220 mg/dl (oÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ‹) Î·È ™.∞.¶. 120 mmHg ¤¯o˘Ó 8,7% Î›Ó-

‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÓÒ ¿Ó‰ÚÂ˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ

oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË 260 mg/dl Î·È ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¤¯o˘Ó 57,5%

Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ· (oÏ‡ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘).

ŒÓ· ¯Ú‹ÛÈÌo «ÂÚÁ·ÏÂ›o» ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Â›Ó·È Ë ‚·ıÌoÏoÁ›· Framingham. μ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo, ÙËÓ oÏÈÎ‹ ‹ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙËÓ HDL, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È

‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·-
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ÕÓ‰ÚÂ˜:

∫·ÓÈÛÙ¤˜, ™.∞.¶. 160 mmHg

ÃˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

°˘Ó·›ÎÂ˜:

∫·Ó›ÛÙÚÈÂ˜, ™.∞.¶. 160 mmHg

XˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 

EÈÎfiÓ· 2



Ó›ÛÌ·Ùo˜5, o˘ ‚·ıÌoÏoÁo‡ÓÙ·È ÌÂ fiÓÙo˘˜ (¶›Ó. 1 Î·È ¶›Ó. 2). 

Ã·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ∞.¶. (120/80),

LDL 100-129 mg/dl ‹ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË 160-199 mg/dl, ∏DL 45 mg/dl, ÌË

Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›.

∂›ÛË˜ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ∞.¶.

(120/80), LDL 100-129 mg/dl ‹ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË 160-199 mg/dl, ∏DL 55

mg/dl, ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜.

Δo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ % Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ Â-

ÂÈÛo‰›o˘ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

ÌoÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜: 
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K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/N ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ % ¶Èı·ÓfiÙËÙ·

¶oÏ‡ ˘„ËÏfi˜ >40%
À„ËÏfi˜ 20-40%
ª¤ÙÚÈo˜ 10-20%
◊Èo˜ 5-10%
Ã·ÌËÏfi˜ <5%
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HÏÈÎ›·

LDL

HÏÈÎ›·

XÔÏËÛÙÂÚfiÏË

HDL

AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

K¿ÓÈÛÌ·

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹
(mm Hg)

<120
120-129
130-139
140-159

≥160

B·ıÌ›‰· 1 B·ıÌ›‰· 7 B·ıÌ›‰· 8 

B·ıÌ›‰· 9

ÕıÚÔÈÛÌ· ·fi 1-6 K·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

B·ıÌ›‰· 2

B·ıÌ›‰· 3

B·ıÌ›‰· 4

B·ıÌ›‰· 5

ŒÙË LDL ‚·ıÌÔ› LDL
‚·ıÌÔ›

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/NXÔÏËÛÙ.

HÏÈÎ›·
¤ÙË

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

X·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™/N

ŒÓÙÔÓ· ™/N
ÂÂÈÛfi‰È·

XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) LDL ‚·ıÌÔ›

LDL ‚·ıÌÔ›

LDL ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60-69
65-69
70-74

3%
5%
7%
11%
14%
16%

21%
25%
30%

1%
4%
4%
8%
10%
13%

20%
22%
25%

2%
3%
4%
4%
6%
7%

9%
11%
14%

<100
100-129
130-159
160-190

≥190

<12.59
2.60-3.36
3.37-4.14
4.15-4.92

≥4.92

-3
0
0
1
2

<160
160-199
200-239
240-279

≥280

<35
35-44
45-49
50-59
≥60

<60 80-84

Ÿ¯È
N·È

0
2

[0]
[2]

LDL ‚·ıÌÔ› XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

XÚÒÌ· ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜
X·ÌËÏfi˜
EÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜
Y„ËÏfi˜
¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

Ÿ¯È
N·È

0
2

[0]
[2]

85-89 90-99 ≥100
0[0] ‚·ıÌ.

0[0] ‚·ıÌ.
1[1] ‚·ıÌ.

2[2] ‚·ıÌ.
3[3] ‚·ıÌ.

<0.90
0.91-1.16
1.17-1.129
1.30-1.55

≥1.56

2
1
0
0
-1

[2]
[1]
[0]
[0]
[-2]

<4.14
4.15-5.17
5.18-6.21
6.22-7.24

≥7.25

[-3]
[0]
[1]
[2]
[3]

-1
0
1
2
3
4
5
6
7

[-1]
[0]
[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]

<-3
-2
-1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
≥14

1%
2%
2%
3%
4%
4%
6%
7%
9%
11%
14%
18%
22%
27%
33%
40%

47%
≥56%

[2%]
[3%]
[3%]
[4%]
[5%]
[7%]
[8%]
[10%]
[13%]
[16%]
[20%]
[25%]
[31%]
[37%]

[45%]
[≥53%]

[<-1]
[0]
[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]
[9]
[10]
[11]
[12]
[13]
[≥14]

Key

LDL ‹ ¯ÔÏËÛÙ.

™/N Î›Ó‰˘ÓÔ˜

™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

HDL-C

A.¶.

™·Î¯. ‰È·‚‹ÙË

K¿ÓÈÛÌ·

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 1. °È· ¿Ó‰ÚÂ˜
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HÏÈÎ›·

LDL

HÏÈÎ›·

XÔÏËÛÙÂÚfiÏË

HDL

AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

K¿ÓÈÛÌ·

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹
(mm Hg)

<120
120-129
130-139
140-159

≥160

B·ıÌ›‰· 1 B·ıÌ›‰· 7 B·ıÌ›‰· 8 

B·ıÌ›‰· 9

ÕıÚÔÈÛÌ· ·fi 1-6 K·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

B·ıÌ›‰· 2

B·ıÌ›‰· 3

B·ıÌ›‰· 4

B·ıÌ›‰· 5

ŒÙË LDL ‚·ıÌÔ› LDL
‚·ıÌÔ›

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/NXÔÏËÛÙ.

HÏÈÎ›·
¤ÙË

10ÂÙ‹˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™/N

X·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™/N

ŒÓÙÔÓ· ™/N
ÂÂÈÛfi‰È·

XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) LDL ‚·ıÌÔ›

LDL ‚·ıÌÔ›

LDL ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

(mg/dl) (mmol/L) XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60-69
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70-74

<1%
<1%
5%
5%
8%
12%

12%
13%
14%

<1%
<1%
1%
2%
3%
7%

8%
8%
11%

<1%
1%
2%
3%
5%

7%
8%
8%
8%

<100
100-129
130-159
160-190

≥190

<12.59
2.60-3.36
3.37-4.14
4.15-4.92

≥4.92

-2
0
0
2
2

<160
160-199
200-239
240-279

≥280

<35
35-44
45-49
50-59
≥60

<60 80-84

Ÿ¯È
N·È

0
4

[0]
[4]

LDL ‚·ıÌÔ› XÔÏ. ‚·ıÌÔ›

XÚÒÌ· ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜
X·ÌËÏfi˜
EÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜
Y„ËÏfi˜
¶ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜

Ÿ¯È
N·È

0
2

[0]
[2]

85-89 90-99 ≥100
-3[-3] ‚·ıÌ.

0[0] ‚·ıÌ.
0[0] ‚·ıÌ.

2[2] ‚·ıÌ.
3[3] ‚·ıÌ.

<0.90
0.91-1.16
1.17-1.129
1.30-1.55

≥1.56

5
2
1
0
-2

[5]
[2]
[1]
[0]
[-3]

<4.14
4.15-5.17
5.18-6.21
6.22-7.24

≥7.25

[-2]
[0]
[1]
[1]
[3]

-9
-4
0
3
6
7
8
8
8

[-9]
[-4]
[0]
[3]
[6]
[7]
[8]
[8]
[8]

≤-2
-1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16
≥17

1%
2%
2%
2%
3%
3%
4%
5%
6%
7%
8%
9%

11%
13%
15%
17%
20%

24%
27%
≥56%

[2%]
[2%]
[1%]

[2%]
[3%]
[3%]
[4%]
[4%]
[5%]
[6%]
[7%]
[8%]
[10%]
[11%]
[13%]
[15%]
[18%]
[20%]

[24%]
[≥27%]

[-1]
[≤-2]

[0]
[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]
[9]
[10]
[11]
[12]
[13]
[14]
[15]
[16]
[≥17]

Key

LDL ‹ ¯ÔÏËÛÙ.

™/N Î›Ó‰˘ÓÔ˜

™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

HDL-C

A.¶.

™·Î¯. ‰È·‚‹ÙË

K¿ÓÈÛÌ·

™‡ÓÔÏÔ ‚·ıÌÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. °È· Á˘Ó·›ÎÂ˜



Δo Adult Treatment Panel III (ATP III)6 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Î·È

¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ™/¡: 

∞) ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ fiˆ˜:

• ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·

• ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

• ∏ ·ıËÚoÁfiÓo˜ ‰›·ÈÙ·

μ) ¡¤oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fiˆ˜:

• ∏ Lp(·)

• H oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË 

• ¶ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜

• ¶ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜

• ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜

ŒÓ· ¿ÏÏo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ ∞Δƒ πππ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Î·ÙËÁo-

Ú›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛo‰‡Ó·Ìo Î›Ó‰˘Óo ·˘Ùo‡ ÙˆÓ ‹‰Ë ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ™/¡,

fiˆ˜: 

1. ∞) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·

μ) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ·oÚÙ‹˜

°) ªÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÊ›Ï ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ >20% ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ·. 

3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·7 ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÂÂÈÛo-

‰›o˘ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ HDL ˆ˜

«ÂÚÁ·ÏÂ›o» (¶›Ó. 3-6).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛo (™/¡) ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˘„ËÏo‡

ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ· (>20% Èı·ÓfiÙËÙ·) Ó· ˘oÛÙo‡Ó Ó¤o

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ 60-70 ¯ÚoÓÒÓ ÌÂ ™/¢, Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ (<200 mg/dl) ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ù· Âfi-

ÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ· (20-40% Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡).

ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ Framingham ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ oÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

ÕÙoÌ· ÌÂ oÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 200-239 mg/dl ıÂˆÚo‡ÓÙ·È

AıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 23
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
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¶›Ó·Î·˜ 6. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘



˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÊ’ fiÛoÓ ¤¯o˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ™/¡ ‹ ¤¯o˘Ó 2 ‹ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. 

∏ ·Úo˘Û›· ™·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Î›Ó‰˘Óo

ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙoÓ ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

OÈ μÚÂÙÙ·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ¯¿ÚÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›o˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ÏfiÁo˘:

ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

HDL

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Honolulu Heart Pro-

gram8 fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (71-93 ÂÙÒÓ) (¶›Ó. 7).

∫›Ó‰˘Óo˜ ∞.∂.∂ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË (ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, ¢.∞.¶., ÈÛÙoÚÈÎfi ™/¡ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·)

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘

∞ÁÁÂÈ·Îo‡ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ∂ÂÈÛo‰›o˘ (∞.∂.∂.) ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiÈÛË9 Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1 mmol/L ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (38,7 mg/dl) oÏÏ·Ï·-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∞.∂.∂. Â› 0,98 (fi¯È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿) (∂ÈÎ. 4).

™ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÛÎfiËÛË o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ 450.000 ·ÓıÚÒo˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (p<0,001) ÛÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ùo˘ ∞∂∂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (>5,5mol/L ‹ >213 mg/dl) ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ‹Ù·Ó <45

ÂÙÒÓ (∂ÈÎ. 5).
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¶›Ó·Î·˜ 7

∂›Â‰· oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜
oÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÂÙËÛ›ˆ˜

80-167 mg/dl 1,64

167,5-188 0,72

188,5-210 0,60

210,5-382,5 0,65



∞Ó·ÏoÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ∞.∂.∂. ÌÂ ËÏÈÎ›· Î·È oÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 

• O Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫.∞.¡. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÛÂ oÚÈ·Î¿ Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

• ∂Èı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (<200 mg/dl) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ™.∞.¶.~160 mmHg Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ™/¡

AıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 29
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ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË 10ÂÙ›· (~20% ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 13% ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜).

• ∂Èı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ™/¢ Î·È Î¿ÓÈ-

ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo (20%-40%) ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¡ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 60-70 ¯ÚoÓÒÓ.

• OÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ™/¡ ‹ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‹ ™/¢ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÌÂÏ-

ÏoÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫.∞.¡. 

• ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ù· oÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û¯Â-

Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. 

• ™Â ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ· (<45 ¯Ú.) Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ >213 mg/dl ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ùo˘ ∞.∂.∂.

LDL ÃO§∏™Δ∂ƒO§∏

∞fi oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎo‡˜ Î·È ·ÁÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ™/¡ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ

ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙËÓ LDL Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ì¤Ûˆ˜

Úfi‰ÚoÌË ÙË˜ πDL10.

LDL¯oÏËÛÙÂÚfiÏË = OÏÈÎ‹ ¯oÏ. – ∏DL¯oÏ. – ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· / 5.

∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· fiÛo Î·È ÁÈ· ¿Û¯oÓÙ· ·fi

™/¡, ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÚoooÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

Óo˘. X·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fi-

ˆ˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ∞/À Î·È o ™/¢ ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜11 ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë oÏÈÎ‹ Î·È Ë LDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Â›-

Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÌfiÓo ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜: 190-250 mg/dl Î·È 115-175 mg/dl ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

30 ¢. °. AÊıÔÓ›‰Ë˜

¶›Ó·Î·˜ 7·

LDL ÃoÏËÛÙÂÚfiÏË

∂›Â‰· Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜

<130 mg/dl ∂Èı˘ÌËÙ¤˜
130-159 mg/dl OÚÈ·Î¿ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
≥160 mg/dl À„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘


