
∞ªπ∞¡ΔO™

O fiÚo˜ “·Ì›·ÓÙo˜” Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ oÓoÌ·Û›· ÁÈ· oÚ˘ÎÙ¿ o˘ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È

·fi ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. OÈ ·ÌÊÈ‚fiÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌÂ˜ Î·È ¿Î·ÌÙÂ˜,

fiˆ˜ o ÎÚoÎÈ‰oÏ›ÙË˜ (ÌÏÂ ·Ì›·ÓÙo˜) Î·È o ·ÌoÛ›ÙË˜ (Î·Ê¤ ·Ì›·ÓÙo˜), ÂÓÒ

oÈ ÛÂÚÂÓÙÈÓÈÎ¤˜ (=oÊÈoÂÈ‰Â›˜) Â›Ó·È Â‡Î·ÌÙÂ˜ Î·È ÂÏÈÎoÂÈ‰Â›˜, fiˆ˜ o

¯Ú˘ÛoÙ›ÏË˜ (ÏÂ˘Îfi˜ ·Ì›·ÓÙo˜). O ·Ì›·ÓÙo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙo¯‹

Ùo˘ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È Ùo ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Î·È ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÈÛ¯‡.

∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:

• ΔÂ¯Ó›ÙÂ˜ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÌoÓÒÛÂÈ˜ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

• £ÂÚÌ·ÛÙ¤˜

• ΔÂ¯Ó›ÙÂ˜ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌfiÓˆÛË, ·ÓÙÈ˘ÚÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË Î·È

Î¿Ï˘„Ë ÎÙÈÚ›ˆÓ 

• ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ó·˘ËÁÂ›ˆÓ

• ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ o˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙o˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ·ÌÈ¿ÓÙo˘

• ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ÙÚÈ‚‹˜, fiˆ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÊÚ¤ÓˆÓ

• •˘Ïo˘ÚÁo›, ËÏÂÎÙÚoÏfiÁoÈ, ˘‰Ú·˘ÏÈÎo›, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ,

ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂˆÓ.

∏ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ˙o˘Ó ÎoÓ-

Ù¿ ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ ‹ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙËÓ Δo˘ÚÎ›· fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏË Â›ÙˆÛË ÓfiÛˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·Ì›·ÓÙo ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜

Ê˘ÛÈÎo‡ ˙ÂoÏ›ıo˘. OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ù˘¯·›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo ·fi oÈÎo-

‰oÌ¤˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙo ÎoÈÓfi, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ·ÌÂÏËÙ¤Â˜

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ oÏÏo‡˜ ¿ÏÏo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜, fiˆ˜ o ÓÈÁÌfi˜, Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

‹ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·. ªÂÚÈÎo› ·fi Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Ùo˘ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆ-

ÛÙo› ·fi Ùo 1940. øÛÙfiÛo, ÛÙË ª. μÚÂÙ·ÓÓ›· Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚoÊ‡Ï·ÍË Ùo˘ ÂÚ-

Á·ÙÈÎo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰È·‰fiıËÎÂ ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1970, ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ∫·ÓoÓÈÛÌo‡ ÙË˜ μÈoÌË¯·Ó›·˜ ∞ÌÈ¿ÓÙo˘ (Asbestos

Industry Regulation) Ùo 1969.

ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜

OÈ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰È¿ÎÚÈÙÂ˜, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜, ÈÓÒ‰ÂÈ˜, Û˘¯Ó¿ Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓÂ˜

‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ùo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Ùo ÂÚÈÎ¿Ú‰Èo. ∏

·ıoÁ¤ÓÂÛ‹ Ùo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ÿÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ Û¿ÓÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È

ÛÙoÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎfi ¯ÒÚo. ª¤¯ÚÈ Î·È 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ

·Ì›·ÓÙo (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÌÊÈ‚fiÏÂ˜ ›ÓÂ˜) ı· ¤¯o˘Ó Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈ-
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Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·‰Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÚoÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜. øÛÙfiÛo, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÎıÂÛË.

OÈ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎoÓ-

Ù·È Ù˘¯·›· ÛÙËÓ ∞/£. ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ¶oÏ‡

Û¿ÓÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰‡ÛÓoÈ· ‹ fiÓo. ™ÙËÓ

∞/£, oÈ Ï¿ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û·Ó ÚoÂÍo¯¤˜ ÛÙo Ï¿ÁÈo ıˆÚ·ÎÈÎfi Ùo›¯ˆ-

Ì· ‹ Û·Ó ÁÚ·ÌÌoÂÈ‰Â›˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ∂·Û‚ÂÛÙˆ-

Ì¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ “·Ó Ê·˜” fi„Ë ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ÌÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ÂÈÎfiÓ· “Û·Ó

Ê‡ÏÏ· ÁÎ˘” ‹ “Û·Ó ÛÙ¿ÍÈÌo ÎÂÚÈo‡”. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›·, Ë ·ÍoÓÈÎ‹

ıÒÚ·Îo˜ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË Úo˘Ù›Ó·˜.

OÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·ÌÌÈ¿ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ Ï¿ÎÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘

˘Â˙ˆÎfiÙ· fiˆ˜ Ùo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·. TÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ, ¿-

Û¯ÂÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ.

ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜

ª¤¯ÚÈ Î·È 20% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ o˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙo ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ù‡Ío˘Ó ÌÈ· Û˘ÏÏoÁ‹ ˘ÁÚo‡ ÛÂ Î¿oÈ· Ê¿ÛË, ·ÏÏ¿, Î·ıÒ˜ oÈ Û˘ÏÏoÁ¤˜ ·˘-

Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎoÏo Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›. OÈ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÏÈÁfi-

ÙÂÚ· ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜, ·Ó

Î·È ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ¿ÏÁo˜. ¶ÂÚ›o˘ 50% Â›Ó·È ·ÈÌo‚·ÊÂ›˜.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ˘o¯ˆÚo‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·, ·Ó Î·È Ë ∞/£ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ¿Ì-

‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂ˘Úo‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜. ªÂÚÈÎo› ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó

‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜ (¢¶À, ‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ).

¢È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¢¶À ÛÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 5%. ∏

¢¶À ¤¯ÂÈ Èo ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÚoÈÛÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·’ fi,ÙÈ oÈ ˘Â-

˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. ∏ ¢¶À ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›

‰‡ÛÓoÈ· ÏfiÁˆ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ªoÚÂ› Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÂÂÈÛfi‰È·

ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰o˜, ·ÏÏ¿ o fiÓo˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙo˜ ÛÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¢¶À. ∏

∞/£ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ˘Â˙ˆ-
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ÎfiÙo˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ Â‰›· ÌÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÏÂ˘Úo‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ. ™˘¯Ó¿ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (ÂÈÎfi-

Ó· Û·Ó “fi‰È· ÎoÚ·ÎÈo‡”). O ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË oÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC) Î·È ·Ú¿ÁoÓÙ·

‰È¿¯˘ÛË˜ ÁÈ· Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Îo˜ (TLCO), ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo Û˘ÓÙÂ-

ÏÂÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ (KCO), ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ˘oÎÂÈÌ¤Óo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ› ·Ó¿ÏoÁo ÈÛÙoÚÈÎfi ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo Î·È ·oÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ¿¯˘ÓÛË˜ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜

(.¯. Δμ, ÓoÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡, Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÚ·‡Ì·). ªoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ-

·ÛıÂ› ‚Èo„›· ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜, È‰›ˆ˜ ·Ó Ë ¿¯˘ÓÛË Â›-

Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıo‡ÌÂ ÙËÓ ·oÊÏo›ˆÛË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜. ∏ ¢¶À Ìo-

ÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ¢ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Úo˜

ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·, ·ÏÏ¿ o ‚·ıÌfi˜ ¤ÎıÂÛË˜ o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ¢¶À Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÌÂÛoıË-

Ï›ˆÌ·, Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜ Î·È ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. 

ªÂÛoıËÏ›ˆÌ·

Δo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜ (‹ ÏÈÁfiÙÂÚo

Û˘¯Ó¿ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘). ∏ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·Ì›·ÓÙo ·o‰Â›¯ıËÎÂ

Ùo 1960. ¶ÂÚ›o˘ 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤¯o˘Ó ÈÛÙoÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·Ó-

Ùo. Δo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È oÏ‡ Èo Èı·Ófi ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÌÊÈ‚fiÏÂ˜

›ÓÂ˜ ·Ú¿ ÛÂ ¯Ú˘ÛoÙ›ÏË. O ·Ì›·ÓÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo˜,

·ÏÏ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· Ùo ÚfiÏo Ùo˘ Èo‡ Simian 40 o˘ ÂÈÌfiÏ˘ÓÂ Ùo ÂÌ‚fiÏÈo ÙË˜

oÏÈoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰o˜ ÛÙ· 1950-60. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË

‰fiÛË Î·È ÌÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ¢ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈ-

Á¿ÚˆÓ. ∏ Ì¤ÛË Ï·Óı¿Óo˘Û· ÂÚ›o‰o˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘ Â›Ó·È 35-40 ¤ÙË ÂÚ›o˘. ™¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚ· ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Â›ÙˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoıËÏÈÒÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ı·

ÎoÚ˘ÊˆıÂ› ÌÂÙ·Í‡ 2010 Î·È 2020, ofiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo Ì¤¯ÚÈ

Î·È ÁÈ· 1% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙË ª. μÚÂÙ·ÓÓ›·.

1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ¢‡ÛÓoÈ· Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ‰‡ÛÓoÈ· Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ú¯‹Ó oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘Ï-

ÏoÁ‹ ˘ÁÚo‡ (>80%), Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙoÓ fiÁÎo o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ÓÂ‡-

ÌoÓ·. Δo ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¤ÓÙoÓo.
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™Â ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ›ÙË˜ ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fi-

ÊÚ·ÍË. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ‹ ÙË˜

·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰o˜. ™˘¯Ó¿ o fiÁÎo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ùo ‰¤Ú-

Ì· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ‚Èo„›·˜ ‹ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ¶ÏË-

ÎÙÚo‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË (<10%). ªoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Û˘Ì›Â-

ÛË Ùo˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›o˘.

2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ∞/£ ÌoÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·fi Ù· ÂÍ‹˜:

• ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË.

• §o‚ˆÙ¤˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜.

• ∂¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÛoÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜.

• ¢Â›ÎÙÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo, .¯. Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Ï¿-

ÎÂ˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Δo ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·ÈÌo‚·Ê¤˜ ÛÙo ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ˘ÁÚo‡ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· Î·-

Îo‹ıË ·fi Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÛoıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚Èo„›· ˘Â-

˙ˆÎfiÙo˜ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌfiÓo ÛÂ 50% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·

ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ıˆÚ·ÎoÛÎfiËÛË ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

Ú· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙo 90% ÂÚ›o˘.

Δo ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜

ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ÛÙo ÂÚÈ-

Î¿Ú‰Èo. ªoÚÂ› Ó· ÚoÛ‚¿ÏÂÈ Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È Ùo ‹·Ú. ∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙoÓ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÂÈıËÏÈ·Îfi Ù‡o. O ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›o˜ Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎoÏ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.

∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó fiÏo Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚o‹ıÂÈ· ÛÙË

‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹. ∞oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo ·fi Ùo ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌ-

Ê·ÓÂ›˜.

3. £ÂÚ·Â›·. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È oÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÂ ÚÒÈÌË

ÓfiÛo, ·ÏÏ¿ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ‹ oÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜, Î·È Ë ·-

ÚËÁoÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Ì¿˙Â˜ Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÙoÈ¯Ò-

Ì·Ùo˜. ∏ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ··È-

Ù‹ÛÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË.
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4. ŒÎ‚·ÛË. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 12-18 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ıÂÚ·Â›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

¢ÈÂÍ¿ÁoÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË. 

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ

·Ì›·ÓÙo. ∏ ÂÚ›o‰o˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ 20 ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. ™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚·ÚÂÈ¿ ¤ÎıÂÛË ÁÈ·

Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ë ·ÙoÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ó· ·›˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo ·Ó Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·-

ÎÚoÊ¿Á· ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ›ÓˆÛË.

1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡ÛÓoÈ·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ™˘¯Ófi˜

Â›Ó·È ‚‹¯·˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ∏ ·ÈÌfiÙ˘ÛË ‹ Ùo ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜

˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ‹ ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

∏ ÏËÎÙÚo‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÛÂ ÚÒÈÌË ÓfiÛo, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 50%. §ÂÙo› ÙÂÏo-

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎo› ÙÚ›˙oÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎo› ÁÈ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹

›ÓˆÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ™Â Úo-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛo oÈ ÙÚ›˙oÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Îo‡ÁoÓÙ·È ÛÂ oÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÈÛ-

Óo‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ÂÎÓo‹.

2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ∞/£ ‰Â›¯ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-

ÌoÂÈ‰Â›˜ Î·È ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛo, Ì¤¯ÚÈ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ¤¯o˘Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ∞/£. ¶Â-

Ú›o˘ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ¤¯o˘Ó Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹

ÚoÛ‚oÏ‹ (Ï¿ÎÂ˜ ‹ ¢¶À). ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ˘o¸Â-

˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ›Óˆ-

ÛË˜ (¿¯˘ÓÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÎËÚ‹ıÚ·˜). ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·-

Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ oÈ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÛÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ È‰Èo·ı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (CFA). ∏

·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (HRCT) Â›Ó·È Èo Â˘·›ÛıËÙË ·fi

ÙËÓ ∞/£ Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È/‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ·ÌÊ›‚oÏË ∞/£, ‹ fiÙ·Ó Ë ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙo˜ Î¿ÓÂÈ ‰‡ÛÎoÏË ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘Â-

˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘. 
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Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-

Î‹˜ ›ÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ FEV1/

VC, ÌÂÈˆÌ¤Óo˘˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜, Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ Î·È

KCO. ∞Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹, o KCO ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.

Δ· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙo˘ Â›Ó·È ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÊÂÚÈÙ›ÓË, Î·È

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, Ùo ˘ÁÚfi ÙË˜ BAL ‹ Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·. Δ¤ÙoÈ·

ÛˆÌ¿ÙÈ· ·oÙÂÏo‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë ·Úo˘Û›· ‹ Ë

·o˘Û›· Ùo˘˜ o‡ÙÂ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ o‡ÙÂ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛo ·fi ÙoÓ ·Ì›·ÓÙo.

∞Ó Î·È Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·oÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌoÚÂ› Ó· ··È-

ÙËıÂ› ‚Èo„›· (Â›ÙÂ ıˆÚ·ÎoÛÎoÈÎ‹ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚoÙoÌ‹) ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ì-

ÊÈ‚oÏ›·. ∏ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙo˘ (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ÌÈ-

ÎÚoÛÎo›o˘) ‰›ÓÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo Î·È ÌoÚÂ› Ó· ˘o-

ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÂ› o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ:

• ∞Ó¿ÏoÁo ÈÛÙoÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜, ‰ËÏ. Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·Ó-

Ùo ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·

• ∞Ó¿ÏoÁ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ‰‡ÛÓoÈ· Î·È ÙÂÏÔ-

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÚ›˙oÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜

• ¶ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘Ì‚·Ù‹ ∞/£

• ∞oÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌoÓo·ıÂÈÒÓ Î·È

È‰›ˆ˜ CFA. 

3. £ÂÚ·Â›· Î·È ¤Î‚·ÛË. ™ÙË Û‡Á¯ÚoÓË Âo¯‹ Ë ÓfiÛo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍÂÏ›Û-

ÛÂÙ·È ·ÚÁ¿ ‹ Â›Ó·È ÛÙ¿ÛÈÌË. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-

ıÚoÈÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜, ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÌÊÈ‚fiÏÂ˜ ›ÓÂ˜, ÙËÓ ÚfiˆÚË ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏËÎÙÚo‰·ÎÙ˘Ï›·˜, Î·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙËÓ

ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÓfiÛo Ë ıÂÚ·Â›· Èı·ÓÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

CFA, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙooÈËÌ¤ÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, 39% ¤ı·Ó·Ó ·fi Î·ÚÎ›Óo

ÓÂ‡ÌoÓo˜, 20% ·fi ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î·È 9% ·fi ÌÂÛoıËÏ›ˆÌ·.

∫·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓo˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1950 fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ Î·ÚÎ›Óo˘

Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÌÊÈ‚fiÏÂ˜

›ÓÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÊˆÓ›· ÁÈ· Ùo ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·ÙÒÙÂÚo fiÚÈo

¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› o Î›Ó-
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‰˘Óo˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›Óo ÓÂ‡ÌoÓo˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó·˜ Ù¤ÙoÈo˜ o˘‰fi˜, Î·È fiÙÈ ¤Ó·˜ Î·ÚÎ›Óo˜

ÓÂ‡ÌoÓo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo ÌfiÓo fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-

¯ÂÈ Î·È ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. Δo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È o ·Ì›·ÓÙo˜ ¤¯o˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë

·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ Î·ÚÎ›Óo˘ Â›-

Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.

™ÙÚoÁÁ‡ÏÂ˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜

æÂ˘‰ofiÁÎo˜, ÛÙÚoÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Û‡Ó‰ÚoÌo Blesovsky Î·È ·Ó·‰ÈÏˆ-

Ì¤Óo˜ ÓÂ‡ÌˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘Ì· ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ oo›· ÌÈ· ÂÚÈo¯‹

˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÛÙÈ·Î‹ Û‡ÌÙˆÛË Ùo˘ ÓÂ‡-

ÌoÓo˜ ÌÂ ·Ó·‰›ÏˆÛË. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÛÙÚoÁÁ‡ÏË ÛÎ›·ÛË o˘ ‰›ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÁÎo˘, ·ÏÏ¿ Ë ‚Èo„›· ‰Â›¯ÓÂÈ ›ÓˆÛË. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·

‰Â›¯ÓÂÈ Î˘ÚÙ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ‚ÚfiÁ¯o˘˜ o˘ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ¯Â›Ïo˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÓfiÛo ·fi ·Ì›·ÓÙÔ, ·ÏÏ¿

ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, fiˆ˜ Ùo

ÂÌ‡ËÌ· Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì·.

∞o˙ËÌ›ˆÛË

™Â oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÎÚ·ÙÈÎ‹ ·o˙ËÌ›ˆÛË ÁÈ· ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈÂ˜

·fi ·Ì›·ÓÙo. ™Ùo ∏ÓˆÌ¤Óo μ·Û›ÏÂÈo Úo‚Ï¤ÂÙ·È ·o˙ËÌ›ˆÛË ÁÈ· Ùo ÌÂ-

ÛoıËÏ›ˆÌ·, ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ÙËÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¢¶À Î·È ÙoÓ Î·ÚÎ›Óo

Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓo˜, ÂÊfiÛoÓ o ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Úo˘Û›· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ‹

¢¶À. O ¿Û¯ˆÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·o‰Â›ÍÂÈ ·Ì¤ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo Ùo ÈÛÙo-

ÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÓfiÛo˘. ªÈ· ·ÁˆÁ‹ ·ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌoÚÂ›

Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÊfiÛoÓ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÚÁo‰fiÙË˜ ‰ÂÓ ·Ú¤Û¯Â

ÚoÛÙ·Û›· ÛÙo˘˜ ÂÚÁ·˙oÌ¤Óo˘˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙo. ™ÙË ª. μÚÂÙ·ÓÓ›· fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

o ı¿Ó·Ùo˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ π·ÙÚo‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· (Coroner).

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË

Parkes WR. Occupational lung disorders. Oxford: Butterworth, 1994.
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∫·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓo˜ (ÛÂÏ. 104)

¶ÓÂ˘ÌoÓoÎoÓÈ¿ÛÂÈ˜ (ÛÂÏ. 176) 

ÀÂ˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜ (ÛÂÏ. 206)
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