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H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Â›Ó·È Ô ÙÚfi-

Ô˜ Ô˘ ÌÂıÔ‰Â‡ÂÈ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜, ÒÛÙÂ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î·È Ó·

·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ È-

ÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤-

ÁÎ·ÈÚË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ¿,

ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. H I·ÙÚÈÎ‹ E-

ÈÛÙ‹ÌË, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ù¤¯ÓË Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹

ÎÚ›ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. 

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Úfi-

Ô‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ ·-

ÛÊ·ÏÒ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ¿-

Û¯ÂÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌÔ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘ ÂÏ›-

˙ÂÈ, ·Ó·˙ËÙÂ› ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË, Î·ıËÛ‡¯·ÛË Î·È

‚Ô‹ıÂÈ·. E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù· Û‡Á-

¯ÚÔÓ· NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È

·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ,

Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÎÔ˘ÌÈ¿

ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÊÒÙ· ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï·, Ûˆ-

Ï‹ÓÂ˜ Î·È Î·ÏÒ‰È· Î.Ô.Î. ŒÙÛÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔÓ ÌfiÓÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ “¤-

Íˆ” ÎfiÛÌÔ. 

O È‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ÎÏÈÓÈÎ‹

È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÛ¿ÓıÚˆÔ˜,

·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·. H ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ Î·È fi¯È ˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË. H

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÂˆÁÚ·-

ÊÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È

Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. Afi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÁÈ· ¤Ó·Ó ‚·ÚÈ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔ

··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ÏfiÁˆ ÙˆÓ

ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, Î·È Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Á›-

ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›Ê·ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ŒÙÛÈ, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÌÂÚ›‰·˜

·ÚÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

™ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘˙Ë-

Ù¿ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚfiÛˆÔ ÌÂ

ÚfiÛˆÔ. O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚˆÙ¿ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÔË-

ı¿ÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·Û‡ÚÂÙ·È ÛÂ Ù˘-

¯fiÓ ÔÏ˘ÏÔÁ›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔÈ ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È. T¤ÏÔ˜, Ë Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›Ô˘

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Úˆ-
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Ù¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ù·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘

ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

™ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿) ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î.¿.

™ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È “·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ˆ˜ Ù· Ó‡¯È·”.

MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·˙›

ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiˆ˜ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË (ÛËÌÂ›Ô mur-

phy) Î·È ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË (·Ô‚ÔÏ‹ Ï›ıÔ˘).

OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ô˘ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚÙÔÓÈÛıÂ›, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ô-

Ì¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ (screening test) ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó·˙‹ÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ıÔ-

Ú˘‚Ò‰Ë Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È

ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ÌÂ

Û·ÊÂ›˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

Afi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ë ˘Â-

ÚË¯ˆÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤-

¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·-

ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó

ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌ¤˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÙË ÏÔÁÈ-

Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ¤¯ÂÈ ‚ÔËıËıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÂÈÛÎfiËÛË, Ë Â›ÎÚÔ˘ÛË, Ë ·ÎÚfi·ÛË Î·È Ë

„ËÏ¿ÊËÛË, Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎ·Ó. AÓÙ›ıÂÙ·, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·Ù› ‚ÔËıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÚÔ˜

ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜

ÁË˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ·fi 65 ¯ÚfiÓÈ· ı· ÙÚÈ-

Ï·ÛÈ·ÛıÂ› ÙËÓ ÂfiÌÂÓË 30ÂÙ›·. ¢È·ÌÔÚÊÒ-

ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ì›· Ó¤· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÛÙ· Ê¿Ú-

Ì·Î· (‰ÈÁÔÍ›ÓË) Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÏ· (‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜). H ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÂ-

ÏÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

Û˘ÓÂ¯‹˜. TÔ ‰È¿‚·ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·-

ıËÌÂÚÈÓfi, Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-

ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ó¤‰ÚÈ·

Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎÔ‡-

Ú·ÛÙÔ˜ “ÊÔÈÙËÙ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜”.
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O ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ “Ì·‡ÚÔ ÎÔ˘Ù›” ÙÔ˘ ¯·-

Ì¤ÓÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘. OÈ NÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· ‰ÂÓ

‚ÔËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. EÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹-

Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÈ Ó· ÛÎ¤ÙÂÙ·È, ·fi ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È fi¯È

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Û˘Ó‹ıË

È·ÙÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›·. 

T· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·¿ÓÙË-

ÛË fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Úfi-

‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 

·) ¶ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜,

‰ËÏ. ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘; 

‚) ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓfi¯ÏËÌ¿ ÙÔ˘; 

Á) ¶ÔÈ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó

·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË; 

‰) ¶Ò˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË; 

Â) ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË;

™ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ¤Ó·

·›ÛıËÌ· ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. TÔ ÚÒ-

ÙÔ Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ

ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì-

ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘, ‰ËÏ. Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÊ‡-

ÍÂˆÓ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

O ÙÚfiÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Â¿Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÔÍ¤· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ‹ Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ˘ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚÔÓ›· ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡.

O ˘ÚÂÙfi˜ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. E›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·-

ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÏÔ›-

ÌˆÍË, Â›ÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡

Î.Ô.Î. (¶›Ó. 1.1).

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ Û‹Ì· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿-

°ÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 
ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·

M. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘

¶›Ó·Î·˜ 1.1. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

™‡Á¯˘ÛË
¶·Ú·Ï‹ÚËÌ·
Stupor (ÂÌ‚ÚÔÓÙËÛ›·)
¶ÚÔÎÒÌ· - ÎÒÌ·
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ÔÈÔ ÂÂ›ÁÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘

Ú¤ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù·¯ıÂ›.

TÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÙÔ NÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·fi ÙÔÓ

¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È

Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏË-

Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ÎÈ ·˘Ùfi Û˘-

¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ. NÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘

ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ Ô

‰È¿Û·ÚÙÔ˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ‹ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Alport, ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙË M. AÛ›· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-

Ú¿, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë

Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‹

Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ï‹„Ë Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÔÌÔ-

Ê˘ÏÔÊÈÏ›·, Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë Ë·ÙÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È B ·ÏÏ¿ Î·È Ë

Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (AIDS).

H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ

ÔÈÎ›Ï· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Û¯ÂÈ ·fi ¤Ó· ÓfiÛË-

Ì·. ¶.¯. ÛÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚ-

Ê‡Ú·, fiÔ˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙÔ ·›Ì·, Ô ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ˜ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ë ÔÈÎÈ-

Ï›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ·ÏÏ¿ Ë ÓfiÛÔ˜

Â›Ó·È Ì›·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ¤¯ÂÈ Ì›· ¿ıËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛÙ›ıÂ-

Ù·È Î·È Ì›· ¿ÏÏË, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ·. E›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›

fiÙÈ Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿,

·ÏÏ¿ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÔÚÂ› Ì›· Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË Ó·

¤¯ÂÈ ·Û˘Ó‹ıË ÂÌÊ¿ÓÈÛË. H ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ·Ï˘Û›‰· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿

·fi ÙÔÓ ÊÔÈÙËÙ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÛÙÔÓ

“ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‚ÔËıfi” ÌÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ¤ÓÓÔÈ·,

ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÂÈÚfiÙÂÚÔ “‚ÔËıfi”, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ÙË˜

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi

ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ Â›Ó·È Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿-

ÌÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi > 50%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ

·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ

ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘. E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÙÂıÂ› Ë ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì-

‚Ô‡ÏÔ˘, ÙfiÙÂ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÚÂ˜

ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ¿ıËÛË˜

ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ô-

Ì¿‰·˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·-

¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Î·È Ë ·fi‰ÔÛË Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Â›-

Â‰Ô. 

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·Ù¿

ÚÔÙ›ÌËÛË Û·Ó›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (“intern syndrome”).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.2 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜

ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ EÛˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ H.¶.A.

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·, .¯. ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ¤¯Ô˘Ó ·˘-
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ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÒÙ· Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË. H “ÂÌÂÈÚÈÎ‹” ÏÂÁfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, fiÙ·Ó ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ

Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈ˜ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÛËÙÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹,

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË, .¯. ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙË

‚ÈÔ„›·, Î.Ô.Î. 

H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘

Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛË-

ÌÂ›·, Î·È fiÙ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù›ıÂ-

Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘. 

TÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘-

ÌÂ fiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙË Ê¿ÛË Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜

(“monitor”) ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘

·ÚÚÒÛÙÔ˘. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

‰ÂÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÔÏÏ¿

NÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘

Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÈ Î·ÈÚÔ› ··È-

ÙÔ‡Ó. T¤ÏÔ˜, Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È ÙÔ “‰fiÁÌ·” ÙˆÓ ÂÂÈÚ·Ì¤ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ: “ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ·Ó fiÏ· ¿ÓÂ Î·Ï¿”, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎÒÓ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ, fiÔ˘ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË Ê·Ú-

Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË.
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¶›Ó·Î·˜ 1.2. ™ÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.

1. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
2. NÂÔÏ·Û›Â˜
3. AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
4. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
5. K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
6. NÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ 
7. I‰ÈÔ·ıÂ›˜
8. KÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ (ÌË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜)
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